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COMITÉ REGIONAL AFRICANO        ORIGINAL: FRANCÊS 
 
Quinquagésima-oitava sessão 
Yaoundé, República dos Camarões, 1–5 de Setembro de 2008  
 
 

BOLETIM INFORMATIVO 
 

INFORMAÇÕES GEOGRAFICAS E CLIMA 
 
 A República dos Camarões situa-se na África Central. A capital política dos Camarões é 
Yaoundé, sendo Douala a capital económica. 
 
 O clima é: 
 

-  de tipo tropical quente e húmido, no Sul, com quatro estações:  
• uma estação seca longa: Novembro – Março;  
• uma estação das chuvas curta: Abril – Maio; 
• uma estação seca curta: Junho – Julho; 
• uma estação das chuvas longa: Agosto – Outubro; 
 

-  e de tipo sudano-saeliano quente e seco, no norte, com duas estações:  
• uma estação das chuvas: Abril – Outubro; 
• uma estação seca: Novembro – Março.  

 
        Em Yaoundé, a temperatura média à sombra é aproximadamente de 27 °C. 
 
LÍNGUAS 
 

A República dos Camarões é um país bilingue, sendo as línguas oficiais de trabalho o francês 
e o inglês. 
 
MOEDA 
 

A moeda utilizada nos Camarões é o franco CFA da África Central. A taxa de câmbio era de 
US $1 para 415 FCFA, em Maio de 2008. 
 
PASSAPORTE E FORMALIDADES RELATIVAS AO VISTO 
 

É necessário um passaporte válido para os cidadãos da África Central. Para os cidadãos de 
outros países, é obrigatório um visto de entrada para os Camarões. O visto deve ser obtido na 
representação diplomática ou consular dos Camarões no país de residência. 
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Na impossibilidade de obter um visto de entrada no país de origem ou de residência, pede-se 
que leve 50 000 FCFA para a obtenção do visto à chegada ao aeroporto. Estão a ser tomadas 
medidas neste sentido junto dos serviços de imigração do aeroporto. 

 
VACINAÇÃO E FORMALIDADES SANITÁRIAS 

 
Pede aos participantes que levem consigo um certificado de vacinação internacional 

actualizado, incluindo a vacina contra a febre amarela. 
 
O risco de contrair paludismo existe ao longo de todo o ano e deve-se principalmente ao 

Plasmodium falciparum, que é resistente à cloroquina. É aconselhável fazer a profilaxia do 
paludismo antes da partida e duas semanas após o regresso. 

 
Tomaram-se medidas para assegurar uma assistência médica no Palácio dos Congressos, local 

onde se desenrolará a reunião, e no hotel, graças a uma equipa de médicos e ambulâncias que 
podem ser disponibilizadas a qualquer momento. 
 
FORMALIDADES DE POLÍCIA E ALFÂNDEGA 
 

À chegada ao território camaronês, ser-lhe-á pedido que siga as formalidades da polícia, da 
alfândega e de saúde: apresentar o passaporte com um visto válido, preencher o impresso da 
polícia fornecido aos passageiros e devolvê-lo à polícia de fronteiras e de imigração, apresentar o 
certificado de vacinas actualizado. 

 
REGULAMENTAÇÕES ALFANDEGÁRIAS 

 
Os delegados que entrem nos Camarões com máquinas fotográficas e computadores portáteis 

devem declará-los à chegada, assinalando que se trata de instrumentos de trabalho. 
 
 

RECUPERAÇÃO E TRANSPORTE DA BAGAGEM 
 
Pode solicitar a recuperação e o transporte da sua bagagem ao pessoal fardado com uma 

camisa verde. De modo geral, o custo deste serviço varia entre 1000 e 2000 FCFA por peça de 
bagagem. 
 
TRANSPORTE ENTRE O AEROPORTO E O CENTRO DA CIDADE 
 

Todos os participantes irão chegar ao aeroporto internacional de Yaoundé Nsimalem ou ao 
aeroporto internacional de Douala. 

 
O aeroporto internacional de Yaoundé Nsimalen situa-se a 20 km da cidade e o de Douala 

dista 4 km do centro da cidade. Como meio de transporte, utiliza-se sobretudo o táxi e a carrinha 
do hotel. A corrida de táxi entre o aeroporto de Nsimalen e a cidade é de cerca de 5000 FCFA e 
de 3000 FCFA no caso de Douala. Todos os hotéis dispõem de um serviço de transporte 
(carrinhas). Uma corrida na cidade custa entre 1500 e 2000 FCFA, e os táxis são reconhecíveis 
pela sua cor amarela e um número de identificação de lado. À chegada ao aeroporto, estará 
disponível uma lista de táxis recomendados pelo Serviço de Segurança das Nações Unidas.  
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Pede-se aos participantes que chegarem a Douala depois das 16h00 locais que passem a noite 

nessa cidade e continuem a viagem até Yaoundé no dia seguinte, por estrada. Assim, é 
aconselhável reservar com antecedência um quarto num dos hotéis indicados na lista anexa. Serão 
tomadas as medidas apropriadas para organizar o acolhimento e o transporte dos participantes até 
ao hotel, assim como a partida para Yaoundé. Autocarros em bom estado asseguram a ligação 
diária entre as duas cidades. 

 
VESTUÁRIO 

 
Recomenda-se o uso de roupa apropriada para tempo fresco e um bom guarda-chuva, pois 

Setembro é um mês em que chove muito. 
 

MEDIDAS DE SEGURANÇA 
 
Todas as pessoas que vão a Douala ou Yaoundé em missão ou para uma reunião, devem 

obrigatoriamente estar na posse de um visto de segurança, que lhes deve ser entregue pelo 
responsável da Segurança do sistema das Nações Unidas da cidade de onde viaja. Uma vez nos 
Camarões, deve-se tomar precauções de segurança elementares para evitar quaisquer incidentes. 

 
A este boletim de informação junta-se uma breve nota sobre as actuais condições de 

segurança nas cidades de Douala e Yaoundé e sobre os Camarões. Em caso de necessidade, pode-
se ainda pedir conselhos junto do responsável da Segurança das Nações Unidas, através do 
número de telefone (237) 77 50 08 71 ou (237) 99 31 59 58, ou junto do Administrador da 
Representação da OMS nos Camarões, através do número (237) 96 01 17 16. 

 
BANCO 

 
Estarão disponíveis serviços bancários e de câmbio no Palácio dos Congressos, o local da 

reunião. 
 
ELECTRICIDADE 
 
220 Volts 
 
GASTRONOMIA 
 

A cozinha camaronesa é variada. Entre os pratos nacionais mais comuns, referem-se: 
 

- Ndolé (legume un pouco amargo misturado com molho à base de pasta de amendoim), 
- frango na brasa (frango grelhado sobre carvão de madeira), 
- peixe na brasa (peixe grelhado sobre carvão de madeira). 
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RESTAURANTES 
 

    -   Ô pays Bantous, tel. 22 21 71 15 
 -   Le Coin Diplomatique, tel. 22 20 50 40/22 21 55 71 
 -   Chinatown, tel. 22 2145 14 
 -   Chez Wou, tel. 22 20 46 79 
 -   Il Pasticcio, tel. 22 20 65 91 
 -   L’Agora, tel. 22 20 35 96 
 -   L’Atlantlic, tel. 22  21 43 44 
 -   La Coupole, tel. 22 23 41 25 
 -   Forêt Dense, tel. 22 20 53 08 
 -   La Riviera, tel. 22 20 92 77 
 -    Terre Battue, tel. 22 20 55 28 
 -   Le Samovar, tel. 22 21 55 28 
 -   Parallèle Club, tel. 22 20 60 00 
 
HOTÉIS 
 

Junta-se ao presente boletim informativo uma lista de hotéis reservados para os 
participantes da 58ª sessão do Comité Regional Africano. 
 
CONTACTOS DOS MÉDICOS RECOMENDADOS PELAS NAÇÕES UNIDAS 
 

- Dr. André Pierre, clínica geral; tel. 22 20 23 20 
- Dra. Lucienne Kamany-Kamgueu, ginecologista; tel. 22 23 98 51 
- Dra. Yvette Mang Yon Tjega, psicólogo; tel. 22 31 95 26 

 
HOSPITAIS ET CLÍNICAS 
 

-  Hospital geral de referência: tel. 22 21 20 18,  Urgências: tel. 22 20 28 02 
- Hospital central: tel. 22 23 40 20, 22 20 28 02 
- Centro médico-escolar da cooperação francesa: tel. 22 23 01 32 
- Centro hospitalar e universitário: tel. 22 31 04 40, 22 31 21 03, 22 31 25 66 
- Centro médico-cirúrgico d’Essos: tel. 22 23 02 25, 22 23 60 34 
- Hospital militar: tel. 22 22 00 80 
- SAMU: posto fixo 19, móvel 119 
- Policlínica de Yaoundé: tel. 22 20 23 37 
- Policlínica Fouda: tel. 22 22 93 68 
- Clínica Edou: tel. 22 20 18 56 
- Clínica Tchokokam: tel. 22 20 21 41 
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CONTACTOS ÚTEIS - OMS  

 
 Nome Posição E-mail Núméro de 

telefone  
OMS 

Nº 
GPN  

1. Dra. Charlotte Ndiaye Representante 
interina 

ndiayec@cm.afro.who.int (237) 77 70 12 59   33601 

2. Aster Gashaw Beza Administrador gashawbezaa@cm.afro.who.int (237) 96 01 17 16 33604 
3. Jeanne Michèle Sig 

Sig 
Assistente 
administrativa 

sigij@cm.afro.who.int (237) 99 98 46 09 33607 

4. Monique Lowa Assistente do 
programa 

lowam@cm.afro.who.int (237) 99 97 32 11 33643 

5. Philomène Picarde 
Mikièje 

Secretária da 
Representante 

mikiejep@cm.afro.who.int (237) 99 41 16 97 33603 

6. Pierre Lessimi Responsável pelos 
Serviços 
Administrativos do 
Escritório Regional 
Africano da  
OMS 

lessimip@afro.who.int (242) 770-01-85 39103 
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58ª sessão do Comité Regional Africano da OMS 
1 -5 de Setembro de 2008, Yaoundé (Camarões) 

  
Formulário de reserva de hotel 

 
Pede o favor de preencher e enviar através do por fax e emails seguintes: 
47 241 39501 ou 47 241 39502 
lessimip@afro.who.int, adhiamboj@afro.who.int, koungav@afro.who.int, ampat@afro.who.int 
ou gashawbezaa@cm.afro.who.int  
 
 
A.      Informações sobre o participante 
 
Apelido:    Nome:   Título: Sr./Sra./Dr./Dra./Prof. 

Função:       Organização/Agência: 

B.P.: 

Cidade:    País: 

Tel.:         Fax:  

 

B. Alojamento 

 

Peço que me seja feita uma reserva no hotel seguinte: 

 

Preferência Nome do hotel 
(ver lista junta) 

Especificar o tipo de 
quarto 

Número de pessoas 

1a  opção    
2a opção    
3a  opção    
 

C. Informações sobre o voo 

 

Data de chegada:   Hora:    Voo n:     

 

Data de partida:   Hora:    Voo n:    

Nota:    Caso as opções acima não estejam disponíveis, seremos obrigados a reservar-lhe um 
quarto noutro hotel. 
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LISTA DOS HOTÉIS IDENTIFICADOS 
 

 
N° Hotel Tipo de 

quarto 
Número 
de 
quartos 

Preç
o 
USD 

Preço 
FCFA 

Endereço Telefone Fax E-mail/Site Internet 

1. Hotel Hilton  Suite 
Alcôve 
Standard 

5 
10 

150

577 
312 
187

250 0000 
135 000 
81 000

Boulevard du 20 
mai BP 11 852 
Yaoundé 

(237) 22 23 36 
46 

(237) 22 22 32 
10 

Info_yaounde@hilton.com 
 

2. Hotel Mont Fébé 
* 

Suite 
senior 
Suite 
junior 
Standard 

2 
10 

150

514 
293 
136

223 000 
127 000 
59 000 

BP 711, 
Yaoundé 

(237) 22 21 40 
02 

(237) 22 21 60 
70 

Site : www.hotelmontfebe.com 
 

3. Hotel Franco  Suite 
senior 
Suite 
junior 
Standard 

6 
6 

60

231 
162 
127

100 000 
70 000 
55 000 

BP 3336, 
Yaoundé 

(237) 22 20 13 
07 
(237) 22 20 13 
08 

(237) 22 20 13 
11 

hotelfranco@iccnet.cm 
 
 

4. Djeuga Palace Suite 
senior 
Suite 
junior 
Standard 

6 
6 

120

285 
219 
128

123 500 
95 000 
55 555

BP 2659, 
Yaoundé 

(237) 22 22 46 
46 
(237) 22 22 64 
57 

(237) 22 22 
4700 
(237) 22 22 
6426 

sales@djeuga.com 

5. Hôtel des 
Députés * 

Standard 100 81 35 000 BP 24, Yaoundé (237) 22 22 46 
60 
(237) 22 22 49 
65 
(237) 22 22 40 
77 
(237) 22 22 49 
65 

(237) 22 23 37 
10 

hotel.deputes@iccnet.cm 
 

6. Hotel Azur Suite 
Standard 

2 
59

138 
57

60 000 
25 000

BP 2169, 
Yaoundé 

(237) 22 21 16 
40 (237) 22 21 
16 41 
 
 

(237) 22 21 16 
39 

hotafric@iccnet.cm 
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7. 

 
Meumi Palace 

 
Suite 
senior 
Suite 
junior 
Standard 

3
2

63

115 
92 
57

50 000 
40 000 
25 000

 
BP 1225, 
Yaoundé 

 
(237) 22 20 92 
11 
(237) 22 21 16 
07 

 
(237) 22 21 16 
22 

 
meumi-palace@yahoo.fr 
meumihotel2000@yahoo.fr 
 

8. Hotel Mansel * Suite 
Standard 

6
50

48 
39

22 000 
17 000

BP 2060, 
Yaoundé 

(237) 22 20 24 
62 
(237) 22 20 63 
72 
(237) 22 21 00 
07  

(237)22 20 63 
73 

Site : www.hotelmansel.com 
 
 

9. Hotel Mérina * Standard 60 93 40 500 BP 14304, 
Yaoundé 

(237) 22 22 21 
31 

(237) 22 22 21 
61 

directeurmerina@cameroun-
plus.com  
Site web : www.cameroun-plus.com  

10. Hotel Sawa 
Douala 

Suite 
senior 
Suite 
junior 
Standard 

398
325
97

2 
10 

129

172 500 
141 000 
42 000

BP 2345, Douala (237) 33  42 05 
25 
(237) 33 42 08 
24 
(237) 33 42 08 
66 

(237) 33 42 38 
71 

hotelsawa@hotelsawa.com  

* O preço do pequeno-almoço está incluído no preço do quarto. 
   Taxa de câmbio: US $1 = 433 FCFA. 
 

 
 

 


