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RELATORIO DA MESA-REDONDA
A situacdo nutricional na Regido Africana: Desafios e perspectivas
INTRODUCAO

1. A discussao da Mesa-Redonda sobre “A situagdo nutricional na Regido Africana:
Desafios e perspectivas” realizou-se a 3 de Setembro de 2004, sob a presidéncia do Dr. Brian
Chituwo, Ministro da Satde da Zambia, como foi deteminado pela Decisao n® 9 da
Quinquagésima-terceira sessao do Comité Regional.

2. A Mesa-Redonda tinha como objectivo melhorar a consciéncializacdo da situagao
nutricional na Regido e definir as accdes especificas necessarias aos niveis comunitario,
nacional e regional para corrigir a situagao.

3. Os participantes foram divididos em trés grupos:

a)  Grupo 1, constituido por paises de lingua francesa, foi presidido pelo Sr. Mohamed
L. O. Selmane, Ministro da Satide da Mauritania; o facilitador para este grupo foi o
Dr. Aristide Sagbohan, Conselheiro Regional para a Nutrigao;

b)  Grupo 2, contituido por paises de lingua inglesa, foi presidido pelo Dr. Brian
Chituwo, Ministro da Saude da Zambia; o facilitador para este grupo foi a Sra.
Tagwireyo, Directora do Conselho para a Alimentagao e a Nutricao, do Zimbabwe.
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¢)  Grupo 3, constituido por paises de lingua portuguesa, francesa e inglesa, presidido
pela Dra. Albertina J. Hamukwaya, Ministra da Satide de Angola; o facilitador para
este grupo foi da Dra. Funke Bogunjoko, Funcionaria Técnica da Unidade de
Avaliagao e Apoio aos Paises, do Escritdrio Regional Africano.

4. Antes das discussoes de grupo, o Dr. Rufaro Chatora, Director da Divisao de Sistemas de
Satude e Desenvolvimento de Servigos, efectuou uma breve apresentagao a sessao plendria
onde era salientada a gravidade da situagao nutricional, o quadro de ac¢do, os desafios e os
principais pontos de discussao, como indicado no documento de base “Situa¢ao nutricional na
Regido Africana: Desafios e perspectivas” AFR/RC54/RT/1.

PONTOS DE DISCUSSAO
5. A Mesa-Redonda discutiu sobre os seguintes pontos e questdes:

a) Como fazer da nutricdo uma prioridade, no ambito dos sectores da saude e dos
outros sectores de desenvolvimento, por forma a garantir a criacdo ou o reforgo
sustentado das politicas apropriadas e dos quadros institucionais?

b) O que deverao fazer os paises para melhorar a capacidade técnica dos programas
de nutricao, para mobilizar recursos financeiros e para reforcar os sistemas
nacionais de informagao nutricional?

¢) Considerando os varios desafios, incluindo o fraco estatuto das mulheres na
sociedade, como poderdo as comunidades ser apoiadas por forma a conseguir a
seguranga alimentar e nutricional?

PRINCIPAIS PREOCUPACOES

6.  As contribui¢oes efectuadas pelos delegados durante as discussoes de grupo da Mesa-
Redonda destacaram varias questdes, onde se incluiam: a promogao da “fast food”, em
detrimento dos alimentos tradicionais e com maiores propriedades nutritivas; prevaléncia de
suplementos nutricionais ndo substanciados pela classe médica; a necessidade de promover os
sistemas locais de conhecimento onde conste a informagdo sobre producdo alimentar,
processamento, conservacdo e preparagao; a necessidade de orientacdo técnica para a
utilizacdo de alimentos geneticamente modificados; orientagdes nutricionais para os cuidados
das pessoas que vivem com HIV e SIDA; promocao e reforc¢o da fortificacdo alimentar.
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7. As principais preocupagdes incidiram na forma de dar maior prioridade a nutri¢ao, no
ambito do sector da satde e de outros sectores do desenvolvimento. As discussdes culminaram
com sugestdes para a avaliacio da magnitude da situacdo nutricional ao nivel dos paises;
desenvolvimento de politicas e legislacdo nacional sobre alimenta¢do e nutri¢ao; adopgao de
abordagens multidisciplinares e multissectoriais para as intervenc¢des e a coordenacdo, no
ambito do escritério de elevado nivel; advocacia a favor da nutricdo no sector da satde;
integracao da nutrigao nos outros programas e projectos de desenvolvimento; implementacao
de politicas sobre apoio nutricional aos grupos vulneraveis, como criancas, mulheres e vitimas
de situacdes de emergeéncia.

8.  Sugeriu-se ainda que a melhoria da capacidade técnica dos programas de nutri¢ao, passe
pela formacdo de formadores de profissionais de saude em nutricio nos paises,
desenvolvimento de recursos humanos em nutricdo; refor¢o da capacidade dos lideres
tradicionais, profissionais das extensdes e ONG na implementac¢do dos programas nutricionais;
e reforco do conteido de outros programas de formacdo no que respeita a nutricio (por
exemplo, agricultura, educacdo, satuide).

9.  Para além disso, para mobilizar recursos financeiros, os paises podem reforcar a
advocacia com os decisores politicos; integrar a nutricdo em outras iniciativas, politicas e
estratégias de desenvolvimento (Nova Parceria para o Desenvolvimento Africano, Metas de
Desenvolvimento do Milénio, Documentos Estratégicos para a Redugao da Pobreza); integrar a
nutrigdo em outros programas horizontais de satde; efectuar campanhas e promover a
educacgao nutricional continua a todos os niveis.

10.  Para reforcar os sistemas nacionais de informacao sanitdria, foi sugerido que os paises
desenvolvam um sistema regional de informacao nutricional, com indicadores normalizados e
o disseminem pelos paises; criem sistemas de informagao nutricional de base comunitaria;
afectem recursos para os sistemas nacionais de vigilancia nutricional; realizem analises
atempadas e utilizem a informagao nutricional para facilitar a tomada de decisao pelos
decisores politicos relevantes e a comunidade afectada.

11. Considerando os varios desafios, incluindo o fraco estatuto das mulheres na sociedade,
as comunidades podem ser apoiadas por forma a obterem a seguranga alimentar e nutricional
de varias formas. As sugestdes incluiram a promogdo de uma dimensdo dos sexos nos
programas de nutricdo; a integracdo da nutricdo nas estratégias de HIV e da SIDA; e a
promocao de actividades geradoras de rendimentos para os varios grupos de mulheres.
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RECOMENDACOES

12.

13.

14.

Os participantes na Mesa-Redonda recomendaram que os Estados-Membros:

a)

b)

desenvolvam politicas e planos de alimentacdo e nutricdo num ambiente
multissectorial;

advoguem a favor da existéncia de uma linha or¢amental para a nutricdo no
or¢amento nacional;

criem e reforcem os programas escolares de satde;

atribuam recursos para a investigagdo aplicada a nutricdo, para facilitar os
programas nutricionais de base comunitaria;

integrem a nutricao na agenda nacional de desenvolvimento.

Recomendaram ainda que a OMS:

a)

b)
<)

d)

advogue a favor de maior afectagdo de fundos do Or¢amento Ordindario para a
nutricao;

mobilize recursos entre os parceiros, para os programas de nutri¢ao;

preste apoio técnico para o desenvolvimento e o refor¢o dos sistemas de vigilancia
nutricional;

preste o apoio atempado aos paises, relativamente as questdes de nutrigao.

Considerando a limitagdo do tempo disponivel para a discussdo da Mesa-Redonda e a

importancia da nutricdo para a saude, foi sugerido que num futuro préximo, a nutricdo seja
incluida como um dos pontos da ordem do dia provisoria do Comité Regional.



