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ASSEMBLEIA MUNDIAL DA SAUDE E PELO CONSELHO EXECUTIVO

Relatorio do Director Regional

1. A quinquagésima-quinta Assembleia Mundial da Salde e a 109? sessdo do Conselho
Executivo aprovaram as resolucGes sobre certas questdes de interesse regional, a seguir indicadas:
a) Reforco da satide mental (EB109.R8)
b)  Qualidade dos cuidados: Seguranca dos doentes (WHAS5.18)
C) Relagdes com organizacfes ndo-governamentais (EB109.R22)
d)  Saude e desenvolvimento sustentavel (WHAS55.11)

e) Contribuicdo da OMS para o seguimento da Sessdo Especial da Assembleia Geral das
Nacoes Unidas sobre o HIV/SIDA (WHA55.12)

f) Garantia de acessibilidade aos medicamentos essenciais (WHA55.14)

g) Resposta mundial da satde publica a ocorréncia natural, libertacdo acidental e uso
deliberado de agentes quimicos e biolégicos ou de material radioactivo prejudiciais a
saude. (WHAS5.16)

h)  Contribuicdo da OMS para alcancar as metas de desenvolvimento da Declaracéo das
Nacbes Unidas para o Milénio (WHA55.19)

i) Alimentacdo, actividade fisica e saude (WHA55.23)
), Nutrigdo dos lactentes e das criancas pequenas (WHAS5.25)

2. As modalidades de implementacdo destas resolucdes de interesse regional foram preparadas
para apresentacdo ao Comité Regional. O relatério contém apenas os paragrafos operativos
relevantes das resolucfes. Apo6s cada resolucdo citam-se as medidas ja em curso ou a
implementar.

3. Convida-se o Comité Regional a analisar e comentar as estratégias propostas para a
implementacéo das resolucdes de interesse para a Regido Africana e a formular orientacdes para a
implementacdo dos programas regionais de cooperacgdo técnica da OMS.
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INTRODUCAO

1. A Assembleia Mundial da Saude, na sua 552 sesséo, e 0 Conselho Executivo, na sua 1092 sesséo,
aprovaram diversas resolucdes de interesse regional. As modalidades de implementacdo dessas
resolugdes de interesse para a Regido Africana encontram-se no documento AFR/RC52/4, que o Director
Regional vem submeter a apreciacdo da quinquagésima-segunda sessdo do Comité Regional, nos termos
doparagrafo operativo 5 da resolu¢do AFR/RC30/R12.

2. O documento AFR/RC52/4 esta apresentado num formato que pretende facilitar a discusséo.

Contém apenas os paragrafos operativos relevantes das resolucGes aprovadas na 552 sessao da Assembleia
Mundial da Satde e na 1092 sessdo do Conselho Executivo. A cada resolugdo seguem-se as medidas ja em
curso ou a implementar.

3. Em conformidade com a resolu¢do WHA33.17, o Comité Regional é convidado a analisar em
pormenor as propostas do Director Regional contidas neste relatorio e a dar orientag@es claras para um
uso optimizado dos recursos, tendo em conta as implicagdes inerentes a gestdo. As resolucdes de
interesse regional e as modalidades para a sua implementacao sdo apresentadas a seguir.

EB109.R8: REFORCO DA SAUDE MENTAL
A 1092 sessao do Conselho Executivo,
Parégrafo operativo 3

4. Insta a Directora-Geral a empreender as medidas apropriadas ao refor¢o da colaboragdo com os
Estados-Membros, para que sejam implementadas as recomendagdes do Relatorio sobre a Saude no
Mundo 2001, incluindo:

Paragrafo operativo 3.1

5. Apoio a analise da situacdo da salide mental, com base na investigacao e na avaliacao das
necessidades, a fim de contribuir para uma melhor compreensao das questdes de saide mental entre os
decisores e outros parceiros, e para facilitar a elaboracao eficaz de politicas e de programas, com o
objectivo de reforcar e proteger a salide mental;

6. Foi organizado um seminério sobre 0 “Guia do Uso Epidemiolégico dos Medicamentos”, elaborado
pela OMS para doze paises de lingua inglesa, planeando-se a sua realizacdo noutros paises. Sera fornecido
apoio técnico e financeiro a outros paises, para que realizem uma analise da situacdo da saide mental
como uma etapa do processo para a formulagdo das politicas.

Paragrafo operativo 3.2

7. Reforco e diversificagdo do processo de constituicdo de coligacdes com a sociedade civil e 0s
principais intervenientes, com a finalidade de reforcar as campanhas de sensibilizacéo e advocacia a
nivel mundial para a satde mental.

8. O reforgo das parcerias para a salde mental esta a ser intensificado através de uma maior interaccao
e colaboragdo com vérias agéncias, tais como a Liga Internacional contra a Epilepsia e 0 Gabinete
Internacional da Epilepsia, estando em preparacdo planos de colaboracdo com ONG. Deu-se inicio a
constituicdo de parcerias com institui¢des nacionais, como a Universidade do Zimbabwe, a qual sera
reforcada durante o resto do biénio e para além dele.



AFR/RC52/4
Péagina 4

Paragrafo operativo 3.3

9.  Apoio a implementacao de programas que visam reparar os danos psicoldgicos causados pela
guerra, pelos conflitos e pelas catastrofes naturais.

10. O Escritdrio Regional esta a reforcar a sua capacidade e a aumentar o nimero de peritos regionais de
salde mental, de forma a fornecer aos paises as linhas de orientacdo e o apoio apropriados para 0
desenvolvimento dos planos e programas. Alguns paises que se encontram em situagdes de emergéncia
(Angola, Burundi, Republica Democréatica do Congo, Libéria, Serra Leoa e Tanzania), receberdo apoio
técnico e financeiro para o desenvolvimento de intervencdes psicossociais de base comunitaria.

WHAS55.18: QUALIDADE DOS CUIDADOS: SEGURANCA DOS DOENTES
A 552 Assembleia Mundial da Saude
Parégrafo operativo 2.1

11. SOLICITA a Directora-Geral que no contexto de um programa de qualidade: elabore normas,
padrdes e orientagdes a nivel mundial para a qualidade dos cuidados e a seguranca dos doentes, bem
como para a defini¢do, medicao e notificacdo de efeitos adversos e situaces extremas, no dominio dos
cuidados de salde, através do estudo das experiéncias colhidas pelos actuais programas e recolha de
dados dos Estados-Membros, com a finalidade de prestar apoio a criacao de sistemas de notificacao,
tomando accdes preventivas e implementando medidas destinadas a reduzir os riscos;

12. Em colaboragdo com a Sede da OMS, realizou-se em alguns paises da Regido uma andlise da
situacdo, a que se seguiu uma avaliacdo das necessidades, a partir da qual foram elaborados planos de
ac¢do, para aumentar a consciencializacdo das comunidades sobre o risco das infec¢Bes iatrogénicas, para
promover as boas praticas e tornar as injec¢des mais seguras, desencorajar a utilizacdo de injeccdes
sempre que se possam prescrever comprimidos e, de acordo com as necessidades, disponibilizar seringas e
agulhas descartaveis.

13. Foram elaboradas normas-padréo para o equipamento da cadeia de frio, destinado ao armazenamento
e distribuicdo de vacinas no terreno. Para além disto, e conjuntamente com o apoio do Escritério
Regional, alguns paises conceberam e implementaram normas de desempenho e procedimentos no
trabalho em estabelecimentos de saude.

14. Durante a 51% sessdo do Comité Regional, em Agosto de 2001, foi aprovada uma Estratégia Regional
para a seguranca do sangue e foram criados na Regido dois centros de formag&o para a gestdo da
qualidade em servicos de transfusdo sanguinea.

Paragrafo operativo 2.2

15. SOLICITA a Directora-Geral que no contexto de um programa de qualidade: promova o
enquadramento de politicas fundadas em bases factuais, incluindo normas mundiais para a melhoria dos
cuidados aos doentes, com enfase na inocuidade dos produtos, praticas clinicas seguras, em
conformidade com orientagdes apropriadas, e utilizagdo segura de medicamentos e instrumentos
médicos, tendo em conta as opinifes dos decisores,administradores, prestadores de cuidados de salide e
utentes.

16. O Comité Regional Africano da OMS aprovou varias resolugdes relacionadas com a Seguranca dos
Doentes, mas numa abordagem genérica, para tentar melhorar a qualidade dos cuidados de satude em
geral. Para além disso, criou-se e esta em fase de conclusdo um guia para a elaboragdo de uma politica
nacional de equipamentos de cuidados de salde.
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Paragrafo operativo 2.3

17. SOLICITA a Directora-Geral que no contexto de um programa de qualidade: apoie os esfor¢os dos
Estados-Membros para promover uma cultura de seguranc¢a no seio das estruturas de cuidados de salde
e criar, por exemplo, através da acreditagéo e outros meios, mecanismos em conformidade com as
condigdes e requisitos nacionais, para reconhecer as caracteristicas dos prestadores de cuidados de
salde, que constituam um padrao de exceléncia na seguranca dos doentes a nivel internacional.

18. Nesta area, alcancaram-se trés grandes éxitos, nomeadamente: a designacdo do Dia 21 de Maio como
o Dia Mundial da sensibilizacdo das comunidades para 0s perigos e ameacas para a vida, relacionadas
com a venda ilegal de medicamentos; actual formacdo de capacidades pelo Escritorio Regional, para o
licenciamento, controlo de qualidade e monitorizagdo dos medicamentos nos paises; e criagdo, em
colaboracdo com a Sede da OMS, de um centro de Exceléncia de radiologia, em Nairobi, para que os
técnicos da Regido pratiquem e aprendam a trabalhar num ambiente seguro, protegido das radiacGes.

EB109.R22: RELACOES COM AS ORGANIZACOES NAO-GOVERNAMENTAIS
A 1092 sessdo do Conselho Executivo,
Paragrafo operativo 1

19. DECIDE confirmar o estabelecimento de relacbes oficiais da OMS com a Coligacdo Nao
Govenamental Internacional Anti-tabaco e de Proteccdo a Crianga;

20. As Unidades e DivisOes técnicas pertinentes foram informadas desta decisdo, tendo-lhes sido
indicado 0 nome do ponto focal. Além disso, estdo a ser empreendidas medidas adequadas para assegurar
os planos de colaboracéo.

Paragrafo operativo 2

21. DECIDE estabelecer relagdes oficiais com a Family Health International, a International Union of
Psychological Science e a HelpAge International;

22. O Escritério Regional, em colaboracdo com a Help-Age International, esta a desenvolver uma
Politica Africana para a Terceira ldade, bem como um programa para as pessoas idosas e o0 HIV/SIDA no
Zimbabwe.

Paragrafo operativo 3

23. DECIDE p6r termo as relagdes oficiais com a Comissdo Internacional das Unidades e das
Medicbes de Radiacdo, o Conselho Internacional sobre os Problemas do Alcoolismo e das
Toxicodependéncias, a Comissdo Electrotécnica Internacional e a Associacdo Mundial das Grandes
Metrdpoles.

24. O Escritorio Regional toma nota de decisdo de por termo as relagdes oficiais com 0s organismos
mencionados.
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WHA 55.11. SAUDE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
A 552 sessdo da Assembleia Mundial da Salde
Paragrafo Operativo 2.1

25. SOLICITA a Directora-Geral que preste apoio aos paises, para a implementacdo das estratégias e
intervencdes necessarias para atingir as metas de desenvolvimento estabelecidas a nivel internacional,
incluindo as que figuram na Declaracdo das NagGes Unidas para o Milénio, e a intensificar os seus
esfor¢os no dominio da saude, até ao nivel necessario.

26. O Escritério Regional garantird a implementacdo das recomendacfes e resolucles relevantes da
Cimeira Mundial sobre o Desenvolvimento Sustentavel, especialmente no que respeita aos programas
Saude e Desenvolvimento Sustentavel, Desenvolvimento Sustentavel para Africa e Erradicagdo da
Pobreza. Continuard a prestar apoio técnico e financeiro aos Estados-Membros, para que desenvolvam a
sua componente salde nos Documentos Estratégicos para a Reducdo da Pobreza, incluindo os
indicadores de monitorizacdo e de avaliacdo. Criard ainda um quadro para a vertente sanitaria dos
referidos documentos, conjuntamente com um modelo de custos para os paises de Regido. Os Estados-
Membros serdo apoiados para elaborarem politicas de saide ocupacional, com uma especial atencdo aos
trabalhadores do sector informal. Sera também dado apoio ao desenvolvimento de programas nacionais
que permitam aplicar as recomendacdes constantes do relatério da Comissdo da Macroeconomia e Saude,
a fim de facilitar o aumento dos investimentos na saide. Além disso, o Escritério Regional apoiard os
Estados-Membros na Regido, para que implementem a componente sanitaria do NEPAD e aumentara o
apoio as actividades de base comunitaria para a redugédo da pobreza, no contexto da estratégia sanitaria do
Escritorio Regional para a reducéo da pobreza.

Paragrafo operativo 2.2

27. SOLICITA a Directora-Geral que forneca um apoio técnico aos paises, para enquadrar as politicas
e concretizar os compromissos e os planos de accdo nacionais, que visem promover, tanto a nivel
individual como ao nivel nacional, habitos de consumo que sejam favoraveis a salde e duradouros;

28. Sera desenvolvida uma estratégia regional sobre seguranca e higiene alimentar, para promover
habitos de consumo saudaveis . Além disso, sera fornecido apoio aos paises para a implementacdo da
Estratégia Regional sobre Ambiente e Salde, incluindo ambientes saudaveis para as criangas.

Paragrafo operativo 2.4

29. SOLICITA a Directora-Geral que preste 0 apoio necessario para que pos paises continuem a
desenvolver sistemas eficazes de vigilancia das doencas e de informacao sanitaria;

30. O Escritério Regional deu inicio a criacdo de uma base de dados regional sobre indicadores
sanitarios, com base nos sistemas nacionais de informacao sanitaria e em outras fontes relevantes.

Paréagrafo operativo 2.5
31. SOLICITA a Directora-Geral que preste apoio aos paises para que, com base numa abordagem

multi-sectorial, estes criem e reforcem os programas de accdo existentes que visem fornecer aos
individuos os meios para proteger e promover a sua salde e 0 seu bem-estar.
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32. O Comité Regional aprovou uma estratégia regional para a promoc¢éo da saude, que se encontra em
fase de implementacdo. Presentemente, estd em curso um programa regional sobre “Ambientes
saudaveis”, isto €, cidades saudaveis, escolas saudaveis, mercados saudaveis e aldeias saudaveis, que tem
por objectivo promover melhores resultados no campo da satide em todos 0s paises.

WHAGS55.12: CONTRIBUICAO DA OMS PARA O SEGUIMENTO DA SESSAO ESPECIAL DA
ASSEMBLEIA GERAL DA NACOES UNIDAS SOBRE O HIV/SIDA

A quinquagésima-quinta Assembleia Mundial da Saude
Paragrafo operativo 2.1

33. SOLICITA a Directora-Geral que continue a assegurar o importante papel da OMS na prestacéo da
lideranca técnica, orientacdo e apoio a resposta do sistema de salde ao HIV, no dmbito da resposta do
sistema alargado das NacGes Unidas, como co-patrocinadora da ONUSIDA.

34. O Quadro para a Implementacdo da Estratégia Regional do HIV/SIDA (aprovado na 502 sessdo do
Comité Regional) fornece orientagbes para a resposta do sistema de satde. Este quadro foi largamente
divulgado pelo Escritorio Regional através da organizacdo de duas consultas sub-regionais na Africa
Oriental/Austral e Ocidental/Central. O Escritério Regional definiu um pacote essencial de intervencdes
no dominio da saude, que devera ser adaptado conforme as necessidades e a situagdo dos paises, tendo
acordado com os seus parceiros seleccionar como estratégias para reforgar a ac¢do do sistema de salde a
integracdo das intervencdes, a descentralizacdo da implementacdo e da prestacdo de servicos. A OMS
chegou também a um acordo com os parceiros, tais como o Banco Mundial, relativamente a sua
contribuicdo técnica, para o desenvolvimento dos programas. A OMS participa nos Grupos de Trabalho
Interagéncias no dmbito das principais intervencdes, incluindo a prevencdo da transmissdo mae-filho. A
nivel de pais, os representantes da OMS participam activamente como presidentes e membros dos grupos
tematicos das NacOes Unidas. Os projectos conjuntos sdo desenvolvidos e executados pelas vias
apropriadas, inclusivamente através do mecanismo dos Fundos de Aceleracdo do Programa ONUSIDA.

Paragrafo operativo 2.2

35. SOLICITA a Directora-Geral que preste aos paises 0 apoio necessario para que estes aproveitem da
melhor maneira as oportunidades que Ihes sédo oferecidas para a prestacéo de intervengdes relevantes no
ambito da prevencao, cuidados, apoio e tratamento do HIV/SIDA;

36. Foi prestado apoio a mobilizacdo de recursos no contexto do desenvolvimento das propostas dos
paises para o Fundo Mundial contra a SIDA, a Tuberculose e o Paludismo. O Escritério Regional ofereceu
consultores e verbas para as despesas locais com a finalidade de apoiar o trabalho dos paises no
desenvolvimento das propostas. Para realcar a pertinéncia deste contributo técnico foi organizada uma
reunido de informacdo para o pessoal da OMS e para potenciais consultores. Para as actividades do Fundo
Mundial, foram nomeados pontos focais nas unidades de HIV/SIDA, Tuberculose e Paludismo,
encontrando-se em funcionamento um grupo de trabalho informal na Divisdo de Prevencéo e Controlo das
Doencas. O pessoal do Escritério Regional participa activamente na interaccdo da OMS com o
Secretariado do Fundo Mundial, apresentando observagdes destinadas a tornar mais adequadas as
orientacBes que o Secretariado fornece aos paises. Realizaram-se 22 missGes de apoio técnico em 16
paises, para refor¢o das actividades de vigilancia, tratamento das infec¢bes sexualmente transmissiveis,
prevencdo e cuidados, prevencdo da transmissdo mée-filho, aconselhamento, testes voluntérios e servigos
laboratoriais de HIV/SIDA.
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Paragrafo operativo 2.3

37. SOLICITA a Directora-Geral que preste aos paises 0 apoio necessario para reforcar o sector da
salde, de modo a que este possa desempenhar um papel mais eficaz e catalisador, em relacdo a outros
sectores relevantes, com o objectivo de se obter uma resposta as epidemias bem coordenada, multi-
sectorial e sustentavel.

38. Continua a ser prestado apoio ao refor¢o dos sistemas de saude, incluindo a formulagdo de politicas
nacionais de desenvolvimento sanitario que déem prioridade ao HIV/SIDA e ao reforco do programa de
medicamentos essenciais, 0 qual garantirda um melhor acesso aos medicamentos para o HIV/SIDA. O
programa de recursos humanos do Escritdrio Regional encontra-se em fase adiantada, relativamente aos
planos para apoiar os paises na avaliacdo do impacto do HIV/SIDA sobre os recursos humanos para a
salide e traduzi-lo em estratégias e planos de desenvolvimento dos recursos humanos.

Paréagrafo operativo 2.5

39. SOLICITA a Directora-Geral que continue a promover consultas de base alargada com os paises e
0s parceiros sobre a estratégia mundial do sector da saude, incluindo instrumentos e abordagens para o
reforco de intervengdes eficazes, viaveis e sustentaveis.

40. Ao nivel sub-regional, efectuaram-se consultas sobre a estratégia regional e o seu quadro de
implementagdo, em sintonia com o projecto de estratégia mundial para o sector da saude. Considerou-se
especialmente importante chegar a acordo com os funciondrios nacionais sobre as estratégias destinadas a
reforgar os programas e as intervencgoes.

Paragrafo operativo 2.6

41. SOLICITA a Directora-Geral que preste 0 apoio necessario para a investigagdo em novas
tecnologias e abordagens destinadas a prevenir e tratar o HIV/SIDA, tais como vacinas, microbicidas,
regimes-padréo e simplificados para o tratamento anti-retroviral e respectiva monitorizacédo, e ainda
investigacdo operacional sobre prestacéo de servicos.

42. O Escritério Regional trabalhou com a Sede para apoiar a Iniciativa Africana para a Vacinacao,
incluindo a co-facilitacdo do seu primeiro forum, em Junho de 2002. O programa de medicamentos
tradicionais desenvolveu orientagdes para a realizacdo de estudos de ética médica sobre eficacia dos
medicamentos tradicionais usados no tratamento do HIV/SIDA. Essas orientacGes foram usadas por
investigadores no Burquina Faso e no Zimbabwe para pesquisar preparados a base de plantas, tendo
apresentado resultados promissores, em termos de melhoria da condicdo clinica geral dos doentes e de
melhoria dos indicadores hematoldgicos e da carga viral.

Paragrafo operativo 2.7
43. SOLICITA a Directora-Geral que apresente a 111% sessdo do Conselho Executivo e a 562
Assembleia Mundial da Sadde o relatério das actividades da OMS na area do HIV/SIDA, incluindo a

estratégia mundial do sector da saude;

44. Este relatdrio é integrado no relatério do Director Regional para a 522 sessdo do Comité Regional e
fara parte integrante dos relatdrios a apresentar ao Conselho Executivo e a Assembleia Mundial da Saude.
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WHAS55.14 GARANTIR O ACESSO AOS MEDICAMENTOS ESSENCIAIS
A 552 Assembleia Mundial da Saude,
Paragrafo operativo 2.1

45. SOLICITA a Directora-Geral que reforce a Comissdo de Peritos para o uso de medicamentos
essenciais, garantindo a sua independéncia permanente em relagdo a pressfes externas, o uso de
critérios de base cientifica para revisao e actualizacdo, bem como para a recep¢do, quando adequado e
se justifique, dos contributos necessarios fornecidos por todos os interessados relevantes.

46. Foi aprovada a revisdo dos procedimentos de actualizacdo e divulgacdo do Formulério de
Medicamentos Essenciais da OMS, tendo sido realizada em Abril de 2002 a 122 sessdo da Comisséo de
Peritos da OMS sobre 0 uso de medicamentos essenciais. Tratou-se da primeira reunido da comissao
desde a aprovacao dos novos procedimentos. As principais caracteristicas dos novos procedimentos sdo: o
uso do termo “essential medicines” como alternativa a “esssential drugs” (na versdo inglesa); uma
abordagem mais sistematica para incentivar e analisar as candidaturas de medicamentos a incluir ou a
retirar do formulario; um processo mais transparente para seleccionar os medicamentos a integrar no
formulério, incluindo uma analise sistematica dos medicamentos propostos para o0 tratamento de varias
condicBes clinicas; oportunidades para as partes interessadas apresentarem as suas observacGes aos
projectos de recomendacdes da Comissdo de Peritos, bem como a sua aplicacdo; envolvimento dos varios
departamentos da OMS na aplicacao e no processo de selec¢do, ligando o processo as orientagdes clinicas
distribuidas pela OMS; criacdo de uma nova biblioteca da OMS sobre medicamentos essenciais que
facilite o acesso a informacéo sobre os medicamentos que constam do formulério.

Parégrafo operativo 2.2

7. SOLICITA a Directora-Geral que garanta uma resposta adequada da estratégia de medicamentos
da OMS a importante questdo do impacto dos acordos comerciais internacionais no acesso aos
medicamentos e que faca reflectir os progressos realizados nesse esforco global nos relatérios relevantes
a apresentar aos orgaos directivos da OMS

48. A OMS proporcionou aos Estados-Membros sessdes de informacao actualizada de natureza técnica e
politica durante as reuniBes regionais realizadas em Harare, no Zimbabue, em Agosto de 2001 e em
Yaounde, nos Camardes, em Abril de 2002. Esses encontros reuniram representantes dos ministérios da
salde, do comércio e do servico de patentes, de ONG, da Organizacdo Mundial do Comércio e da
Organizacdo Mundial da Propriedade Intelectual. As sessGes de informacdo incidiram sobre: o0s
antecedentes do acordo sobre os Aspectos Comerciais dos Direitos da Propriedade Intelectual (TRIPS); a
sua relevancia para o acesso aos medicamentos; o papel dos direitos da propriedade intelectual como
incentivo a inovacdo; os principios da legislacdo-modelo; o projecto de quadro para a implementacdo das
salvaguardas do acordo TRIPS a nivel nacional e o tipo de apoio necessario. Além disso, foi dispensado
apoio técnico directo a Africa do Sul e ao Zimbabwe.Foi apresentado um relatério dos progressos a 552
sessdo da Assembleia Mundial da Salde, como ponto 13.8 da ordem de trabalhos, e foram elaborados
indicadores-modelo para utilizacdo em estudos de medi¢do do impacto da globalizacdo e do acordo
TRIPS no acesso aos medicamnetos essenciais.

Paragrafo operativo 2.3

49. SOLICITA a Directora-Geral que patrocine, a nivel mundial, as ac¢des necessarias para promover,
com base no mercado, uma politica de precos diferenciados para os medicamentos conforme 0s paises
sejam de alto , médio ou baixo rendimento e que disponiblize apoio técnico, em especial, aos paises em
desenvolvimento, para que estes possam proceder a criagdo de politicas apropriadas para o precos dos
medicamentos.
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50. Um seminario conjunto realizado em Hosbjor, na Noruega, em Abril de 2002, concluiu que € viavel
uma diferenciacéo de precos sustentavel e mais alargada, desde que se possam criar os ambientes juridico,
técnico e politico apropriados. Além disso, a OMS esta a trabalhar com outros parceiros, incluindo a
UNICEF, a ONUSIDA, MSF e UNCTAD, para manter trés servigos internacionais de informacao sobre
precos, nomeadamente as fontes e precos de determinados medicamentos e meios de diagnostico usados
nos cuidados dispensados as pessoas que vivem com o HIV/SIDA. A nivel regional, a terceira edicdo dos
Indicadores de Precos dos Medicamentos Essenciais na Regido Africana encontra-se em fase de
preparacao.

Paragrafo operativo 2.4

51. SOLICITA a Directora-Geral que promova 0 conceito e as politicas de medicamentos essenciais
como instrumento para a implementacéo da prescricdo racional dos medicamentos.

52. Na Argélia, foi organizado um curso sobre prescri¢do racional de medicamentos, destinado aos
paises de lingua francesa da Regido Africana. Um segundo curso realizou-se em Setembro de 2002,
estando a discutir-se a possibilidade de realizagdo de cursos semelhantes em lingua inglesa.

Paragrafo operativo 2.5

53. SOLICITA a Directora-Geral que prossiga o seu trabalho sobre a metodologia apropriada para as
bases de dados informaticas sobre precos de referéncia dos medicamentos essenciais a nivel mundial.

54. Esta a ser preparado pela OMS e pela HelpAge International (HAI) um manual para a recolha de
dados sobre precos dos medicamentos e composicdo dos precos. Esse manual foi testado no terreno na
Arménia, no Brasil, no Quénia, na Africa do Sul e no Sri Lanka. Estdo planeados para 2002 estudos para
outros paises.

Paragrafo operativo 2.6

55. SOLICITA a Directora-Geral que aproveite todas as oportunidades diplométicas e politicas
destinadas a ultrapassar as barreiras que se colocam ao acesso aos medicamentos, colaborando com os
Estados-Membros para tornar mais comportavel o acesso aos medicamentos por parte das pessoas que
deles necessitam.

56. A primeira lista de fornecedores pré-qualificados de medicamentos e meios de diagnostico para o
HIV/SIDA foi publicada em Marco de 2002. Essa lista, que serd periodicamente actualizada, abrangera
também medicamentos de outros grupos terapéuticos (paludismo, tuberculose). A nivel regional, estdo a
intensificar-se esforcos entre a OMS e a Unido Econémica e Monetéria da Africa Ocidental para apoiar a
iniciativa de compra por grosso lancada pela Associacdo Africana das Centrais de Armazenamento de
Material Médico (ACAME).

Paragrafo operativo 2.7

57. SOLICITA a Directora-Geral que se associe e apoie as organizagbes nao governamentais no
processo de implementacdo das iniciativas que sejam compativeis com as prioridades de saude publica.

58. A OMS e a Help Age International estdo a preparar um quadro de colaboracdo para apoio aos
paises, um esquema a ser apoiado pelo Departamento para o Desenvolvimento Internacional. Prossegue o
trabalho com os Médicos sem Fronteiras sobre os precos dos medicamentos.
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A35.16: RESPOSTA MUNDIAL DA SAUDE PUBLICA A OQORRENCIA NATURAI,
LIBERTACAO ACIDENTAL, USO DELIBERADO DE AGENTES QUIMICOS E BIOLOGICOS
OU DE MATERIAL RADIOACTIVO PREJUDICIAIS A SAUDE

A quingquagésima-quinta Assembleia Mundial da Salde,
Paragrafo operativo 2.1

59. SOLICITA a Directora-Geral que continue, em consulta com as agéncias intergovernamentais
relevantes e outras organizacdes internacionais, a reforcar a vigilancia mundial das doencas infecciosas,
a qualidade da agua e a seguranca dos alimentos, bem como a desenvolver actividades conexas, tais
como a revisao dos Regulamentos Internacionais para a Saude e o desenvolvimento da estratégia de
seguranca alimentar da OMS, coordenando a recolha de informacédo sobre potenciais riscos para a
salde e surtos epidémicos, verificacdo de dados, andlise e divulgacdo, prestando apoio as redes
laboratoriais e dando uma forte contribuicdo a resposta humanitaria internacional, conforme for
apropriado.

60. A implementagdo da vigilancia e resposta integrada as doencas estd a ser reforgada, conforme
recomendacdo do Grupo de Trabalho do programa regional de Vigilancia e Resposta Integrada as
Doencas. Até 30 de Junho de 2002, trinta e dois paises tinham procedido a avaliagdo dos seus sistemas
nacionais de vigilancia das doencas e de preparacdo e resposta as emergéncias. Vinte e trés desses paises
tinham formulado planos estratégicos para os agentes etioldgicos do antraz, variola dos simios, peste e
febres hemorrégicas virais, tais como Ebola, Marburgo e Crimeia-Congo, que ocorrem naturalmente em
alguns paises da Regido Africana e sdo responséaveis por surtos recorrentes e mortais. Na recente vaga de
terrorismo internacional, alguns Estados-Membros receiam a libertacdo deliberada de antrax, sublinhando
a necessidade de sistemas eficazes de preparacdo e resposta. Foi contra este pano de fundo que, em
Outubro de 2001, o Escritorio Regional criou uma comissdo encarregada de coordenar a informacao
oriunda dos paises e de prestar o aconselhamento técnico e o apoio necessarios em caso de libertagdo
intencional de agentes bioldgicos. Além disso, o Escritério Regional distribuiu 0 Guia da OMS sobre
agentes bioldgicos as representacbes da OMS nos paises, chamando a sua atengdo para a ameaca da
libertacdo deliberada de agentes quimicos ou biolégicos e de material radioactivo e para a necessidade de
melhorar a preparacéo.

Paragrafo operativo 2.2

61. SOLICITA a Directora-Geral que forneca instrumentos e apoie os Estados-Membros, em particular
0s paises em desenvolvimento, no reforco dos seus sistemas nacionais de salde, nomeadamente no que
diz respeito aos planos de preparacdo e resposta para as situacGes de emergéncia, incluindo a vigilancia
das doencas e a toxicologia, a informagdo sobre 0s riscos e as consequéncias psicossociais das situagdes
de emergéncia;

62. O Congo e o Gabdo receberam apoio técnico por terem sido afectados por um surto de febre
hemorragica por virus Ebola, desde Dezembro de 2001 até Maio de 2002. O apoio contribuiu para uma
maior sensibilizacdo, reforco da vigilancia da doenca e controlo mais eficaz do surto. A OMS realizou
uma reunido técnica e ministerial em Harare, no Zimbabue, com os paises da Africa Austral afectados
pela seca e pela fome, com o objectivo de analisar a componente sanitaria da crise humanitéaria e
apresentar as estratégias apropriadas para a resposta do sector da salide, em coordenagao com 0s parceiros
internacionais.
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Paragrafo operativo 2.3

63. SOLICITA a Directora-Geral que continue a fornecer orientacdes internacionais e informacéo
técnica sobre as medidas de saude publica recomendadas para fazer face ao uso deliberado de agentes
quimicos e bioldgicos que sejam prejudiciais e disponibilizar essa informacéo no site da OMS;

64. Prestou-se apoio técnico ao Quénia, em Outubro de 2001, e ao Zimbabue, em Novembro de 2001,
paises que foram alvo de rumores infundados de libertagdo de antrax. Essa ac¢do ajudou a evitar o panico
desnecessario, garantindo testes laboratoriais adequados.

WHAS55.19: CONTRIBUICAO DA OMS PARA A CONSECUCAO DAS METAS DE
DESENVOLVIMENTO DA DECLARACAO DAS NACOES UNIDAS PARA O MILENIO

A Quinguagésima-quinta Assembleia Mundial da Saude
Paragrafo operativo 5:

65. SOLICITA a Directora-Geral que conduza um movimento internacional para gerar recursos e
investimentos para a investigagdo, com vista a melhorar a salde nos paises em desenvolvimento,
especialmente em relacéo as doengas negligenciadas, tendo em conta as recomendagfes da comissao de
macroeconomia e salde;

66. O Escritorio Regional ajudou seis paises no desenvolvimento da capacidade dos jovens para
conduzirem investigacdo sobre os problemas de salde prioritarios que afectam a populagdo jovem. Foram
objecto dessa formag&o: a elaboracéo de propostas de financiamento para combater o HIV/SIDA; a

gravidez das adolescentes; a exploracdo sexual das jovens; 0 uso/abuso de estupefacientes entre os jovens;
0s comportamentos favoraveis a salde entre 0s jovens e o aborto entre as jovens adolescentes.

67. O Escritério Regional criou, pelo menos, quatro Centros de Colaboracdo em reproducdo humana e
reforcou a capacidade institucional para levar a cabo a investigacao.

Paragrafo operativo 6:

68. INSTA a Directora-Geral a facilitar um processo que permita tomar em consideracéo, juntamente
com os Estados-Membros, as recomendacfes da Comissdo de Macroeconomia e Sadde, bem como o seu
acompanhamento posterior, através de mecanismos intergovernamentais, bilaterais, nacionais e outros,
reconhecendo que essas recomendacdes se baseiam numa parceria entre os paises desenvolvidos e 0s
paises em desenvolvimento e que as accBes ndo se podem realizar a nivel nacional sem uma acg¢do
coordenada e simultanea a nivel internacional;

69. O Escritério Regional realizou um seminario pratico em Windhoek, na Namibia, destinado aos
conomistas e gestores das representaces da OMS nos paises, bem como a economistas nacionais
superiores e funcionarios da salde publica (de 43 Estados-Membros), para permitir a analise dos
resultados e recomendagdes da Comissdo de Macroeconomia e Salde (CMH) e para detectar as
implicacbes para as politicas do sector da salde na Regido Africana. Funcionarios superiores dos
ministérios da salde, paneamento e financas da Etidpia, Malaui, Mocambique, Uganda, Tanzania, Gana e
Nigéria participaram numa consulta realizada em Genebra para analisar possiveis respostas nacionais ao
relatériio da CMH. O Director Regional apresentara na 532 sessdao do Comité Regional os passos que 0s
Estados-Membros e os seus parceiros terdo de dar para implementarem as recomendacfes da CMH na
Regido.
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Paragrafo operativo 7.1

70. SOLICITA a Directora-Geral que apresente, na 111% sessdo do Conselho Executivo e na
guinquagésima-sexta sessdo da Assembleia Mundial da Saude, um relatdrio sobre a estratégia da OMS
para a saude e desenvolvimento das criancas e dos adolescentes, juntamente com os resultados do
previsto acompanhamento posterior da OMS a sessao especial da Assembleia Geral das Nagdes Unidas
sobre as criangas;

71. O Escritério Regional levou a cabo uma analise da situacdo dos cuidados e tratamento dos recém-
nascidos em 9 paises e, com base nos resultados obtidos, desenvolveu um instrumento de advocacia sobre
a salde dos recém-nascidos, bem como um instrumento para uma avaliacdo baseada nos estabelecimentos
de saude, estando a reforcar as capacidades destinadas aos cuidados a prestar aos recém-nascidos em, pelo
menos, seis paises (formacdo e compra de equipamento e material essencial).

72 Foram elaborados uma Estratégia Regional para a Satde dos Adolescentes e um quadro para a sua
implementacdo. A estratégia constitui a base para todas actividades actuais e futuras da estratégia regional
para a salde dos adolescentes. Entre estas contam-se: revisdo das politicas de salde dos adolescentes em,
pelo menos, 10 paises. Os resultados serdo usados para formular orientagdes politicas para a Regido no
ambito da estratégia regional para a satde dos adolescentes, para rever 0s respectivos programas (4), para
prestar apoio técnico ao reforco das capacidades dos paises na implementacao das intervencgdes integradas
sobre a salde dos adolescentes (10 paises) e para formar capacidades para a prestacdo de servicos de
salde destinados aos adolescentes (10 paises).

Paragrafo operativo 7.2:

73. SOLICITA IGUALMENTE a Directora-Geral que formule uma estratégia para acelerar os
progressos, com vista a prossecucdo dos objectivos e metas internacionais para o desenvolvimento
relacionados com a salde reprodutiva e que apresente um relatério dos progressos ao Conselho
Executivo, na sua 1112 sessdo, bem como a 562 Assembleia Mundial de Saude.

74. O Escritério Regional criou um instrumento regional de advocacia, REDUCE, para mobilizacdo de
recursos destinados a salde materna e dos recém-nascidos; este instrumento de advocacia, REDUCE, foi
criado em 3 paises. Tem apoiado os Estados-Membros no refor¢o da participacdo dos homens na salde
reprodutiva, e também elaborou uma Estratégia Regional de Salde Reprodutiva, além de orientacdes para
a sua implementacdo. Deu igualmente inicio ao langamento da iniciativa Tornar a Gravidez Mais Segura
(MPS) em, pelo menos, cinco paises seleccionados da Regido.

Paragrafo operativo 7.3

75. SOLICITA TAMBEM a Directora-Geral que promova relatorios dos progressos com vista as metas
e objectivos internacionalmente acordados na area da Salude Reprodutiva, como parte do contributo da
OMS para o relatdrio do Secretario-Geral a Assembleia Geral das Nagdes Unidas, no ambito dos
progressos na prossecucdo dos objectivos de desenvolvimento incluidos na Declaragdo do Milénio.

76. Em colaboracdo com 11 paises, foram definidos os indicadores minimos da Regido para a salde
reprodutiva, tendo sido recomendada aos Estados-Membros a aprovacdo dos treze indicadores. Foi ainda
criada uma base de dados regional sobre a salde reprodutiva, incluindo os indices de mortalidade
materna, a partir dos dados dos Estados-Membros.
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WHAS55.23 DIETA, ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
A quinquagésima quinta Assembleia Mundial de Saude
Paragrafo operativo 3.1

77. SOLICITA a Directora-Geral que formule uma estratégia mundial sobre dieta, actividade fisica e
saude, no quadro da estratégia renovada da OMS para a prevencdo e controlo das doencas néo
transmissiveis e que, em consulta com os Estados-Membros e os organismos do sistema das Nagoes
Unidas e as organizacBes profissionais implicadas, dé prioridade ao apoio a prestar aos Estados-
Membros na criacéo das respectivas politicas e planos nacionais;

78. O Escritério Regional analisou e aprovou, apds recomendar emendas, uma proposta da Unidade de
Prevencdo das Doencas ndo Transmissiveis e de Promocdo da Salde da Organizacdo Mundial de Saude
(WHO/NPH) sobre a metodologia a seguir na formulacdo de uma estratégia mundial sobre dieta,
actividade fisica e saude.

79. Os Programas de Prevengdo das Doengas Crdnicas, Promocdo da Salde, Nutricdo e Abuso de
Substancia Psicoactivas lancaram-se na recolha de opinides e experiéncias dos paises, a ter em conta na
formulagdo do projecto de estratégia mundial. No ano em curso, durante o Dia Mundial da Saude, foi
sugerido a todos os paises da Regido Africana que incluissem a dieta e os exercicios fisicos nas politicas e
programas de prevenc¢do das doencgas ndo transmissiveis.

80. O Escritério Regional organizard uma reunido de consulta em 2003, com a participacao de peritos e
pontos focais nacionais dos Estados Membros, para articular os contributos regionais com o projecto da
estratégia mundial.

81. A maioria dos paises da Regido Africana estdo a implementar a iniciativa das Escolas Promotoras da
Salde. Entre outros aspectos, essa iniciativa destaca a formulacdo de politicas sanitarias escolares, que
incluam a dieta e o exercicio fisico nas suas componentes.

Paréagrafo operativo 3.2

82. SOLICITA a Directora-Geral que apoie a continuidade das investigacdes sobre uma eficaz
implementacao das diversas modalidades conducentes a estilos de vida mais saudaveis.

83. Os programas de Prevencdo das Doencas Cronicas, Salude Mental, Promoc¢do da Salde e Nutricdo
estdo a planear intervengdes integradas de prevencdo das doengas ndo transmissiveis, com uma
componente de investigagdo operacional. Na fase inicial,0 programa sera langado em cinco paises durante
2003.

Paréagrafo operativo 3.3

84. SOLICITA a Directora-Geral que garanta uma abordagem multidisciplinar e multissectorial como
principio director da estratégia mundial.

85. Para garantir que a estratégia mundial em preparacao sobre dieta, exercicio fisico e salde venha a ser
verdadeiramente multissectorial e interdisciplinar, sera preparada em 2003 uma reunido consultiva com a
participacdo de clinicos e investigadores em doencas ndo transmissiveis, peritos nacionais em doengas ndo
transmissiveis, pontos focais dos paises para a nutricdo e peritos em promocdo da salude da Regido.
Comunidades, organizagOes desportivas, sector privado e outros intervenientes nesta area serdo também
envolvidos no processo de elaboragdo do projecto da estratégia.
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Paragrafo operativo 3.4

86. SOLICITA a Directora-Geral que, na formulacdo da estratégia, assegure um mecanismo eficaz para
gerir a colaboracéo e o apoio técnico, envolvendo todos os programas implicados nos diversos niveis da
Organizacéo e os centros colaboradores da OMS, privilegiando a introducéo e o reforgo de projectos de
demonstracdo mundiais e regionais;

87. Presentemente, trés programas do Escritério Regional, nomeadamente Prevencdo das Doencas
Cronicas, Promocdo da Saude e Nutricdo, estdo envolvidos na formulacdo da estratégia mundial. Os seus
homdlogos nacionais e 0s centros colaboradores também participardo no processo.

Paréagrafo operativo 3.5

88. SOLICITA a Directora-Geral que reforce a colaboracdo com outras organiza¢fes do sistema das
Nacbes Unidas e outros intervenientes, incluindo o Banco Mundial, ONG internacionais e sector privado,
para a implementacdo dos programas a nivel mundial e inter-regional, bem como para promover o
reforco das capacidades a nivel nacional.

89. O Escritério Regional das OMS para a Africa procurara colaborar com UNICEF, WFP, UNEP e
ONG, assim como com outras agéncias internacionais envolvidas em actividades de dieta e exercicio
fisico, para garantir a implementacdo de programas eficazes, na sequéncia da formulacgdo da estratégia.

WHA 55.25: NUTRICAO DOS LACTENTES E DAS CRIANCAS PEQUENAS
A quinquagésima quinta Assembleia Mundial da Saude
Paragrafo operativo 5.1

90. SOLICITA a Directora-Geral que, sempre estes o solicitem, apoie os Estados-Membros na
implementacédo desta estratégia, bem como na monitorizacéo e avaliacéo do seu impacto.

91. Até ao presente, muitos paises ja elaboraram orientagdes sobre a Nutricdo dos Lactentes e Criangas
Pequenas. Quinze paises tém uma politica especifica de aleitamento materno e alimentacdo das criancas
pequenas, enguanto que sete paises se encontram na fase da sua elaborag¢do. Outros paises ja adaptaram a
sua politica de alimentacdo das criangas pequenas ao contexto do HIV/SIDA. Entre estes contam-se a
Africa do Sul, Uganda, Zimbabwe e Gana, todos com a respectiva politica, além de cinco outros paises
gue a tém em fase de preparacéo.

92. O Plano de Actividades para 2002-2003 do Programa de Nutri¢do do Escritdrio Regional contribuird
para a implementacdoda Estratégia Mundial de controlo da malnutricdo proteico-energética e das
deficiéncias em micronutrientes, para a melhoria das préaticas alimentares das criangas pequenas e para a
gestdo dos problemas de nutricdo em situacdes de emergéncia. Além disso, em Novembro de 2002, o0s
programas de Nutricdo, Salde das Criancas e Adolescentes, Atencdo Integrada as Doencas da Infancia e o
Programa Regional de HIV/SIDA organizardo uma reunido técnica de esclarecimento inter-paises, para a
implementacgdo da Estratégia em cada pais.

Paragrafo operativo 5.2

93. SOLICITA a Directora-Geral que, face ao aumento na dimensdo e na frequéncia das grandes
situacOes de emergéncia em todo o mundo, continue a produzir informacdo especifica e a elaborar
materiais de formacdo, a fim de garantir uma resposta as necessidades dos recém-nascidos e das
criancgas pequenas em circunstancias excepcionalmente dificeis.
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94. O segundo seminario interpaises sobre situagdes de emergéncia alimentar sera organizado pelos
programas de Nutricdo e SituacBes de Emergéncia e Accdo Humanitaria do Escritério Regional em
Lilongwe, Malawi, em Outubro de 2002. Gracas a ele, os paises poderdo preparar-se para situacdes de
emergéncia, especialmente integrando o problema da nutrigdo em situacBes de emergéncia, em todos os
planos nacionais de nutrigdo.

95. Em colaboracdo com a Sede da OMS, foi organizado um seminario sobre o tratamento da
malnutricdo grave nos hospitais, no qual participaram cinco paises. Serd organizado um seminario
idéntico em 2003 para os paises da SADC em situacdo de crise alimentar. Além disso, o Chade, RD
Congo, Lesoto, Mocambique e Suazilandia estdo presentemente a receber apoio técnico, como auxilio ao
combate @ malnutricdo nas criangas com idade inferior a cinco anos. Esse apoio implicara actividades em
distritos sanitarios seleccionados, durante 2003.

96. Na quinquagésima-primeira sessdo do Comité Regional, foi ainda especialmente sublinhada a
necessidade de existir informacéo sobre HIV e alimentacdo das criancas, bem como material de formagéo.
Por esse motivo, na formacdo convencional para os conselheiros sobre aleitamento materno foi incluido o
aconselhamento sobre o HIV e a alimentacdo das criangas. O Escritério Regional proporcionou esta
formacdo nas duas vertentes, em Marco de 2002 para os paises angl6fonos, em Lusaca, e em Junho de
2002 para 11 paises francofonos, em Ouagadougou.

Paragrafo operativo 5.3

97. SOLICITA a Directora-Geral que reforce a cooperacgdo internacional com outras organizacdes do
sistema das Nacdes Unidas e agéncias bilaterias para o desenvolvimento, de modo a promover uma
adequada alimentacéo dos lactentes e criangas pequenas.

98. Tem-se procurado reforcar a cooperacdo internacional. Por exemplo, muito recentemente, a UNICEF
colaborou em varios semindarios organizados pelo Escritério Regional. Além disso, a FAO, UNICEF,
Hellen Keller International, a Iniciativa para os Micronutrientes e 0 Conselho Internacional para o
Controlo dos Disturbios por Caréncias em lodo participardo no segundo seminario sobre Deficiéncias em
Micronutrientes, a realizar no Maputo, em Outubro de 2002. O futuro seminario e 0s inquéritos
especificos sobre malnutricdo proteico-energética ou deficiéncias em micronutrientes, previstos para
2003, sdo fruto da colaboracdo entre a OMS, UNICEF, FAO e USAID.

Paréagrafo operativo 5.4

99. SOLICITA a Directora-Geral que promova uma cooperac¢ao continua junto de e com todas as partes
interessadas na implementacéo da iniciativa mundial.

100. O Escritério Regional actua em sintonia com a sociedade civil, especialmente através da mediacéo
dos paises. As associacOes africanas de pediatras participaram muito especificamente nas consultas que
antecederam a aprovacdo da estratégia mundial. Intervirdo também no processo da sua implementacdo a
nivel de pais. Algumas associa¢Bes nacionais da Rede Internacional de Accdo para os Alimentos dos
Bebés, IBFAN (francofona), participaram na organizacdo de seminarios, em colaboracdo com o Escritorio
Regional. Assim, o seminério para os avaliadores da Fundacdo “I Have a Dream” (IHAD) (Libreville,
2002), apds o qual o Escritério Regional e a IBFAN se comprometeram a unir esfor¢os para alguns
projectos de avaliacdo em 2003, deverdo contribuir para que seja restaurada na Regido a certificacdo de
hospitais Amigos dos Bebés.

101. Em parceria com outras organizacdes internacionais, o Escritério Regional participara no Dialogo
entre os sectores publico e privado que, em Julho de 2002, reunira operadores econémicos interessados no
reforgo da alimentacéo, a fim de promover o combate as deficiéncias em micronutrientes.



