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COMITE REGIONAL AFRICANO

Sexagésima terceira sessao
Brazzaville, Republica do Congo, 2—6 Setembro de 2013

ORIENTACOES CONSOLIDADAS DA OMS SOBRE O USO DE MEDICAMENTOS ANTI-
RETROVIRAIS NO TRATAMENTO E PREVENCAO DA INFECCAO PELO VIH;
RECOMENDACOES PARA UMA ABORDAGEM DE SAUDE PUBLICA —
IMPLICACOES PARA A REGIAO AFRICANA (Documento AFR/RC63/12)

Relembrando a Resolucdo AFR/RC56/R3 sobre prevencdo do VIH na Regido Africana: uma
estratégia para a renovacdo e aceleracdo; o Apelo de Abuja de 2006 para aceleracdo da ac¢do rumo
ao acesso universal aos servigos para o VIH/SIDA, tuberculose e paludismo e a Resolugdo
AFR/RC62/R2 sobre VIH/SIDA: estratégia para a Regido Africana;

Reconhecendo os progressos realizados na luta contra o VIH/SIDA, incluindo os mais de 7,5
milhdes de pessoas na Regido Africana com acesso ao tratamento de VIH/SIDA até ao final de 2012,
0 que resultou numa diminuicdo dos Gbitos relacionados com a SIDA, especialmente na Africa
Oriental e Austral;

Ciente de que os progressos alcancados se ficaram a dever a intensificacdo da resposta nacional
ao VIH/SIDA por parte dos governos e a oferta de apoio financeiro e técnico por parte dos parceiros;

Lembrando que, em Junho de 2013, a OMS publicou novas recomendacgdes sobre o uso de
ARV — Orientagdes Consolidadas sobre o Uso de Medicamentos Anti-Retrovirais no Tratamento e
Prevencdo da Infeccdo pelo VIH/SIDA; Recomendacgdes para uma Abordagem de Saude Publica,
Junho de 2013, que promovem, entre outras coisas, 0 inicio precoce da TAR e uma maior
simplificacdo dos regimes de TAR,;

Sabendo que a plena implementacéo das orientacGes de 2013 da OMS para o tratamento anti-
retroviral implicara um maior nimero de pessoas necessitando de TAR, com implicacdes sobre o0s
sistemas de salde;

Preocupado pelo facto de apenas estarem em tratamento 28% das criangas infectadas com o
VIH e elegiveis para a TAR;
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Preocupado pelo facto de que mais de metade das pessoas que vivem com o VIH na Regido
Africana desconhece o seu estado seroldgico e de que muitas pessoas apenas iniciam o tratamento
quando ja estdo seriamente imunocomprometidas;

Ciente da necessidade de dar apoio a implementacdo das orientagdes consolidadas de 2013 da
OMS, sobre o0 uso de ARV na Regido Africana, tendo em conta as especificidades e implicagdes

regionais;

O Comité Regional,

1. ADOPTA o Documento AFR/RC63/12, intitulado Orientagcdes consolidadas da OMS
sobre 0 uso de medicamentos anti-retrovirais no tratamento e prevencéo da infeccéo
pelo VIH; recomendagdes para uma abordagem de saude publica — implicacdes para a
Regido Africana;

2. EXORTA os Estados-Membros para:

a)

b)

d)

9)

adaptarem as suas orientagbes nacionais de terapia anti-retroviral (TAR) e os
instrumentos de prestacdo de servigos relacionados as novas orientacdes
consolidadas da OMS sobre o0 uso de ARV, de acordo com o contexto especifico
de cada pais;

aumentarem o investimento na resposta ao VIH através da mobilizacdo de
recursos domésticos adequados, incluindo os esforcos de intensificagdo para
cumprir a meta da Declaragdo de Abuja de atribuir 15% dos orcamentos nacionais
ao sector da saude e advogar de forma activa para e procurar financiamentos
internacionais adicionais de fontes como agéncias multilaterais e bilaterais;

abordarem as implicacbes nos recursos humanos da implementacdo de novas
orientacbes de TAR, incluindo a organizacdo de cursos de formagéo de revisao,
orientagdo e supervisao dos prestadores de cuidados de satde, adopg¢éo de politicas
de partilha de tarefas e reforco dos cuidados e tratamento do VIH/SIDA nos cursos
de formacdo inicial, de acordo com as politicas do pais;

melhorarem a procura e a oferta de medicamentos e outros produtos, incluindo a
actualizacdo dos seus formularios de medicamentos essenciais, de modo a incluir
0s novos regimes, diagndsticos e produtos de ARV recomendados;

melhorarem os servicos e intervencdes de diagndstico infantil precoce, de modo a
aumentar o acesso e a cobertura de TAR para as criangas;

integrarem e ligarem os servicos de VIH com a saide sexual e reprodutiva, satde
infantil, nutricdo e servicos de tuberculose e outros servigos relacionados em
diferentes niveis do sistema de salde e para descentralizar os servigos de VIH, de
modo a aumentar as oportunidades para o inicio da TAR;

promoverem a sensibilizacdo e melhoria dos testes de VIH na populacdo em geral,
grupos populacionais alvo entre todos 0os que procuram cuidados de salde e
assegurar que todos os individuos que sejam seropositivos serdo identificados e
inscritos em tratamentos e cuidados precoces;
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h)  melhorarem 0 acesso a diagnosticos e a testes de carga viral, atraves do uso de
tecnologias nos pontos de cuidados;

SOLICITA ao Director-Regional que:

a)  fornega lideranca na orientagdo normativa da OMS e no apoio técnico aos Estados-
Membros, para adopc¢do e adaptacdo de novas orienta¢fes consolidadas da OMS
sobre ARV;

b)  envolva os Estados-Membros e parceiros, advogando um financiamento adequado
para a assisténcia técnica da OMS relacionada com o arranque das novas
orientagdes consolidadas da OMS sobre ARV,

c)  advogue com os parceiros e doadores o reabastecimento do Fundo Mundial;

d) apresente um relatério a sexagésima quinta sessdo do Comité Regional sobre o0s
progressos realizados na implementacédo desta resolucao.



