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SAUDE E DIREITOS HUMANOS: SITpAQAO ACTUAL E CAMINHO A SEGUIR NA
REGIAO AFRICANA
(documento AFR/RC62/11)

Tendo apreciado o relatorio sobre “Saude e Direitos Humanos: Situagdo Actual e
Caminho a Seguir na Regido Africana” (Documento AFR/RC62/11);

Tendo presente que a Constituicdo da Organizacdo Mundial da Salde, de 1946, assevera
que “a fruicdo do nivel de salde mais elevado possivel € um dos mais elementares direitos que
assistem a cada ser humano, sem distincdo de raca, religido, convicgdo politica e condicdo
economica e social”;

Relembrando os principios da Declaracdo de Alma Ata sobre Cuidados Priméarios de
Saude, de 1978, a Politica de Saude para Todos no século XXI, de 1998, e a Declaragdo de
Ouagadougou sobre Cuidados de Saude Primarios e Sistemas de Satde em Africa: Alcancar uma
melhor Saude para Africa no Novo Milénio, de 2008, que reafirmam a saide como um direito
humano elementar;

Lembrando ainda a Carta Africana dos Direitos do Homem e dos Povos, segundo a qual
“cada individuo terd o direito de usufruir do melhor estado de salde fisica e mental possivel” e
ainda que os Estados “tomardo as medidas necessarias para proteger a saude das suas
populacdes e assegurar que recebem assisténcia médica quando estdo doentes”;

Ciente de que, segundo as Orientagdes Estratégicas para a OMS na Regido Africana
(2010-2015) a OMS se compromete a apoiar 0s paises a elaborar politicas e estratégias de satde
para aumentar a equidade e que sejam sensiveis ao género e baseadas nos direitos humanos;

Reconhecendo que os tratados internacionais e regionais de direitos humanos, assim
como as constituicbes nacionais, incumbem os Estados-Partes a proteger, promover e realizar o
direito a saude;
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Reconhecendo o principio da realizacdo progressiva, que exige que os Estados-Membros
tomem medidas para usar 0 maximo de recursos disponiveis no sentido de alcancar
progressivamente a realizacdo plena do direito a satde por parte dos seus cidadaos;

A sexagésima segunda sessdo do Comité Regional Africano:

1. APROVA o documento AFR/RC62/11 intitulado: “Satde e Direitos Humanos: situagdo
actual e caminho a seguir na Regiao Africana”:

2. EXORTA os Estados-Membros a:

a) defender o direito a saude nos quadros juridicos, incluindo as constituicdes
nacionais, e a criar mecanismos para a sua implementagdo, monitorizacdo e
notificacgao;

b) proteger o direito aos cuidados de salde dos grupos de pessoas marginalizados e

vulnerdveis, sem qualquer tipo de discriminagdo, no contexto dos quadros
juridicos nacionais; e realizar investigacdo sobre saude e direitos humanos;

C) garantir a cobertura universal da saude, através de estratégias equitativas e
eficazes de financiamento da salde, de moda definir os elementos minimos
essenciais do direito a salde, para incluirem o acesso equitativo as unidades de
salde, a bens e servigos, e 0 acesso a educacao e a informacao relativa a saide;

d) adoptar uma politica e/ou legislacdo abrangente sobre a regulacdo da investigagdo
em salde e criar comissdes nacionais e institucionais de ética, com 0s recursos
adequados, para rever e aprovar a investigagdo que envolva participantes
humanos;

e) reforcar as capacidades técnicas dos ministérios da saude, sectores relacionados
com a saude e outras partes interessadas para trabalharem com organismos de
direitos humanos e com o Escritério Regional, para monitorizar, avaliar e
defender o direito a saude;

f) reforcar as competéncias dos profissionais de salde no que respeita ao
conhecimento de tratados, convencgdes, normas e padrdes dos direitos humanos e
da sua aplicacdo no ambito da prestacdo de cuidados de salde e da investigacao.

3. SOLICITA ao Director Regional que:

a) promova a abordagem dos direitos humanos no desenvolvimento da saude, a luz
da Carta Africana dos Direitos do Homem e dos Povos e dos mecanismos dos
Direitos Humanos das Nagdes Unidas;

b) apoie os Estados-Membros na concepc¢do de politicas e estratégias baseadas nas
normas e padrbes de direitos humanos que sejam pertinentes para as necessidades
dos seus sistemas de salde;

C) apoie os Estados-Membros a reforcar as capacidades e 0s conhecimentos
especializados para uma abordagem ao desenvolvimento sanitario baseada nos
direitos humanos;

d) crie instrumentos de monitorizagdo, para avaliagdo dos progressos realizados;

e) desenvolva orientacGes para a investigacdo em satde baseadas nos principios dos
direitos humanos;

f) apresente um relatério sobre a implementacdo desta resolucdo a sexagésima
quinta sessdo do Comité Regional e sessdes posteriores.



