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RESOLUCAO

PEN-PLUS - UMA’ESTRATEGIA REGIONAL PARA COMBATER AS DOENCAS NAO
TRANSMISSIVEIS GRAVES NAS UNIDADES DE SAUDE DE REFERENCIA
DE PRIMEIRO NIVEL (documento AFR/RC72/4)

O Comité Regional,

Tendo considerado o documento intitulado “PEN-Plus — Uma Estratégia Regional para Combater
as Doencas Ndo Transmissiveis Graves nas Unidades de Saude de Referéncia de Primeiro Nivel”;

Relembrando a Declarag&o Politica da Terceira Reunido de Alto Nivel da Assembleia Geral sobre
Prevencdo e Controlo das Doencas Nao Transmissiveis (A/RES/73/2); a resolucdo WHAG6.10
(2013) sobre a aprovacdo do Plano de Acgdo Mundial para a Prevengédo e Controlo de Doencas
N&o Transmissiveis 2013-2020; a decisdo WHAT72(11) (2019) que prolongou o Plano de Accao
Mundial até 2030, por forma a garantir a sua convergéncia com a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel; a resolucdo AFR/RC62/R7 relativa a andlise e aprovacdo da
Declaragdo de Brazzaville sobre as Doengas Nao Transmissiveis; o décimo terceiro Programa Geral
de Trabalho 2019-2023 e as respectivas metas dos trés mil milhdes: “mais mil milhdes de pessoas
a beneficiarem da cobertura universal de satde; mais mil milhdes de pessoas protegidas contra
emergéncias sanitarias e mais mil milhdes de pessoas a gozarem de melhor salde e bem-estar”; e
0 documento AFR/RC67/12 sobre o Quadro Regional para a Integragdo de Servicos Essenciais de
Luta contra as Doencas N&o Transmissiveis nos Cuidados de Saude Primarios;

Relembrando também a resolugdo WHAG61.14 (2008) sobre a implementagdo da Estratégia
Mundial para Prevencdo e Controlo das Doencas Nado Transmissiveis, por forma a reduzir a
mortalidade prematura e melhorar a qualidade de vida, e a Declaragdo Politica feita pela
Assembleia Geral na Reunido de Alto Nivel sobre a Cobertura Universal de Saude (A/RES/74/2);

Profundamente preocupado com o facto de, apesar dos esfor¢os continuados, a Regido Africana
ser fortemente afectada pela carga das doencas ndo transmissiveis, estando apenas dois paises da
Regido no bom caminho para atingir a meta 4 do Objectivo de Desenvolvimento Sustentavel 3, que
estipula a reducdo em um terco da mortalidade prematura causada por doengas ndo transmissiveis,
e com o facto de as doengas ndo transmissiveis graves, como a cardiopatia reumatica, a
drepanocitose e a diabetes mellitus de tipo 1, contribuirem para a carga da mortalidade prematura
em todos os paises da Regido;

Profundamente preocupado também com o facto de apenas 21 Estados-Membros estarem a
implementar o pacote de intervencgdes essenciais da OMS contra as doencgas nao transmissiveis
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(WHO PEN) ao nivel dos cuidados de saude primarios em contextos de poucos recursos, e com a
disponibilidade limitada, no sector publico, de medicamentos essenciais para o tratamento das
doencas ndo transmissiveis e de tecnologias basicas para diagnosticar e monitorizar essas doengas;

Tendo em conta que, como parte do sistema distrital de saude, os hospitais distritais sdo as
principais unidades de referéncia que garantem, a nivel distrital, a supervisdo administrativa e
operacional das unidades de cuidados de salde primarios e das outras instituicdes de satde do
distrito, e que a gestdo das doencas ndo transmissiveis graves pelos hospitais fica muitas vezes
aquem devido a falta de medicamentos essenciais e de tecnologias, bem como a profissionais de
saude de nivel intermédio com competéncias e capacidades limitadas;

Tendo em conta também que as unidades de saude do sector privado, incluindo os hospitais
religiosos, também servem como unidades de salde de referéncia de primeiro nivel e que a
melhoria dos cuidados neste contexto garantird uma cobertura mais alargada da populacéo;

Reafirmando os compromissos assumidos na Declaracdo de Brazzaville sobre as Doencas Néo
Transmissiveis, no Quadro Regional para a Integracdo de Servicos Essenciais de Luta contra as
Doencas N&o Transmissiveis nos Cuidados de Saude Primarios, e no Quadro para o
Desenvolvimento dos Sistemas de Saude com vista a Cobertura Universal de Saude no contexto
dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel na Regido Africana;

Reconhecendo que o reforco e a implementagdo de um sistema de gestdo das doencas nédo
transmissiveis graves baseado em protocolos nos hospitais distritais permitira reduzir a disparidade
no acesso ao tratamento e aos cuidados por parte das pessoas com doencgas nao transmissiveis
cronicas e graves, e reforcar a implementacdo de um sistema de gestdo das doencas nédo
transmissiveis normalizado, integrado e baseado em protocolos ao nivel dos cuidados de saude
primarios,

1. ADOPTA a “PEN-Plus — Uma Estratégia Regional para Combater as Doencas Nao
Transmissiveis Graves nas Unidades de Salide de Referéncia de Primeiro Nivel”;

2. EXORTA os Estados-Membros a:

a)  Desenvolver e implementar programas nacionais abrangentes, integrados, normalizados e
baseados em protocolos para a gestdo das doencas ndo transmissiveis cronicas e graves,
garantindo a disponibilidade de medicamentos essenciais, de tecnologias e de meios de
diagnostico essenciais para a gestdo das DNT graves e cronicas nos hospitais distritais, com
base nos resultados da analise dos obstaculos identificados em termos de politicas, infra-
estruturas e recursos humanos.

b)  Envolver as unidades de satde ndo financiadas pelo Estado, através das suas associagoes e
de outras plataformas, para garantir que sdo disponibilizadas intervencdes as populagdes que
utilizam hospitais privados, incluindo a qualificacdo dos quadros relevantes através da
aplicacdo de requisitos de formagéo continua.

c)  Mobilizar e afectar recursos adicionais a programas normalizados e integrados de gestao das
doencas ndo transmissiveis cronicas e graves baseados em protocolos, garantindo que a sua
implementacéo reforga e complementa o pacote de intervengdes essenciais da OMS contra
as doencas ndo transmissiveis.

d)  Criar programas de mentoria para reforcar o sistema de gestdo integrada e normalizada das
doencas ndo transmissiveis crénicas com base em protocolos, por forma a garantir a
manutenc¢do dos conhecimentos e das competéncias dos profissionais de satde formados.

e)  Desenvolver ferramentas e protocolos de gestdo integrada das DNT graves, incluindo a
drepanocitose, a cardiopatia reumatica e a diabetes mellitus de tipo 1 nos hospitais distritais.
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Integrar a vigilancia no sistema nacional de informacdo sanitaria e investir em plataformas
de salde digital para ampliar o alcance dos programas.

Colaborar com parceiros para levar a cabo actividades de investigacdo basica e aplicada na
area da gestdo das DNT.

SOLICITA ao Secretariado da OMS e aos parceiros que:

Mobilizem a comunidade internacional para apoiar a prevencao e a gestao eficaz das doencas
ndo transmissiveis graves e facilitar a articulacdo, colaboragéo e coordenacéo eficazes entre
0S parceiros e as partes interessadas.

Defendam uma maior atribuicdo de recursos para apoiar a implementacdo de sistemas de
gestdo normalizada e integrada das doencas ndo transmissiveis cronicas e graves baseados
em protocolos.

Apoiem os Estados-Membros na melhoria da acessibilidade financeira e da disponibilidade
de medicamentos essenciais, meios de diagnostico e dispositivos de monitorizacdo para a
gestdo das DNT crdnicas e graves.

Promovam e apoiem parcerias para melhorar a formagao e os conhecimentos especializados
do pessoal da salde e para levar a cabo actividades de investigagao.



