
Malária em África: hora de renovar o
compromisso e acelerar a acção

"A malária matou o meu filho de cinco anos numa noite chuvosa. Não havia
nenhuma clínica nas proximidades e, quando chegámos à cidade, já era tarde
demais." — Maria, uma mãe deslocada em Cabo Delgado, Moçambique. A
história de Maria é apenas uma entre milhões que se fazem ouvir por todo o
continente. Em 2023, a malária ceifou 597 mil vidas, 95% das quais em África.
A cada minuto, uma criança africana morre de uma doença evitável e tratável.
 
Na 75.ª sessão do Comité Regional da OMS para África, que decorreu em
Lusaka, os Estados-Membros não só ouviram estatísticas, como também
foram confrontados com testemunhos que humanizam os números e exigem
uma acção urgente.

Saiba mais

Mais fortes juntos: o compromisso de
África com a segurança sanitária

 
A região africana continua a enfrentar uma combinação complexa de ameaças
biológicas, químicas, ambientais e outras que afetam a saúde. Só em 2024,
mais de 40 milhões de pessoas foram afetadas por crises humanitárias e
foram registados 251 eventos de saúde pública. Neste contexto, os delegados
da 75.ª sessão do Comité Regional da OMS para África (RC75), que decorreu
em Lusaka, na Zâmbia, transmitiram uma mensagem poderosa: a segurança
sanitária em África é da responsabilidade de África.
 
No centro das discussões esteve um documento técnico intitulado "Reforçar a
segurança sanitária em África: melhorar a deteção de eventos, construir
sistemas resilientes e promover parcerias estratégicas". O documento
apresenta um plano ousado e exequível para transformar a forma como os
países africanos detetam, respondem e recuperam de emergências sanitárias.
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Profissionais de saúde qualificados são a espinha dorsal de
uma resposta eficaz a emergências de saúde

"A densidade da força de trabalho na área da saúde em África é de apenas
1,55 por 1000 habitantes, ou seja, pouco mais de um terço do limiar de 4,45
necessário para se alcançar a cobertura universal de saúde." Estas foram as
palavras do Dr. Abdou Salam Gueye, director de emergências de saúde do
Escritório Regional da OMS para África, ao apresentar a sua exposição sobre
o estado da saúde pública e do pessoal de resposta a emergências no
continente africano, onde destacou claramente a grave escassez de pessoal
qualificado.
 
No terceiro e último dia da 75.ª sessão do Comité Regional da OMS para
África, a questão da preparação e gestão de emergências, em particular a
disponibilidade de profissionais de saúde qualificados, captou a atenção dos
delegados.
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RC75 reinforces Member States' commitment to reducing the
burden of noncommunicable diseases in the African Region

 
Em 2022, durante a 72.ª sessão do Comité Regional da OMS para África, os
Estados-Membros adoptaram a estratégia regional PEN-Plus. A estratégia
PEN-Plus foi implementada com vista a reduzir o impacto das doenças não
transmissíveis (DNT) na região, cuja incidência aumentou de 21% para 35,4%
do total de óbitos registados entre 2000 e 2021. A PEN-Plus é uma
abordagem que visa melhorar a gestão das doenças não transmissíveis
graves nas unidades de saúde de primeiro nível.

Saiba mais

Gostar (0)

"Estamos a construir uma nova era para a saúde em África":
delegados celebram conquistas e aprovam recomendações
estratégicas na RC75

Com entusiasmo, emoção e um forte sentido de missão, os ministros da
saúde e as delegações técnicas da região africana da OMS reuniram-se em
Lusaka para a 75.ª sessão do comité regional (RC75). Ao longo de uma
sessão marcada por intervenções vibrantes e partilha genuína, os delegados
analisaram e aprovaram por consenso os 17 documentos estratégicos
apresentados, recomendando a sua aplicação com determinação e sentido de
urgência.
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Etiópia acolherá a 76.ª sessão do Comité Regional da OMS
para África em agosto de 2026

 
Durante uma sessão especial da RC75, os Estados-Membros aprovaram, por
aclamação, a proposta da Etiópia para acolher a 76.ª reunião do Comité
Regional da Organização Mundial de Saúde para África (RC76), que
decorrerá entre 24 e 26 de Agosto de 2026.
 
O director regional da OMS para África, Dr. Yakub Janabi, encerrou os
trabalhos com uma mensagem inspiradora:
"Esta semana foi mais do que uma semana; foi um marco. Deliberámos com
determinação, debatemos com paixão e decidimos em unidade, desde a
segurança sanitária até à produção local, às doenças não transmissíveis e à
preparação para emergências. A RC75 reforçou a nossa visão comum de que
todos os africanos merecem ter acesso a um sistema de saúde de qualidade,
equitativo e resiliente. A OMS está disponível para continuar a apoiar os
Estados-Membros e estes podem contar com a OMS”.
 
A RC76 promete dar continuidade ao espírito de colaboração e compromisso
que marcou a RC75, reforçando os esforços conjuntos para melhorar a saúde
pública em toda a região africana.
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O Plano Continental de Preparação e Resposta
à Cólera foi lançado na RC75

O Presidente da República da Zâmbia, Hakainde Hichilema, Campeão da
União Africana na luta contra a cólera, lançou oficialmente o Plano
Continental de Preparação e Resposta a Emergências de Cólera 1.0,
durante a 75.ª Sessão do Comité Regional da OMS para África.
 
Desenvolvido pelos Centros Africanos de Controlo e Prevenção de Doenças
(Africa CDC), em colaboração com a Organização Mundial de Saúde (OMS)
e outros parceiros, este plano ajudará os 54 Estados-Membros do continente
a reduzir as mortes por cólera em 90%, a manter a taxa de mortalidade
abaixo de 1% e a eliminar a doença em mais de 20 países.
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