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GARANTIR SAUDE PARA TODOS!

Na qualidade de agéncia do Sistema das Na¢oes Unidas especializada
na saude, a OMS tem como objectivo contribuir para um futuro melhor
e mais saudavel para as pessoas em todo o mundo.

E com este espirito que temos a honra de apresentar aos parceiros,
colaboradores e doadores, o Newsletter informativo da OMS em
Angola, relativo ao primeiro trimestre de 2023, que fornecerd uma
informacao sucinta sobre as principais actividades desenvolvidas
pela organizagdo em apoio ao Ministério da Saude e outros actores do
sector, contribuindo assim para a melhoria da satde da populagao.

A presente edicdo da Newsletter da OMS em Angola, é publicada num
momento especial em que a organizagao celebra 75 Anos desde a sua
fundacao, datada de 7 de Abril de 1948.

O 75° aniversario da OMS é uma oportunidade para pararmos e
reflectirmos sobre as realizagdes notaveis na melhoria do estado de
saude e bem-estar dos cidaddos no mundo inteiro. E também uma
oportunidade para nos reunirmos em torno do nosso objectivo comum
e renovarmos o nosso compromisso de enfrentar os desafios que se nos
deparam, em prevenir as mortes evitaveis e garantir o direito humano
basico que sdo a saude e o bem-estar, a dignidade e uma boa qualidade
de vida para todos, independentemente de quem sao, onde vivem ou
o que fazem.

Em nome dos funcionarios e colaboradores da OMS em Angola,
gostariamos de expressar os nossos profundos agradecimentos ao
Governo de Angola, aos parceiros da saude e aos nossos doadores,
pela excelente colaboracao e trabalho conjunto em prol da melhoria
da saude da populagédo angolana.

Esperamos continuar a contar com o apoio e colaboragao de todos para
juntos alcancarmos a Cobertura Universal da Saude e os Objectivos de
Desenvolvimento Sustentaveis.

Dra. Djamila Cabral
Representante da OMS em Angola.
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ANGOLA FORMA TECNICOS DE SAUDE EM INTELIGENCIA
EPIDEMIOLOGICA

Luanda, Angola - Para melhorar a vigilancia integrada
as doencas e garantir resposta adequada a possiveis
surtos, 20 técnicos de vigilancia epidemiolégica foram
formados em matéria de manuseio da plataforma
“Inteligéncia Epidemiologica ou Epidemic Intelligence
From Open Sources”, um aplicativo construido fruto da
iniciativa conjunta de varios actores de saude, visando
a deteccdo precoce, verificacdo, e avaliacao de riscos e
ameagas a saude publica.

A medida que a circulacdo de seres humanos e animal
aumenta, os surtos de doengas a nivel local e regional
constituem um risco crescente para a seguranca
sanitaria global. Particularmente preocupantes sao os
surtos causados por agentes patogénicos emergentes e
reemergentes, dos quais, cerca de 70% sao de natureza
zoonotica.

Estes agentes patogénicos representam ameagas
reais tanto para os seres humanos como os animais,
conforme comprovado recentemente durante os surtos
de COVID-19, SARS, Ebola e Zika, que perturbaram
significativamente as economias, infraestruturas de
saude publica e o tecido social das comunidades.

A plataforma “Epidemic Intelligence From Open
Sources", que reune redes e sistemas novos para criar
uma abordagem unificada dos riscos, é a primeira a
ser implementada em Angola, para auxiliar os técnicos
no sector da salde a desenvolverem uma visdao ampla
sobre o que acontece a nivel local e mundial.

Segundo o Chefe de Departamento de Higiene e
Vigilancia Epidemiolégica da Direccao Nacional de
Saude Publica, Dr. Eusébio Manuel, a formagdo permitiu
doptar os profissionais de salde de conhecimentos,
para identificar precocemente as possiveis ameacas
a saude publica e reforcar a proteccdao da populacdo
angolana.

Anualmente, a OMS detecta, investiga, monitora
e responde activamente a cerca de 350 eventos, o
equivalente a um evento por dia, dos quais cerca de
100 acontecem apenas na Regido Africana da OMS.
Os estudos da OMS mostram que, quanto mais cedo
os eventos forem detectados, mais rapido recebem
respostas para amenizar o impacto nas comunidades
mais vulneraveis.

“0O Epidemic Intelligence From Open Sources afigura-se
como sendo fundamental para o reforco da vigilancia
epidemiolégica em todo o mundo, reunindo redes e
sistemas novos de vigilancia, o que permite reforgar
a abordagem unificada dos riscos”, disse Dr. Lionel
Nizigama, oficial de Emergéncia da OMS. Por este
motivo, enfatizou o Dr. Nizigama, “17 dos 54 paises da
Regido Africana da OMS ja receberam o treinamento,
para reforcar a identificacdo rapida das ameacas a
saude publica”.

A formacao em Inteligéncia Epidemiologica, realizada
pelo Ministério da Saude, com o apoio da OMS, teve a
duracao de 3 dias e vai permitir que os conhecimentos
adquiridos pelos profissionais nacionais, sejam
associados ao sistema nacional de recolha de
informacao de surtos epidemiolégicos e doencas, para
reforcar a vigilancia no pais.

Destaque da Historia:

350 eventos anualmente, o equivalente a
um evento por dia

100 eventos anualmente na Regido Africana
da OMS.

17 paises da Regiao formandos em Epidemic
Intelligence From Open Sources

20 técnicos angolanos formados em
Epidemic Intelligence From Open Sources
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CAPACITA TECNICOS PARA REFORCAR VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

Luanda, Angola - Luanda, Angola - Para garantir a
insercao, extraccao, analise e visualizacao de dados
epidemiolégicos rigorosos e actualizados, que
permitam a tomada de decisdes acertadas em saude
publica, o Ministério da Saude, com o apoio técnico e
financeiro da OMS e da Unido Europeia, esta a reforcar a
capacitacdo dos técnicos do Centro de Processamento
de Dados Epidemiologicos (CPDE), em DHIS2.

DHIS2 é o maior sistema de gestdao de informacgao
sanitaria do mundo, utilizado por mais de 100 paises a
nivel mundial, incluindo Angola, para a recolha e analise
de dados sobre a satiide. Em reconhecimento a adopgao
desta plataforma pela maioria dos Estados-Membros
da OMS, esta organizacao endossou o sistema como
um bem publico global, e desenvolveu aplicativos de
gerenciamento de qualidade de dados e orientagao
normativa, para ajudar os paises a implementar melhor
a ferramenta.
Em Angola,

para responder as necessidades de

processamento de dados inerentes a resposta a crise
sanitaria de COVID-19, foram construidos e utilizados
outros sistemas de informagao sanitaria e folhas
de calculo eletronicos, que permitiram a recolha e
armazenamento de informacao durante o periodo
critico de emergéncia.

N
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Neste contexto, com a realizagdo do presente programa
de formacgdo dos técnicos do Centro de Processamento
de Dados Epidemiolégicos (CPDE) em matéria de DHS2,
as autoridades sanitarias vao poder reforcar as acgoes
em curso para a uniformizagao, e inclusdao dos dados
sobre COVID-19 no sistema de informacéo do Ministério
da Saude, DHIS2.

Esta é a primeira formacdo sobre DHS2 realizada ao
nivel central e contou com a participagao de 20 técnicos
do CPDE, o Departamento da Direccao Nacional de
Saude Publica responsavel pela Higiene e Vigilancia
Epidemiolégica. Entre as varias tarefas, o CPDE tem
a missao de garantir o processamento e analise de
dados sobre saude, elaborar e divulgar regularmente
informacgdes chave sobre salde por meio de boletins
epidemiolégicos nacionais.

Dados de destaque:

20 técnicos formados em DHIS2

Uma formacdo realizada no nivel central
para posterior réplica dos conhecimentos

adquiridos a nivel das provinciais no dominio
da ferramenta DHIS2
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ANGOLA AVALIA SISTEMA DE VIGILANCIA E RESPOSTA AS
MORTES MATERNAS, PERINATAIS E NEONATAIS.

Luanda, Angola - O Ministério da Saude de Angola,
com o apoio da OMS, esta a levar a cabo um processo
de avaliacao do estado de Implementacao do Sistema
de Vigilancia e Resposta a Morte Materna Perinatal e
Neonatal, para melhorar a sobrevivéncia materna,
perinatal e neonatal, com base na investigacao do
numero e das causas de mortes evitaveis.

Esta iniciativa, enquadra-se nos esforcos do pais
para a reducao das taxas de mortalidade materna e
neonatal,queincluientrevariasac¢desarevitalizacao
dos Comités de Auditoria de Mortes Maternas e
Neonatais, um mecanismo que ira melhorar a
qualidade dos cuidados e servicos prestados a
mulher e a crianga, e, por conseguinte, a prevenc¢ao
das mortes evitaveis.

Estudos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
mostram que, quase todas as mortes maternas,

perinatais e neonatais por causas inaceitaveis podem
ser evitadas, se as mulheres receberem cuidados
médicos de boa qualidade, em tempo habil.

Por isso, para permitir a documentacao e revisao de
todas as mortes maternas, a OMS langou a Vigilancia
e Resposta a Morte Materna e Neonatal (VRMMN), um
processo sistematico que consiste na identificacdo
de rotina, notificacdo atempada de todas as mortes
maternas e perinatais que ocorrem nas unidades
sanitarias e a nivel das comunidades, bem como
discussdo das causas e factores subjacentes para
tracar medidas que visam prevenir futuras mortes
evitaveis.

Estainiciativa inclui também, a revisdo de cada morte
materna e perinatal, de forma a identificar as razdes
da ocorréncia, as condi¢des de atendimento na
unidade sanitaria, e a garantia da implementacao e
monitorizagao de acgdes que permitam a prevencao
de mortes semelhantes no futuro.

Como parte das iniciativas desenvolvidas pelo
Ministério da Salude, em cumprimento das
Diretrizes da OMS e o alcance dos Objectivos de
Desenvolvimento Sustentaveis, Luanda acolheu nos
dias 28 a 01 de Margo de 2023, um workshop para
a Validacao do Relatério da Avaliacdo do Estado de
Implementagao do Sistema de Vigilancia e Resposta
as Mortes Maternas, Perinatais e Neonatais em
Angola.

Com os resultados desta avaliagao, as autoridades
sanitarias  angolanas esperam reforcar as
competéncias locais para a melhoria da assisténcia
e da qualidade dos cuidados de saude materna e
neonatal.

Dados de destaque:

Estimativa da razdo de mortalidade
materna em Angola (MMR), em 2020:
222/100.000

NUmero de mortes maternas em Angola,
em 2020: 2.900
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ANGOLA CAPACITA TECNICOS DE SAUDE PARA PREVENIR
INFECCOES ASSOCIADAS AOS CUIDADOS DE SAUDE

Luanda, Angola - O Ministério da Saude de Angola, com
0 apoio da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), esta a
levar a cabo um programa de formacao de técnicos de
salde em matéria de Prevencao e Controlo de Infecgcdo
Associada aos Cuidados de Saude, de forma a melhorar
as praticas de prevencao e controlo das infeccoes
(PCI) no nivel das unidades sanitarias, para prevenir as
infeccoes associadas aos cuidados de saude (IACS), e
proteger os pacientes e os profissionais de satde.

As Infeccdes Associadas aos Cuidados de Saude (IACS)
constituem os eventos adversos que mais acometem os
doentes internados, em tratamento ambulatorial, em
atendimento no banco de urgéncia, ou em centros de
salde e tém alto indice de morbimortalidade. O risco
de adquirir uma IACS, é inerente a qualquer paciente
submetido a tratamento, procedimento invasivo e,
mesmo em assisténcia domiciliar, o que exige o reforco
da observancia das medidas de prevencao.

Dados da OMS mostram que, é possivel prevenir em até
70% as Infecgbes Associadas aos Cuidados de Saude
por meio de um conjunto de intervencdes efectivas de
prevencao e controlo das infeccoes Somente melhorar
a pratica da higiene das maos e da higiene ambiental
nas unidades sanitarias, é possivel reduzir o risco de
morte em mais de 50% nas infecgdes com agentes
multirresistentes, e cerca de 40% das complicagdes e
dos custos de sauide associados a longo prazo.

Por isso, para reforcar a observancia das medidas para
combater as IACS, o Ministério da Saude com o apoio
da OMS, tem vindo a realizar workshops provinciais
sobre a Prevencgao e Controlo de Infec¢cdo Associada aos
Cuidados de Saude, subordinado ao tema, Melhores
Praticas Para uma Assisténcia Segura e de Exceléncia ao
Doente e Profissional de Saude. Até ao momento, cerca
de 260 técnicos de saude foram capacitados, fruto da
realizacao de 5 workshops nas provincias de Huambo,
Uige, Luanda, Cunene e Moxico.

Mariza Lopes, epidemiologista da Direccao Nacional de
Saude Publica, disse que com o apoio da OMS, estao
a levar as unidades sanitarias do pais, experiéncia
mundial aplicada a nivel de alguns paises de Africa e
que tem dado resultados significativos na reducao de
infeccoes e de mortalidade associada as infecgdes.

“Queremos aproximar e agregar aos varios actores
das unidades de salde, experiéncias e conhecimentos
actualizados que nos permita juntos construir uma
assisténcia segura e de exceléncia. Como fim ultimo,
queremos ter um plano nacional de prevencdo de IACS
para podermos ter bons resultados a nivel das nossas
unidades sanitarias”.

Com o programa de formagdo em curso, espera-se
que os formandos desenvolvam o raciocinio clinico-
epidemiolégico como prevencionista de infeccao,
tanto na assisténcia, quanto na actuacao, aplicando os
padrées minimos de prevencao e controlo das infeccdes,
de forma a proporcionar uma assisténcia cada vez mais
segura ao paciente e as equipas de saude.

“Acima de tudo, esperamos que os profissionais de
salde saibam aplicar correctamente os Equipamentos
de Proteccdo Individual e outros materiais, e que facam
a gestao racional dos materiais, prevenindo rotura no
atendimento aos doentes, para garantir a prevencgdo
e controle efectivo das infeccoes”, enfatizou Julia
Kawagoe, especialista de PCl da OMS.

Dados de destaque:

5 Workshops realizado desde a nivel do pais
« 260 técnicos formados em PCI
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ANGOLA ASSINALA DIA MUNDIAL DAS DOENCAS TROPICAIS
NEGLIGENCIADAS COM APOSTA NA ELIMINACAO.

Luanda, Angola - Em alusdao ao Dia Mundial das
Doencgas Tropicais Negligencidveis (DTN), celebrado
todos os anos a 30 de Janeiro, o Ministério da Saude de
Angola, com o apoio da OMS congregou os principais
parceiros chave, para chamar a atengdo para questoes
prioritarias em torno das DTN, os esforcos envidados, e
também para reflectir sobre a parceria entre sectores,
paises e comunidades para advogar a favor de mais
investimentos, e agdes com vista a prevencao e
eliminacao destas doencas.

Segundo a Ministra da Saude de Angola, Dra. Silvia
Lutucuta, que discursava durante a ceriménia de
abertura, apesar das dificuldades que o pais enfrenta,
alguns progressos significativos foram alcangados no
sentido de se atingir as metas estabelecidas pela OMS
para a eliminagao das DTNs.

“Atingimos com sucesso em 2005 a meta de eliminagéo
da lepra, como problema de satde publica, que deve
regozijar e motivar a todos. Temos a consciéncia absoluta
que ainda existem vdrios desafios para garantir a
eliminagdo das DTNs, por isso apelo a todos os angolanos
a unirmo-nos para continuar a enfrentar os desafios da
eliminagdo das DTNs”.

As DTNs afectam mais de mil milhdes de pessoas a nivel
mundial, deixando as populagdes pobres e vulneraveis
frequentemente debilitadas, e como consequéncia
perpetuando o ciclo da pobreza, que resulta, entre
outros, em maus resultados educacionais e diminuicao
das oportunidades profissionais das populagoes.

Estas doengas, causadas por uma variedade de agentes
patogénicos, sao "negligenciadas" porque estao quase
que ausentes da agenda de saude mundial, gozam de
pouco financiamento e estdo associadas ao estigma e a
exclusao social.

Para a Representante da OMS em Angola, Dra. Djamila
Cabral, as DTNs sdao também responsaveis por outras
consequéncias, tais como deficiéncia, discriminagao e
acesso limitados aos servicos sociais, e colocam uma
tensdao consideravel tanto sobre os pacientes como
sobre as suas familias.

“Apesar das dificuldades inerentes ao seu controlo, as
DTNs podem ser controladas, eliminadas e erradicadas
e muitas historias de sucesso tém comprovado esta
premissa. Por isso, é nossa convicgdo que, trabalhando
juntos, integrados e em coordenagdo, podemos assegurar
que os servicos essenciais de saude cheguem a todos de
que deles necessitam, para garantir a cobertura universal
de saude e a eliminag¢do das DTNs, sem deixar ninguém
para tras’.

Nos ultimos anos, apesar das dificuldades impostas pela
pandemia da Covid-19, afectando signficativamente
o diagndstico, tratamento e cuidados para as DTNs,
com uma diminui¢do de 34% no numero de pessoas
tratadas, entre 2019 e 2020, o Ministério da Saude de
Angola (MINSA) e os seus parceiros tém vindo a acelerar
as acgoes para o combate as DTNs no pais.

Dentreasiniciativaslevadasacabo,incluemaelaboragao
de um plano estratégico nacional das doencas tropicais
negligenciadas 2021-2025, redimensionamento do
movimento para combater as DTNs, inclusdao das DTN
na agenda nacional de saude, adopgao de abordagens
inovadoras para o combate as DTNs, incluindo aquelas
usadas durante a pandemia da COVID-19, promogao
da colaboragcdao multissectorial e envolvimento das
comunidades para o combate as DTNSs.

Destaque:

e 2005 Angola atingiu com sucesso a meta de
eliminacdo da lepra

Entre 2019 e 2020 o diagnéstico, tratamento
e cuidados para as DTNs em todo o mundo,
diminuiram em cerca de 34%
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ANGOLA REFORCA CAPACITACAO DOS MEMBROS DO COMITE
NACIONAL DE AVALIACAO DE CAUSALIDADE PARA EVENTOS
ADVERSOS POS VACINACAO

Luanda, Angola - O Ministério da Saude de Angola, com
o apoio da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), esta
a levar a cabo um programa de refor¢o da capacidade
de vigilancia de eventos pos vacinacao, de forma a
contribuir na resolugcdo de qualquer preocupagao
relacionada com as reacgOes indesejadas que possam
resultar apés administragdo da vacina, e garantir de
forma efectiva que toda a populagdo angolana alvo do
programa alargado de vacinagao esteja imunizada.

Em 2021, foi criado em Angola, o Comité de Avaliagao
de Casualidade para Eventos Adversos Pds Vacinacao
(CACEAPV), um organismo constituido por 9 peritos, que
tém a responsabilidade de realizar avaliacao de todas
as reacgoes que possam estar relacionadas ou nao com
as vacinas.

Na sequéncia das acgbes programadas para
cumprimento de todas etapas do ciclo de vigilancia dos
Eventos Adversos Pds Vacinacdo (EAPV), foi realizado
em Luanda, nos dias 30 e 31 de Janeiro de 2023, a
formacao de 22 especialistas, com objectivo de reforcar
a capacidade técnica dos membros do Comité, em
matéria de avaliacao causa-efeito das vacinas.

Durante a formacao, os participantes foram capacitados
com conteddos tematicos sobre abordagem de caso
de EAPV grave, conglomerados (casos agrupados) ou
eventos de interesse especial, através do uso correcto
das fichas de notificacdo e do respectivo formulario
de investigacdo; orientacdes técnicas e metodoldgicas

sobre funcionamento da vigilancia; monitorizacao
dos EAPV e emissao de pareceres técnicos dos casos
avaliados de interesse para saude publica, baseado em
evidéncia cientifica comprovada.

Espera-se que os pareceres técnicos emitidos pelos
membros do comité sirvam de rectro-informacao, para
apoio a tomada de decisdes dos Profissionais de Saude,
Autoridades governamentais, Agéncia Reguladora de
Medicamentos e Tecnologias em Saude e seus parceiros,
podendo desta forma contribuir para a resolucao de
problemas pontuais identificados ocasionalmente apds
a administracao das vacinas.

No final do encontro, os participantes recomendaram a
formacao continua dos membros do comité e o reforco
das acgoes de supervisao aos postos de vacinacao de
alto rendimento e das unidades sanitarias com sala de
vacinagao, para assegurar que os programas alargados
de vacinagdo estejam a cumprir os objectivos almejados
em todo o seu processo.

Dados de destaque:

e 22 especialistas formados para reforcar a
capacidade técnica dos membros do CACEAPV

e Em 2021, foi criado em Angola, o Comité
de Avaliagdo de Casualidade para Eventos
Adversos P6s Vacinagao.
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