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Praticas seguras
durante o ramadio
no contexto da
COVID-19
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Contexto

O més sagrado do Ramadao é marcado por agregacoes religiosas e
sociais onde as comunidades mugulmanas rezam juntas, em
principio cinco vezes por dia e quebram o jejum com as suas familias
e amigos apods o por-do-sol no iftar ou antes do amanhecer durante
o suhour. A maioria dos mugulmanos desloca-se até a mesquita para
rezar durante o més do Ramadao. Durante a tarawih e a giyam al-
layl, os muculmanos juntam-se para longas oracdes. Também ha
mugulmanos que passam dias e noites consecutivos a rezar na
mesquita durante os ultimos dez dias do Ramadado (i’tikaf). Estas
praticas religiosas sdo regularmente observadas ao longo do més.
Além disso, no final do Ramadao, os muculmanos celebram o Eid al-
Fitr, um feriado religioso que marca o fim do jejum do Ramadao,
sendo celebrado pelos mugulmanos no mundo inteiro.

Neste contexto de pandemia de COVID-19, existe uma forte
necessidade de reexaminar as praticas observadas durante o
Ramadado que sdo susceptiveis de contribuir para a transmissao do
virus. Estas praticas requerem a implementacdo de medidas de
mitigacdo conhecidas por reduzirem a transmissao do virus que
causa a COVID-19. Seguem abaixo medidas normalizadas que
devem ser adoptadas para reduzir a transmissao da COVID-19:

= Praticar o distanciamento fisico com vista a interromper a
transmissdo através da reducdo de estreitas interaccoes
entre fiéis;

= Lavar as mdos com agua limpa e sab3o antes e apds
encontros de orac¢ao;

- Usar géis desinfectantes a base de alcool para limpar as
maos, e

- Tossir ou espirrar sempre para a parte interna do cotovelo
flectido.

Durante o Ramadao, sdo necessarias medidas adicionais para a
prevencao e controlo da COVID-19. Para chegar a um acordo
relativamente a essas medidas, devem ser tomadas decisdes
colectivas pelos lideres da comunidade muculmana e pelo Governo.
As decisdes a tomar incluem o encerramento das mesquitas, a
monitorizacdo de agregacdes publicas e a aplicacdo de restricoes
que limitam as deslocacdes das pessoas. Essas decisdes terdo um
impacto directo nas reunides religiosas e sociais de grandes grupos
de pessoas, algo intrinseco ao Ramadao.
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E por isso recomendado que os lideres religiosos mugulmanos e os
Governos iniciem previamente a tomada de decisdes para informar
com a maior antecedéncia possivel as comunidades acerca das
medidas de mitigacdo adoptadas durante o Ramadao para combater
a COVID-19. As medidas de mitigacdo também requerem a
elaboracdo de uma estratégia de comunicacdo com vista a
sensibilizar os individuos, as familias e as comunidades para as
acgOes acordadas e que serdao implementadas durante o Ramadao
para prevenir a propagag¢ao da COVID-19.

A seguir apresentamos as acgcoes
necessarias que devem ser aplicadas em
casa durante o Ramadao:

= Observar as cinco oragdes diarias em casa com os membros
mais proximos da familia e manter sempre uma distancia de,
pelo menos, um metro entre as pessoas;

= Usar plataformas multimédia virtuais, como a televisdo, a radio,
as redes sociais e os meios de comunicacao digitais para fazer as
cinco oracgdes diarias;

= Usar saudagdes culturais e religiosas apropriadas que nao
requeiram contacto fisico, como acenar com a mdo ou com a
cabeca, ou levar a mdo ao coracao.

= Pedir as pessoas que nao se sintam bem ou que apresentem
guaisquer sintomas da COVID-19 para evitarem rezar com
outros membros da familia ou em espacos publicos;

= Garantir que as instala¢des usadas para lavar as maos dispdem
de dgua e sabdo e disponibilizam géis desinfectantes com pelo
menos 70% de alcool na entrada das mesquitas e no interior;

= Garantir a disponibilidade de lengos descartaveis e caixotes de
lixo com sacos e tampas descartaveis e assegurar a eliminacao
segura de residuos; e

= Incentivar o uso de tapetes de oragdo individuais para colocar
por cima das carpetes.

Se o governo permitir reunioes religiosas em massa,
dever-se-a continuar a promover o seguinte:

= Si Considerar organizar o evento ao ar livre, se possivel; caso contrario,
garantir que o recinto tem ventilacdo adequada e o ar circula;

= Reduzir ao maximo a duracdo do evento para limitar a potencial exposicao;
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Privilegiar servicos de menor dimensao, com menos participantes e
organizados com maior frequéncia;

Aplicar o distanciamento social entre os participantes, tanto nas oragdes
realizadas de pé como sentados, através da criacao e atribuicdo de lugares
fixos, incluindo durante a realizacdo do wudu (ablugcdo) nas instalagdes
comuns onde é praticado o ritual de purificagdo, bem como nas areas
reservadas aos sapatos.

Controlar o nimero de pessoas que entram nas mesquitas, participam nas
oragOes e saem dos lugares de oracgao, dos locais de peregrinagdo ou de
outros eventos para garantir em permanéncia o distanciamento seguro.

Considerar medidas que facilitem a identificacdo de contactos, caso seja
encontrada uma pessoa doente entre os participantes do evento;

Limpar regularmente os locais onde as pessoas se reunem antes e apds
cada evento com detergentes e desinfectantes.

Nas mesquitas, manter as instalagdes limpas, incluindo o local onde se
realiza o wudu, e assegurar condicdes gerais de higiene e salubridade.

Limpar regularmente os objectos frequentemente tocados, como as
macanetas das portas, os interruptores e os corrimdos, com detergentes e
desinfectantes; e

Disponibilizar termémetros sem contacto (Thermoflash) nos lugares de
oragdo para o caso de ser preciso medir a temperatura;

Promover o uso de géis desinfectantes e a lavagem das maos com agua e
sabdo antes de entrar nos lugares de oracao e participar nas reunides
religiosas.



