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1. Introducao

1.1 Visao geral da situa¢ao epidemioldgica relativa a COVID-19 na Regidao
Africana

O surto de doenca por coronavirus 2019 (COVID-19), que foi declarado
emergéncia de saude publica de dimensdo internacional em 30 de Janeiro de
2020 e, em 11 de Margo de 2020, caracterizado de pandemia, continuou a
alastrar a volta do mundo com fortes impactos sanitarios e socioeconémicos. A
data de 31 de Margo de 2021, o somatdrio mundial de casos confirmados que
foram notificados a OMS atingiu os 128,5 milhdes e os ébitos 2,8 milhdes.

Desde a notificacdo a Regido Africana da OMS do primeiro caso importado de
COVID-19 em Fevereiro de 2020, a pandemia afectou, em escalas variaveis,
todos os 47 paises da Regido, tendo tido um impacto socioecondmico
consideravel. A data de 31 de Marco de 2021, tinham sido comunicados pelos 47
paises da Regido um total acumulado de 3 milhdes de casos confirmados com
mais de 77.500 dbitos. A evolucdo da COVID-19 na Regido envolveu uma subida
lenta do numero de casos, que atingiu um pico em Julho de 2020, entre a 292 e
302 semana epidemioldgica, ao qual se seguiu uma tendéncia decrescente (Fig.
1.1). No entanto, desde meados de Outubro de 2020, observou-se um
ressurgimento em varios paises do continente, culminando por volta do fim de
Dezembro de 2020 e inicio de Janeiro de 2021. Dez paises foram responsaveis
por 88% dos novos casos, ao passo que outros registaram tendéncias estaveis ou
em queda.

Figura 1. Tendéncias da COVID-19 na Regido Africana por semana de notificagcdo, apresentando dois picos
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1.2 Fundamentagao

Na auséncia de uma ampla disponibilidade de vacinas de eficacia comprovada,
os paises continuardo a defrontar-se com ondas de transmissao da COVID-19.
Varios paises da Regido Africana ja registaram uma primeira e uma segunda onda
de transmissdo da COVID-19. Em consequéncia do aumento do nimero de casos
durante a primeira vaga, os paises introduziram uma série de medidas estritas
de prevencado, incluindo restricdes a circulagdo, proibicao de viajar, recolher
obrigatédrio, encerramento de escolas, locais de trabalho, restaurantes e bares e
suspensdo de actividades desportivas. Posteriormente, essas medidas foram
flexibilizadas por muitos paises na sequéncia da queda do numero de casos entre
Julho e Setembro de 2020. Os governos avancaram para a reabertura das
economias, locais de trabalho e estabelecimentos escolares, fronteiras nacionais
e a retoma dos voos comerciais, do turismo, com um planeamento limitado e
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uma adaptacdo a um “novo normal”. Nesse periodo, observaram-se igualmente
varios episddios potencialmente favoraveis a propagacdo da COVID-19 em que
o distanciamento social foi amplamente ignorado, incluindo comicios eleitorais,
festas de fim de ano lectivo e outros ajuntamentos de massas como
manifestacdes e motins. Ademais, o uso reduzido ou incorrecto de mascaras
faciais e a fadiga geral em relacao a COVID-19 levaram a uma menor adesdo do
publico em relacdo as medidas de saude publica e sociais, a complacéncia e a
uma percepcao decrescente do risco que a COVID-19 representa, o que coloca
os cidaddos sob uma ameaca continual. A quadra festiva do Natal, durante a
qual houve um aumento das desloca¢des dentro e entre paises, também foi um
dos factores principais que contribuiu para esta situacdo. Em Novembro de 2020,
0S €casos comegaram a subir novamente, culminando em Dezembro de 2020 com
a segunda vaga. O ressurgimento dos casos levou a reintroducdo de medidas
rigorosas em termos de saude publica e sociais para controlar o contagio e
atenuar os casos de doenca grave e os o6bitos, bem como o impacto
socioeconémico. E necessdrio que os paises fortalecam a capacidade de seguir
recrudescimentos da COVID-19 de modo a antecipar eficientemente, detectar e
implementar atempadamente intervengdes prioritarias relativamente a uma
terceira vaga assim como a ressurgimentos futuros.

A emergéncia de novas variantes que suscitam preocupac¢ao apresenta um risco
adicional de novas ondas de transmissdo. Até agora, foram documentadas trés
variantes preocupantes (a estirpe B.1.1.1.7 identificada primeiro no Reino Unido

! Dar resposta a COVID-19 em Africa: Usar dados para encontrar um equilibrio. Relatério 2020 da parceria PERC
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em Novembro, a B.1.351 identificada primeiro na Africa do Sul e a P.1
identificada primeiro no Brasil), que contribuiram significativamente para o
ressurgimento da doenca em varios paises entre os meses de Novembro de 2020
e Fevereiro de 2021. A preocupacdo inerente a estas novas variantes decorre das
suas propriedades bioldgicas, manifestam nomeadamente maior
transmissibilidade e algumas revelam potencialidade de evasao imunitaria,
reduzindo a eficdcia das vacinas (B.1.351 e B.1.1.7). O seu impacto sobre
terapéuticas e sobre a gravidade da doenca e a reinfeccdo ainda esta a ser
investigado. Alguns paises da Regido identificaram mais de uma nova variante
objecto de preocupagdao. A maioria dos paises estdo a realizar sequencia¢do
gendmica no sentido de identificar novas variantes. A importancia de novas
variantes objecto de preocupag¢do prende-se com a sua fuga ao sistema
imunoldgico e a reduzida eficacia da vacina para as combater, levando a
ressurgimentos e a uma alta probabilidade de surtos de COVID-19 mais severos
e prolongados.

O mecanismo COVAX foi desenvolvido para apoiar o acesso equitativo as vacinas
contra a COVID-19 a escala mundial, tendo por objectivo uma cobertura de 20%
em todos os paises e dando prioridade as popula¢Ges de risco elevado até finais
de 2021. Infelizmente, esta iniciativa de solidariedade mundial foi abalada por
acordos bilaterais entre fabricantes e paises de elevado rendimento que
acambarcam reservas que excedem, e muito, as suas necessidades imediatas.
No dia 8 de Fevereiro de 2021, aproximadamente 131 milhdes de doses de
vacina ja tinham sido distribuidas mundialmente, das quais 86% foram entregues
a apenas dez paises e 1% a paises de baixo rendimento. Conforme se salientou,
€ muito pouco provavel que vacinas eficazes passem a estar disponiveis em todo
o continente nos meses vindouros. Enquanto é dada a maxima prioridade a
profissionais de saude e idosos para a administracdo das primeiras vacinas
contra a COVID-19, uma cobertura vacinal abrangente a esses grupos nao
deixard de colocar desafios logisticos, em particular para aqueles que se
encontram em zonas remotas. Portanto, pode-se supor que a pandemia de
COVID-19 ira continuar ao longo do ano de 2021 e depois. Infelizmente, o atraso
de implementacdo da vacina na Regido Africana constitui um risco face a
emergéncia de novas variantes eficientes que podem ter um impacto sobre a
eficdcia das vacinas disponiveis. Portanto, a implementacdo de medidas de
saude publica e sociais, nomeadamente o distanciamento fisico, o uso de
mascaras faciais e a higienizacdo das maos permanecerao a espinha dorsal da
resposta no futuro proximo. Nesse sentido, é essencial que todos os paises da
3
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Regido Africana da OMS planeiem e melhorem as suas capacidades de prontidao
e resposta de modo a gerir ressurgimentos actuais e vindouros.

Além disso, as limita¢des relativas aos sistemas de vigilancia e a capacidade de
testagem nalguns paises da Regido afectardo a deteccdao precoce de surtos, o
gue facilitaria uma intervencdo atempada, limitaria a transmissdo e pouparia
vidas. Assim, implementar uma vigilancia robusta, estratégias de rastreio
eficazes e um sélido planeamento de ressurgimentos ajudara a identificar mais
cedo focos e dar-lhes uma resposta eficaz. O Escritério Regional da OMS para a
Africa (AFRO) recomendou aos paises que procedessem a reaprecia¢do e revisdo
das suas actuais estratégias de vigilancia e velassem por integrar a COVID-19 nos
respectivos sistemas nacionais de vigilancia e resposta integradas as doencas
(VIDR), de preferéncia aquele que foi actualizado referente a 32 edicdo. As
reapreciacdes nacionais das estratégias de vigilancia estdo a decorrer, incluindo
avaliacdes periddicas do risco e assegurando uma deteccdo, investigacdo e
resposta atempadas perante novos grupos. Este documento de orientacdo sobre
ressurgimento visa prestar apoio aos paises para que possam antecipar e
preparar-se para quaisquer ressurgimentos futuros. Todos os paises da Regidao
precisam de estabelecer um quadro que lhes permita detectar e gerir
eficazmente ressurgimentos de COVID-19, reconhecendo que uma prolongacao
da pandemia ird acarretar ainda mais impactos substanciais no tocante a saude
publica, socioeconémicos e, em ultima analise, a seguranga da Regido.

1.3 Finalidade e objectivos

O presente documento pretende fornecer orienta¢des aos Estados-Membros da
Regido Africana no que diz respeito a deteccdo e medidas de resposta perante o
ressurgimento da COVID-19, incluindo o ajustamento de medidas de saude
publica e sociais, adaptadas ao nivel geografico mais baixo, por forma a mitigar
ou controlar a transmissao de molde a minimizar a ameaca de saude publica e
os impactos socioecondmicos de uma resposta prolongada a COVID-19.

Os objectivos especificos sdo:

° Fixar patamares de alerta e resposta ao ressurgimento da COVID-19;

° Recomendar indicadores essenciais para a monitorizacdo do
ressurgimento;

° Recomendar medidas prioritarias de alerta e resposta;

° Recomendar medidas de saude publica e sociais (MSPS) associadas a
diferentes fases do ressurgimento.
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2. Publico-alvo

Esta orientacdo destina-se a ser utilizada pelos Ministérios da Saude, parceiros e
outras partes interessadas, a todos os niveis.

3. Ressurgimento

3.1 Definir ressurgimento

Define-se por ressurgimento de COVID-19 um aumento de novos casos de
COVID-19 apds um periodo de baixa ou nenhuma transmissdao durante pelo
menos duas semanas consecutivas. Partindo do principio que a vigilancia e o
rastreio sdo considerados dptimas.

3.2 Patamares para detecc¢ao precoce do ressurgimento

Existem trés patamares acciondveis que sao considerados nesta orientagao.
Existem o patamar de alerta de ressurgimento, o patamar de resposta ao
ressurgimento e o patamar sob controlo.

3.2.1 Patamar de alerta de ressurgimento

Atinge-se o patamar de alerta de ressurgimento quando se dd um aumento dos
casos confirmados de COVID-19 entre 10% até menos de 20%, utilizando uma
média movel a sete dias. Durante a fase de alerta, convém que os “distritos”
redimensionem os seus meios para fazer frente a um possivel ressurgimento e
implementem intervencdes de alto impacto com o objectivo de evitar o
ressurgimento. Na fase de alerta, a aptidao dos sistemas de salde para lidar com
o ressurgimento deve ser avaliada e, se necessario, as suas capacidades
reforcadas. Os principais indicadores de ressurgimento (Quadro 1) devem ser
permanentemente acompanhados e analisados para sustentar as intervengoes.
As equipas destacadas nas zonas onde foi atingido o patamar de alerta devem
fornecer ao nivel nacional retroinformacdo semanal sobre os progressos
realizados e as intervengées bem-sucedidas. Além disso, durante a fase de
alerta, a capacidade dos servicos de saude ndo COVID-19 deve ser avaliada de
modo a determinar se é necessdrio instaurar intervencdes para garantir que
outros servicos essenciais de saude ndo sdo negligenciados durante o
ressurgimento.

3.2.2 Patamar de resposta ao ressurgimento

Atinge-se o patamar de resposta ao ressurgimento quando se da um aumento
de novos casos confirmados de COVID-19 superior a 20%, utilizando uma média
movel a sete dias. Intervir rapidamente é fundamental quando se atingiu este
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patamar. Se houver lacunas na capacidade do sistema de saude, devem ser
identificadas intervengbdes para reforcar a capacidade e implementa-las de
imediato. H4 que monitorizar, analisar e comunicar constantemente os dados
recolhidos utilizando os principais indicadores de ressurgimento para decidir
guais as intervencdes a implementar. Antes de implementar uma intervencao,
os implementadores devem adaptar a intervencao escolhida para garantir que
se adequa ao local. As equipas destacadas na zona de ressurgimento devem
fornecer diariamente, através dos canais de comunicagdo nacionais,
retroinformacao sobre os progressos realizados e os éxitos das intervencdes
locais e adaptadas.

3.2.3 Patamar sob controlo

Considera-se que a transmissdo da COVID-19 esta controlada quando o aumento
do ndmero de novos casos confirmados (média mével a sete dias) é inferior a
10% durante um periodo de duas semanas consecutivas ou caso se verifique um
decréscimo sustentado ou um planalto epidemioldgico durante duas semanas
consecutivas. Para que uma zona geografica seja considerada sob controlo nao
deve caber nos critérios de alerta ou resposta a uma situagao de ressurgimento.

Figura 2: Patamares de ressurgimento

Aumento <10% ou diminuigdo de novos Sob controlo
casos confirmados

Aumento de 10% a <20% de novos casos | Alerta
confirmados

Aumento de novos casos confirmados Ressurgimento
igual ou superior a 20%

3.3 Indicadores para detec¢ao e monitorizagao precoce do ressurgimento
Abaixo apresentam-se os sete principais indicadores que devem ser aplicados na
deteccdo precoce do ressurgimento e para levar a cabo uma analise mais
pormenorizada da situacdo relativa ao ressurgimento da COVID-19 num dado
pais com a finalidade de proceder a verificacdo e subsequente monitorizacdo
(Quadro 1). Os indicadores permitirdo aos decisores seguir as tendéncias da
COVID-19 em pontos geograficos especificos (regido/provincia/distrito),
determinar a situacdo em termos de ressurgimento, acompanhar a tendéncia e
implementar interven¢des apropriadas numa dada fase.
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Quadro 1. Principais indicadores para seguir o ressurgimento

Indicador Descri¢ao
(utilizar uma média mével a sete dias)

Numero de novos casos de COVID-19 Novos casos de COVID-19 dentro da regido geografica (por ex.

didrios provincia/regido/distrito)

As reinfecgGes devem ser incluidas aqui

Racio de testes a casos positivos na ordem de 5:1

Ou mais de 10 testes por 10 mil habitantes

Testes PCR ou TDR Ag (especificar)

Percentagem de testes positivos em relagdo a totalidade dos

testes realizados dentro de uma area geografica definida ou

subgrupo populacional

Numero de casos activos e O numero de casos confirmados de COVID-19 por 100 mil
habitantes que ndo satisfaz o critério de alta médica ao abrigo
das orientagdes nacionais.

e (Casos activos = Casos confirmados - Obitos por COVID -

recuperagdes/altas da COVID)

Actual internamento hospitalar por . Numero de doentes COVID-19 hospitalizados numa dada area

COVID-19 geografica / unidade de saude.
e  Percentagem de camas ocupadas por doentes COVID-19 em UCI

Numero de testes a COVID-19 /
unidade populacional

Taxa de positividade

(taxa de ocupagdo-cama)

Taxa de letalidade da COVID-19 e  Numero de 6bitos por COVID-19 / Total de casos confirmados
e Identificagdo dos factores associados a mortalidade e as
caracteristicas de quem morre

Numeros da mortalidade geral e  Mortalidade geral por 100 mil habitantes (comparativamente
qualquer que seja a causa as projecgdes) nos sitios onde existem registos de estatisticas
vitais.

e Aumento notificado de mortes que ocorrem na comunidade.
e  Resultados de inquéritos a mortalidade.

4. Maedidas prioritarias nas diferentes fases do
ressurgimento

A monitorizagdo dos indicadores de ressurgimento ndao chega se ndo estiver
ligada a medidas precisas e atempadas. O quadro abaixo resume as medidas
sugeridas por area funcional da equipa de gestao de incidentes a partir do
momento em que foram ultrapassados os patamares de alerta e resposta.
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Quadro 2. Medidas prioritarias nas fases de alerta e resposta por pilar de resposta a COVID-19

Patamar de alerta

Patamar de resposta

Lideranca e . Decisores reinem semanalmente. . Reunido diaria dos decisores para
Coordenagdo . Efectuar uma Avaliag3o rapida do risco (ARR) para identificar reapreciar a situagso em termos de
possiveis dreas de risco e identificar grupos vulneraveis. resposta.
. Tratar as recomendacdes dos relatérios mais recentes de
IAR. . Convocar os parceiros e outras partes
. Identificar oportunidades de parceria publico-privada ao interﬁessadas fundame.ntais e .
nivel local para promover o reforgo das capacidades locais. Eonflrmar 0 compromisso para apolar
o Em contextos humanitarios, assegurar o funcionamento do areas.
grupo organico da saude e que os 4W (quem faz o qué, onde
e quando) seguindo termos de referéncia claros.
. Analisar e seguir a mobilizagdo e

. Actualizar/adaptar e divulgar PON (procedimentos

operacionais normalizados). utilizacdo de recursos.

Vigilancia . Reapreciar a capacidade de vigilancia e a gestdo de dados . As RRT realizam um inquérito
epidemioldgica nas zonas de risco. epidemioldgico exaustivo no terreno
. Analisar diariamente os principais indicadores de por forma a identificar factores
monitorizagdo para seguir cuidadosamente a tendéncia, contribuindo, contactos, novos grupos
utilizando médias moéveis a sete dias. e possiveis eventos com elevado
. Intensificar o apoio técnico e o reforgo das capacidades a potencial de propagacao.
favor da vigilancia (indicador, vigilancia baseada em
ocorréncias e vigilancia comunitaria), investigagdo de casos e . Reforgar a gestdo de dados, incluindo
gestdo de dados. a utilizagdo de ferramentas
. Criar listas para formar equipas de resposta rapida (RRT) tecnoldgicas digitais.

colocadas em estado de prontiddo para destacamento em
situagdo de pico.
. Envio de amostras transversais de casos positivos para . Reapreciar as estratégias de

sequenciagdo gendmica. vigilancia/testagem (por ex.
considerar TDR de antigénio para
rastrear grupos populacionais
vulnerdveis e de alto risco onde é
6bvia a elevada transmissao

comunitaria.
Laboratério e Reavaliar as capacidades de efectuar testes, quantificar, . Destacar apoio em situagdo de pico
custear e, em fungdo das necessidades, solicitar meios para ampliar os meios conforme
adicionais por antecipagdo face a um ressurgimento, tendo venha a ser necessario, incluindo a
em conta os recursos existentes (pessoal técnico, gestdo de dados e a correlagdo com
equipamento e suprimentos médicos). os dados da vigilancia.

e Estabelecer uma colheita de amostras sentinela e
mecanismos de transporte de entre populagdes de risco
elevado e efectuar periodicamente testes PCR
direccionados.

e Aumentar o acesso a testagem (PCR e TDR Ag).

e Optimizar a realizagdo de testes entre grupos vulneraveis e
de risco elevado em prol de um acesso equitativo.

e Continuar a monitorizar variantes que levantam
preocupacdo (sequenciagdo gendmica de SARS-CoV-2



Pontos de
entrada (PdE)

Gestdo de casos

Prevengao e
controlo de
infecgGes

Comunicagao dos
riscos e
envolvimento da
comunidade
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Rastreio de entrada e saida incidindo sobre sinais e sintomas
de COVID-19 - rastreio visual, medi¢do da temperatura,
entrevista aos passageiros e formularios digitais para
declaragdo de saude; certificado de teste negativo a SARS-
CoV-2 para viajantes; auto-quarentena de 14 dias para
deslocag0es de viagens internacionais.

Rever e actualizar a orientagdo nacional sobre viagens de
modo a prevenir e gerir a COVID-19 no contexto de
deslocagdes internacionais e dos PdE (aeroportos, portos
maritimos e fronteiras terrestres) em conformidade com as
orientagdes da OMS sobre recomendagdes de viagem.
Auto-monitorizagdo para viajantes internacionais.

Partilha de informagdo sobre requisitos de viagem para
viajantes e operadores de transporte.

Rastreio internacional de contactos socorrendo-se dos
pontos focais nacionais de RSI, controlos ambientais e
medidas de satde publica e sociais nos pontos de entrada.

. Avaliar a capacidade dos profissionais de
salide para monitorizar e acompanhar
doentes no regime de cuidados domicilidrios.

. Avaliar a capacidade das UCl e os sistemas de
administragdo de oxigénio, a manutengdo
técnica e o abastecimento.

. Desenvolver politicas de encaminhamento,
identificar pessoal pré-qualificado de
emergéncia para cuidados criticos.

. Operacionalizar instalagdes de isolamento e
tratamento que fiquem a disposigdo,
atribuindo-lhes RH, suprimentos,
equipamentos e servigos médicos.

. Identificar lacunas e melhores praticas na
gestdo domicilidria e comunitaria de casos
assintomaticos e ligeiros, bem como nos
cuidados/tratamento de casos moderados,
graves e criticos.

. Rever e actualizar orientagdes/PON clinicos e
de tratamento baseando-se em ligdes
retiradas e novos dados factuais.

. Intensificar a formacdo e o reforgo de capacidades dos

profissionais de saide em PClI.

. Prever as necessidades em termos de PCl para a

resposta a COVID-19, a continuidade dos servigos de
saude e a vacinagao.

. Rever e actualizar orientagdes sobre medidas
preventivas atendendo a novos dados factuais.

. Adoptar politicas de descongestionamento nos
estabelecimentos prisionais e normas para visitantes.

. Impor a aplicagdo de politicas de PCI nas escolas e
instituigdes.

. Adoptar medidas de protecgdo social relativas a
trabalhadores do sector da satide.

. Intensificar medidas de PCl ambiental e pessoal para o
publico.

. Intensificar o envolvimento da comunidade através de

intervengdes focadas.

. Rever o quadro vigente e as estratégias de

comunicagdo dos riscos e envolvimento das
comunidades (CREC).

. Intensificar a colaboragdo com as partes interessadas.

Implementar a Orientagdo da OMS sobre
viagens nos PdE.

Rastreio de entrada e saida incidindo
sobre sinais e sintomas de COVID-19 -
rastreio visual, medi¢do da temperatura,
entrevista aos passageiros e formuldrios
digitais para declaracdo de saude; teste a
SARS-CoV-2 para viajantes.

Quarentena para viajantes internacionais.

Introduzir receitas para varios meses,
a entrega domicilidria de medicagéo,
0 acompanhamento voluntdrio, as
teleconsultas, as consultas multi-
especialidade.

Apetrechar as equipas de cuidados

domicilidrios com oximetros de pulso
para que possam avaliar a capacidade
em oxigénio de casos assintomaticos.

Apoiar o encaminhamento de casos
vulneréveis.

. Reforgar a capacidade para recolher e
monitorizar dados relativos a gestdo de
casos.

Monitorizar infecgGes e dbitos no que se
refere a profissionais de saude.

Garantir um aprovisionamento suficiente
de EPI.

Assegurar um sistema adequado de listas
de pessoal pré-qualificado para impedir
esgotamentos.

Implementar estratégias de
descongestionamento dos
estabelecimentos prisionais, proibi¢do
de visitas a todas as instalagdes
fechadas.

Intensificar ao nivel local a CREC por
intermédio de lideres locais e
voluntarios.

Continuar a gerir a infodemia.
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Quantificar as necessidades em termos de operagdes,
apoio e logistica (OSL) com vista a um possivel
ressurgimento, identificar lacunas e adquirir existéncias
de contingéncia para 60 dias, ai onde os recursos o
permitam.
Realizar uma avaliagdo rapida da prontiddo das unidades
de saude.
Avaliar as capacidades actuais dos cuidados para doengas
crénicas/paliativos nas clinicas de fazem acompanhamento.
Melhorar a capacidade de gestdo das existéncias e garantir
um abastecimento de medicamentos, suprimentos e
equipamento para trés meses.

Aferir o sentimento publico em torno da vacinagdo e
abordar as preocupagdes através da CREC.

Apoiar a gestdo das existéncias e a
cadeia de abastecimento.

Reapreciar regularmente a situagdo da
continuidade dos servigos essenciais de
saude.

Monitorizar o acompanhamento através
de registos e supervisdo de apoio.
Continuar a monitorizar
interrupgbes/perturbagdes na prestagdo
de servigos essenciais de satde.

Direccionar a vacinagdo aos grupos
vulneraveis e de risco elevado (em

particular aqueles que se encontram em
instituigdes fechadas como sejam lares,
prisdes, centros de refugiados) e aos
trabalhadores de primeira linha nesses
estabelecimentos.

e Integrar o estatuto vacinal nos formuldrios
e listagens de investigacdo epidemioldgica
de casos.

e Avaliar e preparar a capacidade operacional para a
vacinagao.

5. Medidas de saude publica e sociais nas diferentes

fases do ressurgimento

Os paises continuam a implementar medidas de saude publica e sociais (MSPS)
em resposta a COVID-19, que sdo diversas das intervencdes farmacéuticas ao
nivel individual e da sociedade, tais como restri¢cdes a circulacdo da populacao,
encerramento de escolas e outros espacos publicos, limitacGes as concentracdes
de pessoas e restricdes as viagens internacionais. A implementacao de ac¢bes
prioritarias na Seccao 4, acima, durante as fases do ressurgimento podem ou nao
ser acompanhadas por ajustamentos no que diz respeito as MSPS. Adaptar as
MSPS implica levar em consideracdo a situacdo epidemioldgica, os riscos para a
saude publica e o impacto socioeconémico sobre a populacdo. Dado que a
maioria dos paises da Regido se encontram em transmissdo comunitaria,
recomenda-se que seja seguida uma abordagem baseada nos riscos para ajustar
as MSPS e, simultaneamente, gerir o risco de ressurgimento da COVID-19
atendendo aos cendrios de transmissdo comunitaria apresentados no Quadro 3
, abaixo.
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Quadro 3. Abordagem baseada nos riscos para ajustar as medidas de satide publica e sociais (MSPS)

Cenarios de

transmissdo
comunitaria
Baixo ou esporadico

Moderado

Elevado

Indicadores (a adaptar ao contexto local e uma
abrangente testagem e vigilancia de casos
suspeitos)

e  Tendéncia decrescente de novos casos de COVID-19
nas Ultimas duas semanas.

e  Percentagem de positividade ao teste da SARS-COV-
2, taxa de 5-15% ou 1-25 novos casos por 100 mil
habitantes.

e  Tendéncias em baixa no que diz respeito a
hospitalizagdo por COVID-19 nas ultimas duas
semanas ou, semanalmente, taxas de
hospitalizagdo associadas a COVID-19 inferiores a 1
por 100 mil habitantes nas ultimas duas semanas.

e  Tendéncias em baixa dos ébitos por COVID-19
durante as duas ultimas semanas.

e  Grau elevado de prontiddo por parte do sistema de
salde (unidades de cuidados respiratorios de alta
dependéncia/reabilitacdo/capacidade de
administrar oxigénio).

e  Estabilizagdo da tendéncia relativamente a novos
casos de COVID-19 pelo menos nas ultimas duas
semanas.

e  Percentagem de positividade ao teste da SARS-COV-
2, taxa de 5-15% ou 1-25 novos casos por 100 mil
habitantes.

e  Tendéncias em baixa no que diz respeito a
hospitalizagdo por COVID-19 nas ultimas duas
semanas ou, semanalmente, taxas de
hospitalizagao associadas a COVID-19 inferiores a 2-
10 por 100 mil habitantes nas ultimas duas
semanas.

e  Estabilizacdo das tendéncias relativas a COVID-19
nas Ultimas duas semanas.

e  Grau elevado de prontidado por parte do sistema de
salde (unidades de cuidados respiratorios de alta
dependéncia/reabilitagdo/capacidade de
administrar oxigénio).

e  Estabilizagdo da tendéncia relativamente a novos
casos de COVID-19 pelo menos nas ultimas duas
semanas.

e  Percentagem de positividade ao teste da SARS-COV-
2, taxa >15% ou mais de 25 novos casos por 100 mil
habitantes.

e  Tendéncias em alta no que diz respeito a
hospitalizagdo por COVID-19 nas ultimas duas
semanas ou, semanalmente, taxas de
hospitalizagao associadas a COVID-19 superiores a
10 por 100 mil habitantes nas ultimas duas
semanas.

e  Tendéncias relativas a COVID-19 em alta nas
ultimas duas semanas.

e  Baixa prontiddo por parte do sistema de salde
(unidades de cuidados respiratérios de alta
dependéncia/reabilitagdo/capacidade de
administrar oxigénio).
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Viagem essencial.

Restri¢des minimas a
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Abertura de negdcios e
escolas.

Viagem essencial.

Restrigdes moderadas a
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Limitagdo a grandes
concentragdes de pessoas.

Encerramento de alguns
negaocios e escolas.

Regresso dos residentes.
Viagem humanitaria.

Restri¢Oes totais a circulagdo
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Encerramento de negdcios e
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6. Modalidade de implementag¢ao nacional

Embora o presente documento pretenda fornecer orientacdes aos decisores dos
paises da Regido Africana da OMS, qualquer que seja o nivel operacional, no
sentido de se detectar e gerir o risco de ressurgimento da COVID-19, também
exige a criacdo e manutencdo de sistemas para fazer o seguimento do
ressurgimento. Isso pressupde que se utilizem os principais indicadores
constantes da lista do Quadro 1, acima, em jeito de alerta precoce para seguir o
ressurgimento, implementar sistemas robustos de vigilancia (VIDR, vigilancia
sentinela da gripe), afinar estratégias de vacinacdo, efectuar vigilancia genémica
e elaborar planos de ac¢do para adaptar as interven¢des de resposta e ajustar as
MSPS de maneira a gerir o risco de ressurgimento.

6.1 Integrar os patamares de ressurgimento nas plataformas de declarag¢ao da
VIDR e seguir o ressurgimento

Os Estados-Membros da Regido Africana da OMS estabeleceram um quadro
relativo a um sistema de alerta precoce baseado na vigildncia e resposta
integradas as doencas (VIDR). Uma vigildncia e uma resposta a COVID-19,
robustas e sustentdveis, exigem a sua integracdao no sistema de VIDR. Os
Estados-Membros devem rever e actualizar as suas estratégias vigentes de
vigilancia da COVID-19 e assegurem que a COVID-19, as infec¢Oes respiratdrias
agudas graves (SARI) e as doencas semelhantes a gripe (ILI) sejam incluidas na
lista de doencas prioritarias a notificacdo na VIDR e que todos os locais
incumbidos da comunicacdo utilizem as plataformas e os formularios de
declaragcdo. Nos paises que ja estabeleceram o sistema de vigilancia sentinela
da gripe enquanto componente da VIDR, havera que reforgar e tornar mais
efectivo o sistema de vigilancia sentinela para completd-lo. Em todos os paises,
os dados da vigildancia devem ser correlacionados com dados laboratoriais,
incluindo dados sobre os testes PCR e TDR Ag realizados. Deve ser levada a cabo
uma investigacdo com base nos casos e os dados sintetizados em listagens
contendo todas as varidveis recomendadas, incluindo o estado da vacinacao
contra a COVID-19.

O Escritério Regional da OMS para a Africa facultou uma directriz resumida sobre
vigilancia da COVID nas suas Orientac¢des técnicas relativas a VIDR.

Nas zonas onde os relatérios da VIDR indicam um pico de casos de COVID-19
deve ser realizada uma sequenciacdo gendmica direccionada com vista a
deteccdo precoce de novas variantes que suscitam preocupacao.
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Os paises que aplicam a VIDR electrénica (e-VIDR) podem incluir os patamares
de ressurgimento nos algoritmos para efeitos de notificacdo, assim logo que
passem os patamares de alerta e ac¢do ao nivel distrital, os decisores recebem
uma notificacdo para desencadear acgoes. O que servird de mecanismo de alerta
precoce e impedird uma escalada da transmissdo

Além disso, é necessario contar com um sistema padronizado e coordenado de
partilha da informacdo aos niveis subnacional, nacional, regional e mundial para
compreender de que forma a pandemia de COVID-19 evolui, a par de outras
emergéncias de salde concomitantes. A partilha de dados em tempo util é
critica para fazer com que os paises tenham regularmente acesso a informacao
analitica dos niveis regional e mundial relativamente a situacdo da pandemia de
COVID-19.

6.2. Identificar, planear e implementar intervengdes adaptadas

Os Estados-Membros tém de manter a vigilancia e continuar a melhorar as suas
capacidades para detectar e responder prontamente a posteriores grupos ou
ressurgimentos. E necessario que os paises continuem a implementar os seus
planos operacionais no ambito da COVID-19 por forma a conter a pandemia ao
longo de 2021 e os planos de ac¢do devem ser elaborados e adaptados as
necessidades de dada drea geografica (provincia/regido/pais/distrito) onde haja
risco de ressurgimento. As conclusdes das avaliacGes intra-accdo (IAR) devem
fundamentar a adaptacdo dos planos de resposta conforme seja necessario e
convém que as recomendacles sejam implementadas. Had que reforcar a
comunicacgdo e retroinformacdo regulares a todos os niveis, através dos canais
nacionais, incluindo a notificagdo a OMS (Figura 3).

Apesar dos avancgos recentes no que diz respeito ao desenvolvimento de vacinas
e de se esperar que venham a estar disponiveis em 2021, a administracao da
vacinagdao a mais de 60% das populagdes em 2021 parece optimista e os paises
ndao podem deixar de se concentrar nas medidas preventivas de saude publica,
gue provaram produzir reducdes significativas nas tendéncias observadas em
meados de 2020. Os esforgos envidados pelos paises até a data contribuiram
igualmente para melhorar as capacidades existentes de preparagao e resposta
de emergéncia dos actuais sistemas de vigilancia havendo que privilegiar uma
abordagem integrada. E necessario continuar a monitorizacdo e acertar os
planos de preparacdo e resposta de modo a assegurar a prontiddo perante
ressurgimentos, pois considera-se que essa ameaca perdure durante todo o ano
de 2021 e depois devido a possibilidade de surgirem novas variantes,
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potencialmente mais virulentas, suscitando preocupacdo. Em ultima analise, o
planeamento para enfrentar ressurgimentos impedird que os sistemas de salde
figuem sobrecarregados e contribuird para garantir as populacdes de todo
continente, afectadas por uma emergéncia prolongada, o acesso a servicos
essenciais de saude capazes de salvar vidas, incluindo a promocado da saude e
servicos de prevencdo de doencas até que o surto fique controlado.

Figura 3: Panoramica do seguimento e resposta a ressurgimentos

Seguir os principais Monitorizar .
e ifi . Comunicar
indicadores de identhtane

e avaliar
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