
LA RAM, QU’EST-CE QUE C’EST ?

as bactérias, vírus, fungos e 
parasitas que atacam o 
nosso organismo e nos 
causam doenças.

ISSO ACONTECE QUANDO 

TOMAMOS MEDICAMENTOS 

ANTIMICROBIANOS 

RAM

os medicamentos – antibióticos, 
antivirais, antifúngicos e 
antiparasitários – que combatem 
os micróbios prejudiciais para 
ficarmos novamente de boa saúde.  

surge quando os micróbios se 
tornam RESISTENTES a estes 
medicamentos que têm por 
função salvar vidas.

Podemos prevenir a RAM.
Juntos, vamos conseguir RESISTIR À RESISTÊNCIA!

Significa que infecções como a paludismo e a 
tuberculose passam a ser mais difíceis de tratar 
ou até se tornam incuráveis. Os custos com a 
saúde irão disparar porque implica tratamentos 
mais complexos e internamentos hospitalares 
mais prolongados. E milhões adicionais de 
pessoas hão-de acabar por ser empuradas para a 
pobreza devido a dificuldades financeiras.

Pior que tudo, milhões de pessoas podem 
vir a falecer.

INDEVIDAMENTE, 

EM EXCESSO ou 

ABUSAMOS DELES

O QUE SE ENTENDE AO CERTO POR RAM?

MICROBIOS:

ANTIMICROBIANOS:  

PORQUE OS 
ANTIMICROBIANOS 
DEVEM SER RESPEITADOS
Mais informação em: afro.who.int/pt/ResistaaRAM

A sigla RAM significa RESISTÊNCIA AOS 
ANTIMICROBIANOS e é um problema que 
pode vir a matar 4,1 milhões de pessoas em 
África até 2050 se não tomarmos já medidas.

A CRISE MUNDIAL NO CAMPO DOS CUIDADOS 

DE SAUDE DE QUE NUNCA OUVIU FALAR

RESISTENCIA AOS 

ANTIMICROBIANOS

A RESISTENCIA AOS 
ANTIMICROBIANOS


