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A RAM, ou resisténcia aos antimicrobianos, surge quando bactérias, virus, fungos e parasitas (conhecidos como "micrébios") desenvolvem uma
resisténcia aos medicamentos antimicrobianos utilizados para os debelar - antibiéticos, antivirais, antifingicos e antiparasitarios. Pode tornar
incuraveis algumas infec¢coes comuns.

Quando os doentes ou profissionais de satde utilizam medicamentos antimicrobianos INDEVIDAMENTE, EM EXCESSO ou ABUSAM deles, entdo
as bactérias, os virus, os fungos e os parasitas desenvolvem uma resisténcia aos medicamentos cuja fungéo é salvar vidas. Quer isso dizer que
sofrem mutagdes e se transformam em mortiferos super micrébios com capacidade para se deslocar rapidamente pelos paises e provocar
milhares, ou potencialmente milhdes, de ébitos

»

ESTA NA ALTURA DE LEVARMOS A RAM A SERIO.
CHEGOU A HORA DE RESISTIR A RESISTENCIA.

A RAM é uma das principais ameagas mundiais no campo dos cuidados de saide
com que a humanidade se depara.

AN

Esta a ter um custo em vidas:
A RAM pode vir a ceifar 4,1 milhdes de vidas em Africa até 2050. Os antimicrobianos existentes sdo cada vez mais
O,

ineficazes no tratamento de infec¢des e virus comuns. Por exemplo, a Mycobacterium Tuberculosis tem vindo a
tornar-se resistente aos medicamentos habitualmente utilizados para tratar da tuberculose. O paludismo, que
- diariamente mata 3 mil criangas em Africa, esta a revelar-se cada vez mais resistente as opgdes de tratamento que
J’cidbw antes eram eficientes.
LA Esta a ter um custo pecuniario:

:

e @ Os paises em desenvolvimento em Africa podem vir a perder até 5% do seu PIB por causa da RAM. Isso significa que o

N - impacto financeiro da resisténcia aos antimicrobianos poderia ter um impacto mais profundo do que a crise financeira

de 2008.
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Tornar a RAM uma prioridade politica A RAM custa vidas e custa dinheiro. Mas E fundamental que todas as pessoas
nacional. Assegurar-se que o Governo actua se hoje for feito um investimento na luta utilizem os antimicrobianos de forma
para Resistir a Resisténcia, educando toda a contra a RAM, reforcando o sistema de responsavel - desde os médicos que os
gente, desde os profissionais de salde até salde e melhorando a educagdo, amanha receitam até aos agricultores que os
aos agricultores, veterinarios e o piblico em poderao ser salvas vidas e dinheiro usam na pecuaria. E imprescindivel
geral, e alertando para a importéncia de poupado. adoptar e decisivo cumprir leis e
respeitar os antimicrobianos e de os utilizar regulamentos para garantir a utilizagdo
correctamente. prudente de antimicrobianos. Juntos,

conseguiremos Resistir a Resisténcia.

A menos que tomemos ja medidas agora, os antimicrobianos deixarao de ter efeito nas pessoas
quando deles mais necessitarem.

Juntos, podemos RESISTIR A RESISTENCIA!

PORQUE OS
ANTIMICROBIANOS
DEVEM SER RESPEITADOS

Mais informacdo em: afro.who.int/pt/ResistaaRAM
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