RESISTENCIA AOS
ANTIMICROBIANOS

A RAM, ou resisténcia aos antimicrobianos, surge quando bactérias, virus, fungos e parasitas
(conhecidos como "micrébios”) desenvolvem resisténcia aos medicamentos utilizados para
os debelar - antibidticos, antivirais, antifingicos e antiparasitarios (os medicamentos
"antimicrobianos”).
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Quando os doentes ou profissionais de sadde utilizam medicamentos antimicrobianos
INDEVIDAMENTE, EM EXCESSO ou ABUSAM deles, entdo as bactérias, os virus, os
fungos e os parasitas desenvolvem uma resisténcia aos medicamentos que salvam vidas.
Quer isso dizer que sofrem mutacdes e se transformam em mortiferos super microbios
com capacidade para se deslocar rapidamente pelos paises e provocar milhares, ou
potencialmente milhdes, de obitos.

A RAM torna incuraveis algumas infecgdes comuns. Aniquila os tratamentos existentes.
E pode vir a ceifar 4,1 milhes de vidas em Africa até 2050.

VEJA O QUE FAZER PARA RESISTIR A RESISTENCIA E SALVAR VIDAS:

2. SER

| 1. ZELAR ' 3. ESTAR
PELA INTELIGENTE A:I'ENTO‘ .
| HIGIENE: PERANTE A RAM: : Q@
Lavar as maos, manter equipamentos e Sé receitar antimicrobianos quando os Alguma infeccdo resistente aos
instalagdes em boas condi¢des de doentes realmente precisam deles. antimicrobianos esta a causar
limpeza e suster a propagagéo de Caso contrério, estes medicamentos doencas e 6bitos na sua
infeccdes. extraordinarios podem deixar de surtir comunidade? Nesse caso comunique
efeito quando mais precisarmos deles. essa situagdo as autoridades
competentes.
4. SER 5. FOMENTAR 6. PROMOVER -
EDUCATIVO: A SEGURANCA: A VACINACAO:
Fale com os seus doentes da RAM e da Instruir os doentes sobre a Travar a RAM comega por manter-se de
importéncia de ndo tomar medicamentos importéancia de lavar as maos, tapar a boa satde - incentive os doentes a
antimicrobianos indevidamente, em cara para espirrar ou tossir e usar vacinar-se contra infecgdes para as
excesso ou abusar deles. protecgdo apropriada quando se tem quais existe vacina, tais como tubercu-

relagdes sexuais. lose, difteria, tétano, tosse convulsa,
célera e febre tifoide.

Juntos, podemos RESISTIR A RESISTENCIA!

PORQUE OS Organizacdo
ANTIMICROBIANOS 3 Mundial da Satide

DEVEM SER RESPEITADOS e
ESCRITORIO REGIONAL e Afr ICa

Mais informacdo em: afro.who.int/pt/ResistaaRAM




