RESISTENCIA AOS
ANTIMICROBIANOS

A RAM, ou resisténcia aos antimicrobianos,
surge quando bactérias, virus, fungos e parasitas
(conhecidos como "microbios”) desenvolvem
resisténcia aos medicamentos utilizados para os
debelar - antibiéticos, antivirais, antifingicos e
antiparasitarios (os medicamentos “antimicrobianos”).

P . d Quando doentes ou profissionais de salde utilizam medicamentos antimicrobianos
recisamos que todos INDEVIDAMENTE, EM EXCESSO ou ABUSAM deles, entdo as bactérias, os fungos, os
oS proﬁssionais de saude parasitas ou os virus desenvolvem uma resisténcia aos medicamentos que salvam vidas. Quer

Resist 3 Resisténci isso dizer que sofrem mutacdes e se transformam em mortiferos super microbios com
esistam a Resistencia capacidade para se deslocar rapidamente pelos paises e provocar milhares, ou

para travar a RAM. potencialmente milhdes, de 6bitos.
A COMECAR POR SI.

A RAM torna incuraveis algumas infec¢des comuns. Aniquila os tratamentos existentes.
E pode vir a ceifar 4,1 milhdes de vidas em Africa até 2050.

PODE RESISTIR A RESISTENCIA:

\\

-

@ Instruindo-se acerca da RAM e seguindo @ Falando aos seus doentes dos perigos da
praticas de prescricdo baseadas em dados automedicagdo e demovendo-os de comprar

factuais. medicamentos a profissionais ndo autorizados
K

pois podem estar a vender medicamentos falsos
Sensibilizando os seus doentes para a ou inactivos.
RAM e para as boas praticas de higiene.

Certificando-se que os seus doentes s6 tomam
Praticando uma higiene correcta na sua medicamentos quando lhos receitou e nos
clinica. moldes indicados, ou que tenham sido prescritos

por outros profissional de saide credenciado.

De momento, NAO existe nenhum tratamento aprovado para a COVID-19. Contudo, pode consultar as
RAM e orientagdes provisorias da Organizagdo Mundial da Saide relativas ao tratamento clinico da COVID-19. Para
COVID-19 ajudar os seus doentes a proteger-se contra a infec¢do por coronavirus, incentive-os a lavar as méos, a tapar a
boca e o nariz quando espirram ou tossem, a usar mascara e a praticar o distanciamento social.

Juntos, podemos RESISTIR A RESISTENCIA!

PORQUE OS Organizacao
ANTIMICROBIANOS £3)Y Mundial da Satde

DEVEM SER RESPEITADOS e
ESCRITORIO REGIONAL e Afr ICa

Mais informacdo em: afro.who.int/pt/ResistaaRAM




