SAO TOME E PRINCIPE

PLANO &
ESTRATEGICO MULTISSETORIAL

para as Doencas Nao Transmissiveis P e

>

RUMO A REDUGAQ SUSTENTAVEL DA MORTALIDADE
PREMATURA E A PROMOGAO DA SAUDE PARA TODOS

2026 - 2030

A '; \ . ~
0 W@\\) Organizacio
{(ag)) Droan ,
m ‘.‘, &8/ Mundial da Saude
GOVERNO oo

< — " "
Sao Tomé e Principe




Sumario Executivo

Plano Estratégico Multissetorial para as

Doencas Nao Transmissiveis
Sao Tomé e Principe | 2026-2030

Rumo areducao sustentavel da Mortalidade Prematura e a Promocgao da Saude para Todos

1. Enquadramento e Mensagem Estratégica

Sao Tomé e Principe encontra-se num momento decisivo da sua trajetéria de desenvolvimento.
Apos progressos significativos na redugao da mortalidade materno-infantil, no alargamento da
cobertura vacinal e na melhoria do acesso aos servigos de saude, o pais enfrenta atualmente
um novo e complexo desafio: o aumento acelerado das Doencas Nao Transmissiveis (DNT).

As DNT, incluindo doencgas cardiovasculares, diabetes, cancros, doencas respiratédrias cronicas
e transtornos de saude mental, representam atualmente a principal causa de morte no pais e
constituem uma ameaga crescente a sustentabilidade do sistema de saude, ao
desenvolvimento econdmico e a coeséo social.

Para além do impacto direto na mortalidade e na qualidade de vida da populacao, as DNT
representam uma ameaga crescente a sustentabilidade do sistema de salde, ao
desenvolvimento econdmico e a coesao social. Sem uma resposta integrada, coordenada e
sustentada, estas doencas poderao comprometer os ganhos alcangados nas ultimas décadas.

O presente Plano Estratégico Nacional Multissetorial para as DNT 2026-2030 constitui o
primeiro instrumento estruturado do pais para enfrentar este desafio de forma abrangente,
reconhecendo que a saude é resultado de multiplos determinantes e que a sua promogao exige
acao concertada de todo o Governo e da sociedade.

A resposta as DNT ndo depende apenas do setor da salide — exige o
compromisso de todo o Governo.

2. Contexto Nacional e Principais Desafios

O perfil de saude de Sdo Tomé e Principe tem vindo a alterar-se de forma significativa, sendo
hoje dominado pelas Doengas Nao Transmissiveis (DNT), que representam o principal desafio
de saude publica do pais.

A carga de doencga € dominada sobretudo pela hipertensdo arterial, diabetes e doencas
cardiovasculares, incluindo acidente vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca. A hipertensao
assume particular relevancia, afetando cerca de 30,6% da populagao adulta e constituindo a
principal causa de morbilidade, internamentos e mortalidade. Estima-se que seja responsavel



por aproximadamente 70% das mortes associadas as DNT, tendo registado um aumento de
cerca de 90% na mortalidade entre 2020 e 2024.

A diabetes mellitus apresenta igualmente uma tendéncia preocupante, com a sua prevaléncia a
aumentar de 8,6% para 13%, refletindo o crescimento sustentado das doencgas cronicas. As
doencgas oncologicas contribuem também de forma significativa para o perfil de mortalidade,
representando cerca de 13% do total.

A saude mental constitui uma dimensao crescente e ainda insuficientemente visivel da carga
das DNT. A limitada disponibilidade de dados, a insuficiente integragcao nos cuidados de saude
primarios e a escassez de servigos especializados representam desafios importantes para uma
resposta adequada

Este cenario é fortemente impulsionado pela elevada exposi¢cao da populacao a fatores de risco
modificdveis. Dados nacionais indicam que cerca de 75,6% da populagado adulta consome
alcool, aproximadamente 70% apresenta niveis insuficientes de atividade fisica e cerca de 45%
apresenta excesso de peso ou obesidade. Estes fatores refletem mudancas nos estilos de vida
e estdo associados a um elevado numero de casos nao diagnosticados ou mal controlados.

Apesar desta carga crescente, persistem importantes limitagdes estruturais no sistema de
saude. Entre os principais desafios destacam-se a baixa literacia em saude, o acesso limitado a
cuidados de saude primarios de qualidade, a insuficiente cobertura de rastreio e diagndstico
precoce e a auséncia de protocolos clinicos padronizados para a gestdo das DNT. A escassez de
recursos humanos capacitados, as fragilidades na gestao ao nivel distrital e a utilizacao limitada
de dados para a tomada de decisdo comprometem a eficacia das respostas.

Adicionalmente, verificam-se dificuldades na continuidade dos cuidados, ruturas frequentes no
abastecimento de medicamentos essenciais e uma coordena¢gdo multissetorial ainda
incipiente, resultando numa prestacéo de servigcos fragmentada. A integracdo da medicina
tradicional no sistema de salde permanece limitada e pouco regulada, reduzindo o potencial de
uma abordagem mais abrangente e culturalmente adequada.

Estes desafios sdo agravados pelas caracteristicas estruturais de Sdo Tomé e Principe enquanto
Pequeno Estado Insular em Desenvolvimento, marcado pelo isolamento geografico, pela
dependéncia de importagdes, pelos elevados custos logisticos e por um sistema de saude ainda
em consolidagéao.

Este contexto evidencia a necessidade urgente de uma resposta estratégica integrada,
sustentavel e multissetorial, capaz de atuar simultaneamente sobre os determinantes da saude,
os fatores de risco e as limitagdes do sistema.

Sem uma resposta estrutural e integrada, a carga das DNT continuara a
aumentar, com impacto direto na sustentabilidade do sistema de saude e no
desenvolvimento do pais.



3. Justificacdao de uma Abordagem Multissetorial

As DNT séao, por natureza, um desafio transversal. Os seus determinantes encontram-se em
multiplos setores, incluindo educacao, agricultura, finangas, urbanismo, ambiente e protecao
social. Consequentemente, a sua prevengcao e controlo ndo podem ser assegurados
exclusivamente pelos servigos de saude.

Embora o pais disponha de programas e politicas relevantes, a resposta as DNT tem sido
fragmentada e insuficientemente coordenada, com limitagcdes na integracao das intervencoes
e namobilizagdo de recursos. A auséncia de mecanismos eficazes de coordenacgao intersetorial
tem restringido o impacto das ac¢des existentes.

Neste contexto, a Estratégia adota uma abordagem baseada no principio de “Saude em Todas
as Politicas”, promovendo a integracao da saude nas decisdes e politicas publicas de todos os
setores. Esta abordagem visa atuar de forma estruturada sobre os fatores de risco, promover
ambientes saudaveis e reforgar a equidade em saude.

Uma abordagem intersetorial estruturada é essencial para inverter a tendéncia
crescente das DNT no pais.

4. Visao, Missao e Objetivos Estratégicos

O plano estratégico define uma visao clara para o pais: até 2030, Sdo Tomé e Principe devera
dispor de um sistema de saude mais equitativo, resiliente e centrado nas pessoas, capaz de
garantir cuidados continuos e de qualidade ao longo de todo o ciclo de vida, desde a prevencgéao
até aos cuidados paliativos.

A missdo consiste em reduzir de forma sustentada a carga das DNT através da implementacéo
coordenada de politicas e intervencdes multissetoriais, baseadas em evidéncia cientifica e
adaptadas ao contexto nacional.

O objetivo central é reduzir em 25% a mortalidade prematura por DNT até 2030, em
alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Para alcancar este objetivo, foram definidos cinco objetivos estratégicos:
1. Reforgar alideranga e a coordenacao multissetorial;
2. Reduzir a exposicao aos fatores de risco;
3. Fortalecer a capacidade do sistema de salde;
4. Promover a literacia em saude e o envolvimento comunitario;

5. Reforgar os sistemas de informacao e a produgao de evidéncia.



5. Eixos Estratégicos de Intervengéo
O plano estratégico organiza-se em cinco eixos estruturantes que orientam a agao nacional.

O primeiro eixo centra-se no reforgco da governacdao e da coordenacdo multissetorial,
incluindo a criacao de mecanismos institucionais de articulacao entre setores, o fortalecimento
do enquadramento legal e a mobilizagao de financiamento sustentavel.

O segundo eixo visa reduzir a exposicdo da populacao aos principais fatores de risco,
através da promogcao de alimentagao saudavel, da regulagdo do consumo de alcool e tabaco,
da promocdo da atividade fisica e da criacdo de ambientes favoraveis a estilos de vida
saudaveis.

O terceiro eixo foca-se no fortalecimento do sistema de saude, com especial enfoque nos
cuidados de saude primarios, na detegéo precoce, na gestao integrada das doengas cronicas,
na disponibilidade de medicamentos essenciais e na integracao de servigos, incluindo saude
mental e reabilitagéo.

O quarto eixo promove a mobilizagao social e a comunicagao estratégica, reconhecendo a
importancia da literacia em saude, do envolvimento comunitario e da participacéao ativa da
sociedade na prevencao das DNT.

O quinto eixo dedica-se ao reforgo dos sistemas de monitorizagcao, avaliagao e investigagao,
assegurando a produgédo e utilizagcdo de dados fidveis para apoiar a tomada de deciséo e
melhorar a eficacia das intervengodes.

6. Resultados Esperados e Impacto

A implementacao deste plano estratégico permitira alcangar ganhos significativos em saude e
desenvolvimento.

Espera-se uma redugao substancial da mortalidade prematura por DNT, uma melhoria da
qualidade de vida da populacdo e uma diminui¢cdo da carga de doencga e incapacidade. Ao
mesmo tempo, aredugdo das complicagdes evitaveis contribuira para aliviar a pressao sobre os
servigos hospitalares e reduzir custos associados a tratamentos complexos e evacuagoes
meédicas.

Este plano contribuird igualmente para o aumento da produtividade, o reforco do capital
humano e a reducédo das desigualdades em saude, promovendo um desenvolvimento mais
inclusivo e sustentavel.

7. Modelo de Implementacao e Responsabilizacao

A implementagado sera coordenada pelo Ministério da Saulde, através de uma Comisséao
Nacional Multissetorial, que assegurard a articulacdo entre os diferentes setores
governamentais e parceiros.



Cada setor governamental tera responsabilidades especificas na execugéo das agdes do plano
estratégico, refletindo a natureza transversal das DNT. Esta abordagem permitira integrar a
saude nas politicas publicas e garantir uma resposta coerente e alinhada.

I Cada ministério tem um papel direto na prevencdo e controlo das DNT.

O modelo de implementacéo assenta na descentralizacao, no reforgo das capacidades locais e
na definicdo clara de responsabilidades, promovendo maior eficiéncia, transparéncia e
responsabilizacéo.

8. Monitorizacao, Avaliacao e Uso de Dados

O plano estratégico incorpora um sistema robusto de monitorizagdo e avaliacdo, com
indicadores definidos para acompanhar o progresso das intervencdes e medir os resultados
alcancados.

A producéao regular de dados e relatdrios permitird identificar desafios, ajustar estratégias e
reforcar a tomada de decisdo baseada em evidéncia. A transparéncia e a prestagao de contas
serao elementos fundamentais para garantir a credibilidade e a eficacia da implementacéo.

9. Um investimento estratégico para o futuro

A prevencao e o controlo das DNT constituem um investimento estratégico no futuro de Sao
Tomé e Principe. Ao reduzir a carga de doenga e promover estilos de vida saudaveis, o pais
podera diminuir custos futuros com cuidados de saude, aumentar a produtividade e fortalecer
o desenvolvimento econdmico e social.

Investir na saude é investir no desenvolvimento econdmico, na coesdo social e na
sustentabilidade do pais.

10. Apelo a acéo

O sucesso deste plano estratégico depende do compromisso politico ao mais alto nivel e da
mobilizagcdo de todos os setores da sociedade.

E fundamental:
= Integrar as prioridades das DNT nos planos e orcamentos setoriais
= Reforgar a coordenagao interministerial

= Mobilizar financiamento sustentavel



=  Promover o envolvimento ativo das comunidades

Este é um compromisso de Estado para proteger a saude, o desenvolvimento e
o futuro de S30 Tomé e Principe.



