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Cristiane Miguel, Presidente da Comissao de Gestao da UPRA, e o Representante da
OMS em Angola, Dr. Indrajit Hazarika

Entre Agosto de 2024 e Agosto de 2025, a Organizacdo
Mundial da Satde (OMS) e a Universidade Privada de Angola
(UPRA) continuaram a sua forte colaboracdo para apoiar a
salde publica no pais. Esta parceria, formalizada através do
Memorando de Entendimento assinado em Agosto de 2023,
tornou-se uma plataforma eficaz para o desenvolvimento de
actividades de salde, partilha deinformacdo einvestigacdo.

No segundo ano de cooperagao, houve maior envolvimen-
to de docentes, estudantes e parceiros institucionais, com
actividades realizadas em diferentes provincias e alinhadas
com as prioridades nacionais e internacionais de satde. A
colaboragdo entre a OMS e a UPRA é actualmente a parce-
ria mais forte entre a ONU e o0 meio académico em Angola,
demonstrando o que é possivel alcangar quando estes dois
sectores trabalham em conjunto para o desenvolvimento.



Investigacdo em Saude Publica

2.1 Participa¢do no Fundo Pandémico
Global

A UPRA e a OMS participaram na preparacao da proposta
nacional apresentanda ao terceiro ciclo do Fundo Pandémi-
co Global, num processo coordenado pela OMS e liderado
pelo Ministério da Salde, que contou com a participacdo de
quatro ministérios, do UNICEF, da FAQ, da Cruz Vermelha e
de outros parceiros. O projecto visa reforcar a vigilancia e a
capacidade laboratorial em Angola para detectar potenci-
ais epidemias, através de ac¢des como a formacdo de técni-
cos e agentes comunitarios, a implementacdo de sistemas
de vigilancia interoperdveis, o desenvolvimento de planos
nacionais para doencas zoonéticas e resisténcia antimi-
crobiana, e o reforco da capacidade laboratorial regional.

No ambito desta cooperacéo, em Julho de 2025, a UPRA e
a OMS iniciaram também o alinhamento estratégico de fu-
turas investigacOes em areas prioritarias como as respostas
de emergencias, o financiamento em salde e a imunizacdo
de rotina, de modo a fortalecer a capacidade da universi-
dade em gerar evidéncias cientificas que apoiem as politi-
cas publicas e enfrentem os desafios nacionais de salde.

2.2. Adesao ao Research4lLife

Com o apoio da OMS, a UPRA tornou-se a primeira univer-
sidade privada de Angola a aderir ao programa Research-
4Life. Este passo vem reforcar o avanco iniciado em 2024,
quando a Universidade Katyavala Bwila (UKB) foi seleciona-
da como Country Connector, tornando Angola parte de um
grupo restrito de apenas 11 paises com esta fungdo. Actual-
mente, com a participacdo conjunta de uma universidade
publica (UKB) e de uma privada (UPRA), o pais possui uma
base mais sélida para investigagdo e a inovagdo no dominio
da saude.

A OMS facilitou todo o processo, garantindo que a UPRA
tenha acesso a mais de 200.000 revistas cientificas e a in-
tegracdo numa comunidade global de investigacdo. Tal
representa uma oportunidade Unica para fortalecer a pro-
ducdo de conhecimento cientifico em Angola e apoiar a
elaboracdo de politicas de salide baseadas em evidéncias.

2.3 Outras Iniciativas de Investigacao

No ambito das Doencas Ndo Transmissiveis (DNT), a UPRA
e OMS colaboraram na consolidacdo do Plano Nacional
Multissectorial de DNT. Esta colaboracdo incluiu o desen-
volvimento de uma linha de investigacdo sobre os deter-
minantes sociais e comportamentais associados a doencas
cardiovasculares e metabdlicas, que envolveu a realizacdo
de estudos de base populacional realizados em Luanda.
Estas iniciativas contaram com a colaboracdo de docentes
e estudantes, reforcando a ligacdo entre o ensino, a in-
vestigacdo e as necessidades concretas da salde publica.

i

~

———u

Especialistas da OMS em Angola, participam no 3.° Congresso Internacional de Medicina, realizado em Benguela
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Actividades de Saude

3.1 Mega Sensibilizacdo Comunitaria
“Colera Zero é Prioridade”

Em Julho, a OMS e a UPRA participaram activamente numa
mega campanha de Sensibilizacdo Comunitéria “Célera
Zero é Prioridade”, realizada no municipio da Samba,
em Luanda, numa actividade planeada pela OMS e pelo
Governo Provincial, com o apoio da Unido Europeia. Os
estudantes da UPRA juntaram-se a associagdes juvenis,
como a JUCARENTE e o Conselho Nacional da Juventude,
integrando equipas de mobilizacdo, recolha de dados e re-
alizacdo de entrevistas.

A campanha levou informacdo vital a locais estratégicos,
incluindo o Mercado da Mabunda, onde se destacou a im-
portancia da lavagem das méos, da higiene e do saneamen-
to na prevencdo de doencas diarreicas.
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3.2 Celebracao do Dia Mundial da
Saude Oral

No dia 20 de Mar¢o de 2025, a OMS participou nas comem-
oragbes do Dia Mundial da Saude Oral, organizadas
pelo Ministério da Satde no Centro Materno Infantil do
Chimbicato, em Luanda. O evento reuniu especialistas,
profissionais de salde, académicos, representantes da
sociedade civil e do sector privado, com o objectivo de
avaliar o estado da salde oral em Angola e de reforcar es-
tratégias de prevencdo e de acesso aos cuidados dentdrios.
O Secretério de Estado da Satude Publica, Dr. Carlos Alberto
Pinto de Sousa, apelou a inclusdo da satde oral na agen-
da nacional de salde, salientando a importancia da pre-
vencdo, da formagdo dos profissionais e da sensibilizagdo
da populacdo.

Conscientes da importancia do tema, a OMS e a UPRA
organizaram uma segunda celebracdo a 28 de Marco de
2025, coordenada pela Dra. Cristiane Miguel e em parceria
com o MINSA. Esta iniciativa contou com actividades educa-
tivas e de sensibilizagdo levadas a cabo por estudantes da
universidade junto da comunidade académica e do publico
em geral, reforcando o papel da prevencdo na melhoria da
saude oral e da qualidade de vida da populacéo.
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3.3 Saude Mental

Em 2024, a OMS e a UPRA estiveram activamente envolvi-
das em vdrias iniciativas de promocdo da salde mental. A
22 de Agosto, foi realizado em Luanda um “cha sobre salide
mental”, que reuniu jornalistas, especialistas de salde, in-
fluenciadores digitais e artistas num formato interactivo e
descontraido, com o objectivo de consciencializar para a
importancia da salde mental e divulgar o 1.° Concurso Na-
cional de Artes sobre Salide Mental.

O concurso, promovido pelo Ministério da Salde com
o apoio da OMS, do Camdes - Centro Portugués de
Cooperacdo, da UPRA, da JUCARENTE e da Academia
Diplomatica Venancio de Moura, recebeu mais de 180 can-
didaturas nas categorias de poesia, pintura e fotografia. A
ceriménia de entrega de prémios, que decorreu no dia 10
de Outubro no Camdes, distinguiu 15 trabalhos, os quais

estiveram expostos até ao final do més. Os vencedores re-
ceberam certificados entregues pelo Representante Inte-
rino da OMS e tiveram a oportunidade de aperfeicoar os
seus talentos artisticos na Academia Venancio de Moura.
Paralelamente, alunos da Escola Portuguesa de Luanda e
da Escola Internacional Little Angels visitaram a exposicdo e
em actividades interactivas que reforcaram a consciencia-
lizacdo sobre o tema.

Em 2025, a OMS e a UPRA dardo continuidade a esta agen-
da, incluindo uma sessdo dedicada a salde mental em
Outubro, no ambito dos debates mensais “Roda de Salude”
organizados na universidade. Esta actividade reforcard o
compromisso conjunto de promover o bem-estar psicolégi-
co, combater o estigma e integrar a salide mental como par-
te essencial da satde publica em Angola.
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3.4 Campanha de Vacinagao contra o
HPV

A campanha de vacinac¢do contra o HPV foi reforcada com
a realizacdo da “Roda Cientifica sobre a Vacinacdo do Can-
cro do Colo do Utero”, promovida pela OMS e pela UPRA em
Outubro de 2024, com o apoio da Unido Europeia. Durante
o evento, foram apresentados os resultados de um estudo
sobre os determinantes sécio-comportamentais da adesdo
da populagdo a vacinacdo. Os resultados mostraram que
o envolvimento da comunidade e de instituicdes chave,
como a academia, é essencial para o sucesso da campanha.
A vacinacdo contra o HPV continua a ser uma estratégia
segura e eficaz para proteger as mulheres contra o cancro
do colo do Utero.

3.5 Dia Mundial da Malaria

A Universidade Privada de Angola (UPRA) acolheu também,
no dia 25 de Abril de 2025, a cerimodnia nacional alusiva
ao Dia Mundial da Malaria, um evento de grande relevan-
cia que reuniu representantes do Ministério da Saude, da
Organizacdo Mundial da Salde (OMS), de parceiros inter-
nacionais, estudantes e profissionais do sector da satide. A
cerimonia serviu como um momento de reflexdo sobre os
progressos alcancados e os desafios ainda existentes no
combate a malaria em Angola, uma das principais causas
de mortalidade no pais.

Partilha de Informacao e
Formacao

4.1. Série “Roda de Saude”

Em Maio de 2025, a OMS e a UPRA langaram a Roda de
Salde, uma série mensal de conversas publicas, inspirada
nas tradicionais rodas de conversa angolanas. Esta série
tem como objectivo de aproximar decisores, especialistas,
académicos e a sociedade civil para debater os principais
desafios da salde publica em Angola. A primeira edicdo,
que assinalou o Dia Internacional do Enfermeiro sob o
tema, “O papel da Enfermagem na reducdo da mortalidade
materna e neonatal’, teve lugar na UPRA, a 30 de Maio O en-
contro reuniu profissionais de salde, estudantes, docentes
e representantes da comunicagdo social, criando um
espaco de didlogo aberto e de valorizagdo dos profissionais
de salde.

A iniciativa ganhou dinamismo nos meses seguintes, com
transmissdes em directo nas redes sociais que atingem
regularmente cerca de 500 mil visualizagGes ao fim de duas
semanas, demonstrando o interesse crescente da popu-
lagdo em saber mais sobre salde publica.

Para o segundo semestre de 2025, estdo previstas mais trés
edigBes da Roda de Salde, que incluirdo debates sobre
temas como a erradicagdo do verme da Guiné e a salde
mental, reforcando o papel desta plataforma como espaco
de literacia em salde e de promogdo de solucdes colabo-
rativas e sustentaveis para os desafios de salde em Angola.

Ceriménia nacional do Dia Mundial da Maldria
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Roda de Saude alusiva ao Dia Mundial da Sequranga do Paciente, sob o tema “Seguranga do Paciente desde o Nascimento’, desta-
cando a importdncia de cuidados seguros e de qualidade em todas as fases da vida.
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Especialistas convidados para a Roda de Satide sobre a Dracunculose (Doenga do Verme da Guiné), um espago de didlogo e partilha
de conhecimentos sobre a prevengdo e eliminagdo desta doenca negligenciada.
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O Dr. Tomds Valdez fala aos meios de comunicagdo sobre a Roda de Satide e destaca como os herdis da enfermagem séo um pilar
fundamental dos sistemas de sadide publica, pela dedicagdo, coragem e compromisso em cuidar das pessoas.
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4.2 Participacao em Eventos
Académicos e Cientificos

A UPRA realizou 0 3.° Congresso Internacional de Medicina,
que decorreu em Benguela, e convidou a OMS a participar
como parceira. O Representante da OMS em Angola, Dr.
Indrajit Hazarika, proferiu a conferéncia principal sobre os
caminhos para alcancar a Cobertura Universal de Salde
(CUS) em Angola e em Africa, salientando a necessidade de
fortalecer os cuidados de salde primarios, aumentar o fi-
nanciamento publico, reduzir as desigualdades no acesso,
investir na forca de trabalho no sector da satide e melhorar
a governanca.

Seguidamente, os especialistasda OMS, o Dr. Victor Lutegan-
ya e a Dra. Filipa Vaz, apresentaram temas centrais para o

fortalecimento dos sistemas de salde. Victor abordou o
tema do financiamento sustentavel para a CUS, destacan-
do a importancia de modelos equitativos e eficientes que
garantam acesso universal sem entraves financeiros. Filipa
falou sobre os desafios, os avancos e a sustentabilidade da
investigagdo cientifica na érea da salde, reforcando a ne-
cessidade de uma ciéncia sélida e adaptada as realidades
locais a fim de se poder responder melhor as prioridades
de satde publica.

O congresso contou ainda com a participacdo activa de
estudantes de medicina da UPRA, nomeadamente Beza-
leel Guerra, Fabia Leite e Fernanda Spencer, que colabo-
raram com a OMS em campanhas nacionais de vacinagéo
em 2023 e apresentaram trabalhos de investigacdo sobre o
virus do papiloma humano (HPV).

‘y‘v‘
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Estudantes recém-formados pela UPRA participam no 3.° Congresso Internacional de Medicina, realizado em Benguela, refor¢cando o
seu compromisso com a aprendizagem continua e a troca de experiéncias na drea da satde.

CIMA 2025

3° CONGRESSO INTERNACIONAL
DE MEDICINA DA UPRA

Desafios globais e regionais para alcancar a
Cobertura Universal de Saude

Dr Indrajit Hazarika
Representatante da OMS, Angola

@
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O Dr. Indrajit Hazarika faz uma apresentagéo sobre os desafios globais e regionais para alcangar a Cobertura Universal de Satide
(UHC) durante o CIMA 2025, destacando a importéncia de sistemas de satide resilientes, equitativos e centrados nas pessoas.
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Depoimento de alunos

Jéssica Canada, participante na Mega Sensibilizacdo
Comunitaria “Célera Zero é Prioridade”

Jéssica Canada ¢ estudante do 3° ano do curso de Medici-
na da Universidade Privada de Angola (UPRA).

Recentemente, tive a honra de ser uma das alunas selec-
cionadas pela UPRA, para participar da Mega Sensibilizacdo
Comunitéria “Pela Satde da Comunidade: Célera Zero é Pri-
oridade”, uma campanha realizada no municipio da Samba,
em Luanda, mais concretamente no bairro da Camuxiba,
em parceria com a Organizagao Mundial da Salide (OMS).

Foram sete dias de trabalho arduo, que comegaram com
um curso intensivo de formacgdo prética e rigorosa, afim de
tornar-nos aptos para exercer as nossas tarefas de sensibi-
lizacdo comunitaria com qualidade e exatiddo. Nesse pri-
meiro momento, aos 19 de Julho de 2025, sob a orientagdo
da Coordenadora Provincial da Promoc¢do da Saude de
Luanda, Maria Martins, pude adquirir informacoes funda-
mentais sobre a doenca, o comportamento da populagéo
face a mesma, a possivel origem do surto, a sua forma de
transmissdo, prevencdo, sinais de alarme e as medidas
imediatas a tomar para salvar vidas. Além disso, tive o pri-
vilégio de aprender técnicas e métodos de Comunicagdo de
Risco, com o formador Junior Jamba Agostinho, assistente
de comunicacdo de risco da OMS, e de adquirir de novas
informagdes sobre a Colera e outros surtos ndo menos
importantes. Esta formacdo foi crucial, pois, para além
de enriquecer o meu conhecimento, deu-me a confianga
necessaria para actuar junto da comunidade de maneira
eficiente e precisa.

Para mim, enquanto estudante de medicina, a experiéncia
de ter participado nesta campanha de mobilizacdo foi mui-
to impactante. Além de enriquecer os meus conhecimen-
tos e somar novas experiéncias, permitiu-me compreender,
na pratica, a responsabilidade social inerente a profissao.
Mais do que diagnosticar ou tratar doencas, percebi que a
medicina é também um compromisso permanente com a
promocao da salde e a prevencao de enfermidades, sendo
imprescindivel o fortalecimento da ligacdo entre os profis-
sionais de salde, os estudantes de salide e a comunidade,
de modo a criar uma ponte de confianca e cooperacdo. Foi
extremamente gratificante ver o olhar atento das familias,
ouvir as suas preocupacdes e conseguir, através do conhe-
cimento e de outras formas de apoio, proporcionar alivio e
esperanca. Além disso, esta campanha fortaleceu a minha
capacidade de comunicacdo com a comunidadeem situ-
acoes de risco para a salde.

Concluo que participar nesta Mega Campanha foi uma das
experiéncias mais enriquecedoras da minha trajectéria
académica. Reforcou em mim a conviccdo de que ser es-
tudante de medicina ou de qualquer outro curso de saude,
é um servico a humanidade, mesmo antes de se atingir o
grau de licenciatura. Termino esta missdao com gratidédo a
UPRA pela oportunidade que me foi concedida, com uma
maior consciéncia do meu papel social e ainda mais mo-
tivada para continuar a aprender e a servir, de modo a que,
em conjunto, possamos construir uma sociedade mais
saudavel e informada.

Jéssica Canadd, participante na Mega Sensibilizagdo Comunitdria “Célera Zero é Prioridade”
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Anacleto Kiau-Su Junior Antonio, sua colaborag¢io nas
actividades UPRA -OMS

Anacleto é estudante finalista de Comunicacdo Social e
Presidente da Equipe de Integracdo Estudantil da Universi-
dade Privada de Angola (UPRA). Em 2024, tive a oportuni-
dade de colaborar com a equipa de comunicacao da OMS
em Angola no ambito do Concurso de Saide Mental, uma
iniciativa de grande impacto que visou conscencializar os
jovens para a importancia do equilibrio emocional e da
salde psicologica. Neste projecto, trabalhei na compo-
nente audiovisual, apoiando a cobertura fotogréfica, a cap-
tacdo e a edicdo de videos e de entrevistas, com o objectivo
de valorizar as historias dos participantes e aumentar a visi-
bilidade das ac¢des realizadas.

O meu contributo audiovisual serviu para reforcar a pre-
senca digital da campanha e consolidar a parceria entre a
OMS e a UPRA, por meio de materiais que realcaram o pa-
pel transformador da comunicacdo no dominio da saude
mental.

Além desta colaboracdo, participei numa accdo de for-
macdo sobre o papel e as responsabilidades dos comuni-
cadores na gestdo de crises de salde publica em Angola,
organizada pela OMS. Esta formacdo permitiu-me adquirir
novas competéncias em comunicacao de risco e gestao da
informacdo em situacoes de emergéncia sanitaria, aprofun-
dando a minha compreensdo sobre o papel ético e social
dos comunicadores em contextos de crise.

Participo também, de forma regular, nas Rodas de Salude
promovidas pela OMS e pela UPRA, que abordam temas de
relevancia global, sempre com enfoque na realidade an-
golana. Estas actividades tém contribuido para ampliar os
meus conhecimentos técnicos e fortalecer a minha capaci-
dade de comunicar com impacto e responsabilidade social.

Toda esta experiéncia tem sido determinante para o meu
crescimento académico e profissional, consolidando o meu
sonho de, no futuro, poder contribuir directamente para a
Organizacdo Mundial da Salde, colocando a comunicacgdo
ao servico da salde publica e do bem-estar global.
Acredito que comunicar é educar, inspirar e salvar vidas e é
com esta convicgdo que continuo a trilhar o meu percurso,
comprometido em usar a comunicacdo como ferramenta
de transformacao social e de desenvolvimento humano.

Benvinda Teresa da Cruz Gime, participante na Mega
Sensibilizagdo Comunitaria “Célera Zero é Prioridade”

Benvinda é estudante do 3° ano do curso de Odontologia
da Universidade Privada de Angola (UPRA).

Enquanto estudante de salde, esta experiéncia foi marcan-
te e muito enriquecedora. O contacto com a comunidade
permitiu compreender melhor as suas necessidades, ouvir
as suas preocupacoes reais e contribuir activamente para a
promocao da salde.

Participar nesta campanha foi mais do que um acto de
aprendizagem académica: foi uma oportunidade para vi-
venciar na pratica o papel social do profissional de satde,
sentir de perto a gratiddo da populacdo e compreender a
importancia da educacdo para a salde como ferramen-
ta essencial na prevencao de doencas evitaveis, como a
clera.

Como estudante, fico com a certeza de que a satide publica
¢ construida em conjunto e de que estar préximo da comu-
nidade é aforma mais genuina de aprender, ensinar e trans-
formar realidades.

Anacleto no concurso de artes sobre satide mental
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Benvinda Gime, participante na Mega Sensibilizacdo Comunitdria
“Colera Zero é Prioridade”



Conclusao

Entre Agosto de 2024 e Agosto de 2025, a colaboracdo entre
a UPRA e a OMS produziu resultados concretos nas dreas da
investigacdo, capacitacdo de estudantes, disseminacdo de
conhecimento e actividades comunitarias. A UPRA assumiu
um papel central na organizagdo das iniciativas, contando
com 0 apoio técnico e estratégico da OMS.

Esta colaboragdo ajudou a consolidar a universidade como
parceira activa no dominio da satde publica em Angola e
demonstrou que a ligagdo entre a academia e os organis-
mos internacionais pode proporcionar solu¢des préaticas
para os principais desafios de satde. O segundo ano con-
firmou a continuidade desta parceria e estabeleceu bases
sélidas para um envolvimento académico e institucional
mais forte no futuro.
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Estudantes da UPRA realizam consultas gratuitas durante o evento de
celebragdo do Dia Mundial da Satide Oral, promovendo a prevengdo e os
bons hdbitos de higiene bucal junto da comunidade.

Roda Cientifica sobre a Vacinagéo contra o Cancro do Colo do Utero

Especialistas, Técnicos e Estudantes na Roda Cientifica sobre a Vacinagdo contra o Cancro do Colo do Utero
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