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REPRESENTANTE DA OMS, DR. ABDOULAYE
DIARRA, ENCONTROU-SE COM NOVO
MINISTRO DA SAUDE, DR. CELSO MATOS

No dia 30 de janeiro, o Ministro da Saude, Dr.
Celso Matos, recebeu em audiéncia o
Representante da Organizagdo Mundial de |
Saude (OMS) em S&@o Tomé e Principe, Dr.
Abdoulaye Diarra. Este foi o primeiro encontro
apés a nomeagdo do novo Governo. As wa
partes discutiram vdrios aspectos da
parceria existente.

O apoio a plataforma de coordenacdo dos
parceiros de salde, a mobilizagdo de
recursos, o reforgco dos cuidados de salde
primdrios e a promoc¢do da salde para
combater o peso crescente das doencgas ndo
transmissiveis foram alguns dos dominios-
chave identificados onde a nossa
cooperacdo continuard a ser reforgcada. ‘ 03
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As prioridades da Organizagao Mundial da Saide
para Sao Tome e Principe em 2025

Em 2024, com o apoio da Organizagcdo Mundial da Sadde, SGo Tomé e Principe deu passos
significativos em direcdo a Cobertura Universal de Sadde, no dmbito da implementagdo
dos cuidados de saude primdrios, do planeamento estratégico e do refor¢go do controlo
das doencas. Estes esforgos estabeleceram uma base para um sistema de sadde mais
equitativo e resiliente.

A evolucdo do panorama mundial, nomeadamente a retirada do apoio financeiro dos EUA
& OMS, coloca sérios desdafios. Para Séo Tomé e Principe, a cooperacdo internacional é
crucial. Esta situacdo sublinha a necessidade urgente de aumentar os esforgos de
mobilizagdo de recursos para salvaguardar e reforgar os ganhos recentes no sector da
sadde. Por conseguinte, a colaboragdo com as autoridades nacionais, os parceiros de
desenvolvimento e as redes regionais para diversificar as fontes de financiamento, reforgar
a colaboragd@o Sul-Sul e promover um maior investimento interno no sector da sadde
torna-se o Unico caminho a seguir. Para esse efeito, foi elaborada, com o apoio da OMS,
uma nova estratégia nacional de financiamento da saude, que foi adoptada.

A mobilizagdo de recursos vai além do apoio financeiro, envolve a criagcdo de parcerias
estratégicas e de longo prazo para sustentar o progresso e defender o direito d saude para
todos.

No horizonte de 2025, pretendemos consolidar as reformas, avancar com a implementacéo
da abordagem do sistema de salde distrital, reforgar o controlo das doengas e
desenvolver a estratégia nacional para a méo de obra no sector da saude. O reforgco da
capacidade do pais para aplicar o Regulamento Sanitdrio Internacional é essencial para
uma melhor preparagdo na prevengdo, detecdo e resposta a emergéncias de saude
puUblica. O investimento técnico, financeiro e politico sustentado é crucial para garantir que
ninguém seja deixado para tras. n

Dr. Abdoulaye Diarra - Representante da OMS em Sao Tomé e Principe ‘ 04
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De 24 a 28 de margo de 2025, foi realizada uma
missd@o técnica conjunta do Ministério da Salde
e da Organizagé@o Mundial de Sadde (OMS) no
Hospital Dr. Manuel Quaresma Dias da Graga, na
Regido Autbnoma do Principe. A missdo envolveu
equipas do Ministério da Sadde acompanhadas
por colegas do cluster Health System
Strengthening (HSS) da OMS.

A missdo deu seguimento das prioridades
identificadas durante uma avaliagdo da OMS de
2023 sobre a capacidade funcional do hospital e
baseou-se em acgdes iniciadas durante uma
misséo de 2024 para melhorar a resposta do
hospital aos cuidados de emergéncia.

[ e e R

O objetivo principal era reforcar as bases
técnicas para a criagdo de uma unidade
cirargica na ilha. Esta unidade é vista como uma
medida estratégica para garantir o acesso aos
cuidados cirargicos de emergéncia e electivos
no Principe. A OMS sublinha a importéncia de
dispor de servicos cirdrgicos funcionais,
acessiveis num prazo de duas horas, como uma
componente essencial para alcangar a
Cobertura Universal de Saude.

A nova instalagdo cirdrgica constituird um
importante passo em frente para o sistema de
saude da regido. Permitird o tratamento local de
condigbes criticas - como cesarianas de
emergéncia, apendicectomias e reparagdes de
hérnias - reduzindo a dependéncia de
evacuacodes médicas e aumentando a
resiliéncia e a autonomia da rede de saude local.

Para além do seu impacto clinico, a instalagdo
oferecerd oportunidades de formagdo continua
aos profissionais de saldde, promovendo a
retencdo de talentos e apoiando o
desenvolvimento a longo prazo dos recursos
humanos na regido.n
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A OMS apoia a prevencao e o controlo das infeccoes nos

hospitais e nas estruturas sanitarias

O ambiente hospitalar & altamente suscetivel a
propagacdo de doengads, que podem agravar as
condic¢oes clinicas dos doentes e afetar os
profissionais de saude, as suas familias e as
suas comunidades. Por isso, a limpeza e a
desinfecdo dos hospitais e outras unidades de
sadde desempenham um papel fundamental na
salvaguarda da saude dos doentes, dos
profissionais de sadde e dos visitantes. Estas
medidas de higiene sdo essenciais para garantir
a seguranga e o bem-estar de todos os que se
encontram nas instalagées. E imperativo que
estas praticas sejam implementadas de forma
consistente e rigorosa para criar um ambiente
de conforto e protegdo.

Neste contexto, o Ministério da Sadde, com a
assisténcia técnica da OMS, organizou uma
formacgdo sobre ‘limpeza e desinfe¢cdo
hospitalar” para 180 auxiliares de limpeza de
todas as unidades sanitdrias do pais. A
formagdo teve como objetivo atualizar e

Organizagao

melhorar os conhecimentos destes profissionais TR
sobre os processos de higiene nos hospitais. "

A formagdo faz parte da implementagdo da
componente WASH do projeto conjunto das
Nagdes Unidas intitulado “Infraestruturas Verdes
para Saldde e Educagdo’, que visa melhorar as
condigcdes de dgua, saneamento e higiene nos
hospitais e centros de salde distritais.
Beneficiou também do apoio financeiro de um
projeto financiado pelo Banco Mundial,
implementado no dmbito de um MOU
(memorando de entendimento) entre a OMS e a
Agéncia de Administracdo de Projetos do
Governo de S&o Tomé e Principe - AFAP.

| 06
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0 Ministro da Satide aprova o novo modelo de Plano Distrital para
promover a Cobertura Universal de Satide

O Ministro da Saude de S&o Tomé e Principe aprovou um novo modelo de plano de agdo a
nivel distrital destinado a acelerar a Cobertura Universal de Saude através do reforgo dos
cuidados de saude primdrios. Este modelo transporta a Politica Nacional de Saude 2023-
2032 e o Plano Nacional de Desenvolvimento da Saldde para o nivel distrital, assegurando
que as respostas reflectem as necessidades reais da comunidade.

Desenvolvido por equipas locais de gestdo da saude com o apoio da OMS e do Ministério
da Saude, o modelo promove o planeamento descentralizado, a utilizagdo eficiente dos
recursos e uma lideranca local mais forte. Também enfatiza a colaborac¢do intersectorial
entre a educagdo, o saneamento, a nutrigdo, a sadde mental, os cuidados maternos, a
vacinagdo e a resposta a emergéncias.

Cada distrito tem agora um roteiro claro para prestar servigcos de sadde essenciais de
forma equitativa e sustentdvel - garantindo melhores resultados em termos de satde sem
empurrar as familias para dificuldades financeiras. s
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de vigilancia das doencas evitaveis por vacinacao

S&o Tomé e Principe tem um novo plano de acdo para melhorar o sistema de
vigildncia das doencas preveniveis por vacinagdo. O documento &€ um dos principais
resultados do semindrio de andlise do sistema de vigil@ncia, realizado com o apoio
técnico da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) através do seu gabinete regional
para Africa. O objetivo geral do semindrio era contribuir para a detegéo precoce e a
resposta rapida a surtos de doencas preveniveis por vacinagcdo em Sdo Tomé e
Principe.

O semindrio contou com a presenca de 34 participantes, compostos por profissionais
de todos os centros de saldde distritais e do hospital nacional.

Embora o pais ndo tenha registado casos suspeitos de sarampo, poliomielite ou
febre-amarela nos ultimos quatro anos, esta auséncia pode ndo ser uma auséncia
real destas doencas, mas sim uma deficiéncia no sistema de detec¢do e notificacdo
precoce. Depois de analisar os pontos fortes e fracos do sistema de vigildncia de
doencas existente, bem como as ligagdes entre a vigildncia passiva de doengas com
potencial epidémico, o novo plano de ag@o 2025-2026 desenvolvido visa enfrentar
este desafio, melhorando a detecdo e a notificagdo de casos suspeitos, mobilizando
recursos para reforcar a vigildncia epidemiolégica e a resposta do sistema de salde
em vigor para recolher, compilar e analisar dados e responder a surtos,
especialmente de doencas preveniveis por vacinacdo (VPD).

Durante o encerramento do evento, o Ministro da Saude, Dr. Celso Matos, destacou os
bons resultados alcangados pelo pais em termos de vacinagcdo, mas alertou para a
necessidade de manter o progresso. ‘A manutencdo dos ganhos € muitas vezes o
mais dificil, sobretudo quando se atinge um nivel elevado’, afirmou, sublinhando a
importdncia da vigiléncia ativa e da detecdo precoce.s

| 08
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OMS apoia Ministério da Saude a reforcar a sua resposta
aos incidentes com multiplas vitimas

Os incidentes com vitimas em massa sdo frequentemente imprevisiveis e assumem
muitas formas. Quando os servigos de emergéncia hospitalar estdo sobrecarregados,
tanto a mortalidade direta causada pelo evento agudo como a mortalidade evitavel
causada por condi¢ées quotidianas ("mortalidade secunddria®) aumentam
drasticamente.

Com o objetivo de melhorar a capacidade de resposta das Unidades de Emergéncia e
das Equipas de Emergéncia Médica, o Ministério da Saude, em parceria com a
Organizagdo Mundial de Saude, realizou um workshop de formagdo sobre a gestdo
coordenada de incidentes com mdltiplas vitimas. O evento, com a duracdo de trés dias,
teve como objetivo capacitar as equipas para melhor gerirem, de forma coordenada, um
evento com multiplas vitimas num incidente de massa e rever protocolos e
procedimentos institucionais para o efeito. Este workshop, organizado de 31de margoa 5
de abril, contou com um total de 33 participantes das Unidades de Emergéncia e das
equipas de emergéncia médica.n
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Formacao para reforgar a equipa de rastreio de
contactos ligada as emergéncias de satde piblica

Com a assisténcia técnica da OMS, o Ministério
da Saude formou 25 profissionais envolvidos no
processo de rastreio de contactos em todos os
distritos do pais. O objetivo da formacdo era
dotar estes profissionais de novas ferramentas
para melhorar o rastreio dos contactos,
bloqueando assim a cadeia de transmissdo e
evitando a propagagdo de doengas durante
um surto ou uma epidemia.m

Workshop de formacao para reforgar a coordenacao multissectorial e os mecanismos de comunicagao

Com a assisténcia técnica da OMS, o Ministério da
Saude realizou um workshop para reforcar a
comunicagdo e a coordenagdo multissectorial dos
Pontos Focais Nacionais para a implementagdo do
Regulamento Sanitdrio Internacional (RSI), e para
melhorar as ferramentas e protocolos de
informagdo sobre Emergéncias de Saude Publica
em . A atividade de dois dias contou com a
participagdo de 18 profissionais dos Pontos Focais
Nacionais do RSl responsdveis pelos sectores
envolvidos na detec¢do e notificagcdo de
Emergéncias de Saude Publica, na abordagem
multissectorial de interligacdo e "uma sé saltde”. B

Exercicio de simulagao para testar o plano de emergéncia do Aeroporto Internacional de Sao Tomé

O Ministério da Saude, com o apoio da OMS,
realizou um exercicio de simulagdo de mesa
(TTx) para testar a adequacéo e eficécia do
Plano de Preparagdo e Resposta a Emergéncias
| de Salde PUblica no Aeroporto Internacional de
. | SGo Tomeé. O objetivo foi identificar os pontos
fortes a consolidar e as dreas a reforcar, tendo
em conta as lacunas identificadas e as
sugestdes apresentadas pelos participantes
para melhorar a implementagdo do plano em
"} caso de emergéncia de salde publica. A
formacgdo contou com a participagdo de 35
profissionais do Ministério da Saude, Autoridades
de Transporte Aéreo, CONPREC, Aeroporto
Internacional de SGo Tomé, Protec¢do Civil e

‘ 10 comunicacdo social.m
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|Representante da OMS visita Centro de Saiide de Cantagalo

O representante da Organizagdo Mundial de Saude em S&o Tomé e Principe, Dr. Abdoulaye
Diarraq, visitou o Centro de Saude do Distrito de Cantagalo no dia 17 de margo de 2025. O
Distrito de Cantagalo, localizado a sudoeste da ilha de SGo Tomé, é o quarto distrito mais
populoso do pais. Com cerca de 17.000 habitantes, o principal Centro de Saude estd
localizado em Agua Iz&, mas para facilitar o acesso aos servigcos de satde as populagoes,
existem sete postos de saude no distrito.

A visita do Representante da OMS constituiu uma oportunidade para visitar as instalagdes de
salde e para se reunir e discutir com o Delegado de Saude (Gestor Distrital de Saude) e o
Administrador Distrital sobre os principais desdfios, incluindo as infra-estruturas, a
organizacdo da prestagdo de servigcos e a mdo de obra no sector da saude. Também visitou
diferentes servicos e falou com os profissionais de satde que trabalham no centro.

Durante a sua visita, o Dr. Diarra aproveitou a oportunidade para entregar um lote de kits e
equipamento de Prevenc¢do e Controlo de Infecgdes ao centro de saldde e para visitar a nova
incineradora construida com o apoio da OMS. O Dr. Diarra visitou também o laboratério do
centro de salude, que recebeu novo equipamento de laboratério doado pela OMS. n

Saiba mais
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A OMS apoia o Ministério da Saude para reforgar a
manutencao preventiva do equipamento biomeédico

A formagdo de reforgo de capacidades foi organizada pelo Ministério da Satde
através do Laboratério Nacional de Referéncia, com a assisténcia técnica da
Organizagdo Mundial de Saude e financiada pelo Fundo Global.

A formagdo teve como objetivo ndo s6 aumentar os conhecimentos de 20 técnicos
de manutencdo e de laboratério em matéria de manutengdo preventiva do
equipamento biomédico, mas também fazer o inventdrio do equipamento existente,
do seu tipo e estado de funcionamento g, por fim, elaborar um plano de manutengdo
preventiva regular do equipamento. A Organizagdo Mundial de Salde prestou um
apoio crucial ao Ministério da Satde na realizagdo desta formagdo.

Ao realizar esta formagdo em "Manutengdo Preventiva e Corretiva de Equipamentos
Biomédicos’, o Ministério da Saude espera garantir uma maior durabilidade dos
equipamentos e assegurar uma melhor qualidade dos diagndsticos realizados. s

Saiba mais
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Sao Tome e Principe avanca para a eliminagao da transmissao do

VIH de mae para filho

S&o Tomé e Principe estd no bom caminho
para obter a certificagdo para a
Eliminag&o da Transmiss@o Materno-
Infantil do VIH (EMTCT), um marco
significativo na saude pUblica. O Comité
Nacional, que inclui representantes do
Ministério da Saude, da Organizagdo
Mundial de Satde (OMS), da UNICEF e da
Associacdo "Apoio a Vhidad', reuniu-se
recentemente com o Secretariado
Regional de Validagdo, que elogiou os
progressos realizados pelo pais.

A reunido, realizada a 25 de fevereiro, teve
como objetivo avaliar os documentos
apresentados por Séo Tomé e Principe no
dmbito do processo de certificagdo. O
Secretariado reconheceu a qualidade do
relatério nacional e apresentou

recomendagdes técnicas para melhorar o
documento.

O passo seguinte serd a revisdo e
reapresentac¢do do relatério pelo Comité
Nacional, incorporando os comentdarios
recebidos. Apods esta fase, serd agendada
uma missdo de verificagcdo no pais, passo
crucial para a submiss@o do processo de
certificacdo a nivel global.

A eliminag¢do da transmissdo vertical do VIH
representa um compromisso com a satde
materna e infantil e o reforgo dos servigos
de prevencgdo e tratamento. Com estes
progressos, S&o Tomé e Principe demonstra
um forte empenho na prote¢cdo das
geragodes futuras. m

| 13
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Obrigada pela sua colaboracao
com a OMS no apoio ao reforco
do Sistema Nacional de Saude
em Sao Tomé e Principe
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