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CONTEXTO

1. As doencas ndo transmissiveis (DNT), como as doencgas cardiovasculares, o cancro, a diabetes e as
infeccOes respiratdrias cronicas, sdo a principal causa de mortalidade no mundo e o fardo que representam
esta a crescer na Regido.* Segundo o relatorio de acompanhamento dos progressos realizados nas doencas
ndo transmissiveis 20202, a percentagem de mortes por doengas ndo transmissiveis foi superior a 50% em
alguns Estados-Membros.® Em resposta a esta ameaca, a sexagésima sétima sessdo do Comité Regional da
Organizacdo Mundial da Satide (OMS) para a Africa aprovou o Quadro Regional para a Integracdo de
Servigos Essenciais para as doencas nio transmissiveis ao Nivel dos Cuidados de Satde Primarios®.

2. Os marcos do Quadro Regional para 2020 eram 0s seguintes: a) 24 Estados-Membros adaptaram e
estdo a utilizar o conjunto de intervengdes essenciais da OMS contra as doengas ndo transmissiveis; b) 50%
dos recursos humanos para a saude estdo formados em gestdo das doencas ndo transmissiveis ao nivel dos
cuidados de saude primérios; ¢) 50% dos Estados-Membros dispdem de medicamentos essenciais e
tecnologias basicas para as doencas ndo transmissiveis nas unidades de cuidados de salde essenciais; d)
60% dos Estados-Membros dispdem de sistemas para a recolha sistematica de dados sobre a mortalidade.

3. O presente documento é o primeiro relatério sobre os progressos realizados na implementacéo do
Quadro Regional para a Integracdo de Servicos Essenciais para as Doencas Ndo Transmissiveis ao Nivel
dos Cuidados de Saude Primarios. O relatério faz o balangco dos progressos realizados na implementagédo
do Quadro Regional desde 2017.

PROGRESSOS REALIZADOS E MEDIDAS TOMADAS

4. A data de 2020, vinte e um (45%) Estados-Membros® tinham adaptado o conjunto de intervengdes
essenciais da OMS e estdo actualmente a utiliza-lo em certas unidades de cuidados de salde primarios no
pais. Entre estes, o Benim, a Eritreia, o Essuatini, o Lesoto e o Togo conseguiram expandir essas
intervencdes a nivel nacional, colocando-as a disposicdo de todas as unidades de cuidados de salde
primarios.

5. Segundo a avaliagdo da capacidade nacional em matéria de prevencdo e controlo das doengas nédo
transmissiveis, que foi efectuada em 2019 com a participacdo dos 47 Estados-Membros, 29 (62%) dos
paises inquiridos® financiaram actividades de reforgo das capacidades incidindo na luta contra as doencas
ndo transmissiveis. No entanto, ndo havia uma base de dados disponivel sobre a percentagem de
profissionais de satde que foram formados em doencas ndo transmissiveis.

1 Atlas das Estatisticas da Saide Africana 2018: Cobertura Universal de Salide e os Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel na
Regifo Africana da OMS [website]. Brazzaville: Escritério Regional da OMS para a Africa; 2018
(https://apps.who.int/iris/handle/10665/311460, consultado a 22 de Margo de 2021)

2 Relatorio de acompanhamento dos progressos realizados nas doencas ndo transmissiveis 2020 [website]. Genebra: Organizagio
Mundial da Saude; 2020 (https://www.who.int/publications/i/item/ncd-progress-monitor-2020, consultado a 22 de Marco de 2021)

3 Argélia (76%), Cabo Verde (70%), Mauricia (89%), S0 Tomé e Principe (55%), Seicheles (81%) e Africa do Sul (51%).

4. Resolugdo AFR/RC67/12: Quadro Regional para a Integracdo de Servigos Essenciais para as Doencas Ndo Transmissiveis ao Nivel
dos Cuidados de Saude Primarios.

5. Benim, Botsuana, Burquina Faso, Cabo Verde, Céte d'lvoire, Eritreia, Essuatini, Etiopia, Guiné, Lesoto, Malaui, Mali, Namibia,
Niger, Nigéria, Senegal, Seicheles, Serra Leoa, Togo, Uganda e Zimbabué.

6 Avaliagdo das capacidades nacionais para a prevencdo e controlo das doengas ndo transmissiveis: relatério do inquérito mundial de
2019 [website]. Genebra: Organizagdo Mundial da Satide; 2020 (®https://apps.who.int/iris/handle/10665/331452, consultado a 27 de
Marco de 2021)
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6.  Astecnologias basicas para diagnosticar e monitorizar a diabetes nas unidades de cuidados de saude
primarios estavam disponiveis em 30 (64%) Estados-Membros, enquanto 45 (96%) Estados-Membros
dispunham de equipamento para o diagndstico da hipertensio arterial.® No que se refere a disponibilidade
de medicamentos essenciais para as doencas ndo transmissiveis nas unidades de cuidados de saude
primarios do sector publico, 28 (60%) Estados-Membros tinham insulina, 37 (79%) tinham aspirina, 33
(70%) tinham metformina e 36 (77%) tinham diuréticos tiazidicos.®

7.  Todos os Estados-Membros possuem um sistema de registo civil e estatisticas vitais para registar
ocorréncias vitais e informacdes sobre a causa de morte, incluindo os 6bitos relacionados com doencas nao
transmissiveis. A Africa do Sul, a Mauricia e as Seicheles s30 os (nicos paises cuja cobertura e
exaustividade do sistema de registo das causas de morte sdo consideradas satisfatdrias.?

8. A pandemia de COVID-19 teve um impacto considerdvel na disponibilidade e prestacdo de servigos
relacionados com as doencas ndo transmissiveis. A OMS realizou uma avaliagdo rapida da prestacdo de
servicos de combate as doencas ndo transmissiveis durante a pandemia de COVID-19 em 2020. Esta
avaliagdo revelou que todos os servigos essenciais relacionados com as doencas ndo transmissiveis,
incluindo os servicos de prevencdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo e cuidados paliativos sofreram
perturbacdes a diferentes niveis nos 41 (87%) Estados-Membros da Regi&o que participaram no inquérito.’
Por exemplo, os servicos de rastreio em massa das doencas nao transmissiveis, incluindo do cancro do colo
do utero, foram totalmente encerrados ou disponibilizados numa escala reduzida.

9.  Os servigos de reabilitagdo sofreram perturbacdes em 29 (71%) Estados-Membros’ e os cuidados
dentérios de emergéncia sofreram perturbagGes totais ou parciais em 22 (54%) Estados-Membros.” Embora
24 (59%) Estados-Membros tenham confirmado a continuidade dos servigos para as doencas nao
transmissiveis como parte dos servicos essenciais de satde nos planos de resposta a COVID-19 na Regido,
apenas seis (15%) Estados-Membros indicaram que foi afectado financiamento adicional as DNT no
orcamento do governo para a resposta 8 COVID-19.”

10. Embora tenham sido realizados progressos notaveis, os quatro marcos definidos para 2020 ndo foram
totalmente alcangados. Os desafios mencionados foram: os fracos mecanismos de coordenagéo das doencas
ndo transmissiveis; a auséncia de politicas; a falta de integracdo de servicos essenciais para as doencas ndo
transmissiveis nos cuidados de salde primarios; o inadequado apoio juridico, administrativo e logistico
para a transferéncia e partilha de fungdes; o financiamento insuficiente; as dificuldades em operacionalizar
os protocolos definidos no conjunto de intervencdes essenciais elaborado pela OMS para orientar a gestdo
das doencas ndo transmissiveis; a integracdo inadequada das formacGes ao nivel dos cuidados de salde
primarios; e as perturbacGes na prestacdo de servigos essenciais para as doengas ndo transmissiveis devido
a pandemia de COVID-19.

ETAPAS SEGUINTES

11. Os Estados-Membros devem:
a)  Criar/reforcar os 6rgdos de coordenacao multissectoriais;

7. O impacto da pandemia de COVID-19 nos recursos e servigos para as doencas nao transmissiveis: resultados de uma avaliagéo
rapida [website]. Genebra: Organizagdo Mundial da Salde; 2020. (https://www.who.int/publications/i/item/ncds-covid-rapid-
assessment, consultado a 27 de Margo de 2021)
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Adaptar e alargar a cobertura do conjunto de intervencdes essenciais da OMS e do conjunto de
ferramentas técnicas HEARTS® a todas as unidades de cuidados de sadde primarios;

Prestar o apoio administrativo, logistico e juridico necessario para garantir a instituicdo de
abordagens que promovam a transferéncia e partilha de funcgdes;

Disponibilizar financiamento, recursos humanos, formagéo e equipamento adequados para integrar as
doencas ndo transmissiveis nos cuidados de saude primarios;

Reforcar a capacidade dos sistemas de registo civil e estatisticas vitais existentes para a
disponibilizacdo de dados rigorosos e oportunos sobre a mortalidade por doencgas ndo transmissiveis.

A OMS e os parceiros devem:

Apoiar os Estados-Membros no reforco das capacidades de modo a restaurar e intensificar o rastreio,
o0 diagndstico precoce e o tratamento das doencas ndo transmissiveis para salvar vidas, incidindo nos
cuidados primarios de qualidade e nos sistemas de encaminhamento de qualidade para ajudar os
doentes a obterem o tratamento adequado no momento certo;

Aumentar 0 acesso por parte dos paises a mecanismos de financiamento internacionais, através de
uma maior sensibilizagcdo para posicionar as doencas ndo transmissiveis entre as prioridades dos
doadores;

Reforcar a colaboracdo, as parcerias e a coordenacdo multissectoriais para garantir a implementacao
de indicadores, com vista a reduzir em um terco as mortes prematuras por doencas nao transmissiveis
até 2030.

O Comité Regional tomou nota do presente relatdrio e aprovou as etapas seguintes propostas.

8

Conjunto de ferramentas técnicas HEARTS [website]. Organizacdo Mundial da Saude
(https://www.who.int/cardiovascular_diseases/hearts/en/, consultado a 27 de Marco de 2021)
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