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A.  Contexte : Disponibilité de sang de qualité et santé de la mère et de    
l'enfant

En 2017, les décès maternels en Afrique subsaharienne représentaient, à eux seuls, environ 196 000 (66 
%) des 303 000 décès maternels enregistrés dans le monde. Jusqu'à 80 % de ces décès sont directement 
dus à cinq complications : hémorragie, septicémie, éclampsie, rupture de l'utérus (obstruction du travail) et 
complications liées à l'avortement. 

Les hémorragies pendant le travail, l'accouchement et le post-partum représentent un tiers de tous les décès 
obstétricaux dans le monde et sont la principale cause de décès maternels en Afrique soit 31%. La moitié des 
décès maternels dus à des hémorragies graves dans le monde surviennent en Afrique subsaharienne. Environ 
65 % de ces décès surviennent pendant la période post-partum. 

Il est important de noter qu'une fois l'hémorragie commencée, le décès peut survenir en 2 heures environ, 
contre 10 heures pour l'éclampsie et 72 heures pour une obstruction du travail. L'accès rapide à des réserves 
de sang adéquates et sûres pour la transfusion est essentiel pour prévenir les décès maternels dus aux 
hémorragies obstétricales. 

Le coronavirus 2019 (COVID-19) a touché des millions de personnes dans le monde et a entraîné des 
perturbations au niveau mondial, y compris dans la prestation des soins de santé. L'OMS estime que la 
pandémie de COVID-19 a entraîné une réduction de 20 à 30 % de l'approvisionnement en sang dans ses six 
Régions. Dans la région africaine de l'OMS, le taux moyen de don de sang a chuté de 17 % et la fréquence des 
collectes de sang a diminué de 25 % pendant la pandémie de COVID 19. La demande de sang a également 
diminué de 13 %. 

C'est donc pour soutenir le don de sang dans la Région africaine pendant la période de la COVID-19 et au-
delà que le Bureau Afrique de l'OMS (AFRO) saisit l'opportunité de la Journée mondiale du donneur de sang 
2021 pour attirer l'attention du public sur les effets néfastes du manque de sang, notamment sur la santé des 
mères et des enfants.

Cette boîte à outils de plaidoyer est conçue pour que chacun en Afrique puisse soutenir la cause de la 
disponibilité de sang de qualité dans les communautés et participer pleinement à la lutte pour la santé 
maternelle et infantile en Afrique subsaharienne. 

B. Plaider pour l'accès des mères et des enfants africains à du sang de  
qualité

Le plaidoyer est toute action entreprise pour soutenir une cause et aboutir à une décision en faveur de cette
dernière.

Dans le cas traité par cette boîte à outils, le plaidoyer est un moyen efficace pour attirer l'attention sur le lien 
entre la mortalité maternelle et infantile et la disponibilité en sang de qualité. 

L'objectif du présent plaidoyer est de :

•   Encourager les donneurs actuels à continuer à donner leur sang, malgré la période difficile de la 
COVID-19.

•   Encourager les donneurs potentiels à donner leur sang pour sauver les mères et les enfants d’Afrique.

•   Encourager les gouvernements africains et les autorités sanitaires à mettre à disposition du sang de 
qualité pour sauver les mères et les enfants d’Afrique.

C.  Public cible des actions de plaidoyer

Le public cible de ce plaidoyer est composé :

•  Du grand public, en particulier des personnes en âge de donner leur sang et répondant aux conditions 
pour le fairele faire, hommes ou femmes. 

•  Des décideurs et des autorités sanitaires.

D. Actions de plaidoyer
En fonction du public cible que vous souhaitez atteindre, vous pouvez entreprendre une ou plusieurs des 
actions suivantes. Le plaidoyer étant un effort collectif, il est préférable que plusieurs personnes, groupes ou 
organisations participent ensemble à ces actions. 

Nous vous suggérons de mener des actions de sensibilisation auprès du public, en ligne, dans les médias, les 
communautés. De même vous êtes invités à conduire des discussions dans les lycées et les universités, et des 
tables rondes avec les autorités sanitaires et politiques. Tout ceci dans le strict respect des gestes barrières 
contre la COVID-19. 

a.  Rencontres dans les communautés, les lycées et les universités
Pour les réunions dans les communautés, les lycées et les universités, privilégiez les supports visuels. Appuyez 
vos présentations avec des affiches A3 et une vidéo de sensibilisation. 

Organisez des jeux de questions-réponses pour faire gagner des T-shirts et des casquettes à la fin de votre 
présentation. Annoncez ce jeu au début de la réunion pour vous assurer que tout le monde participe du début 
à la fin. Cette activité ludique est un moyen de mesurer la compréhension et la rétention du message par 
l'auditoire. 

Les réunions ne doivent pas être trop longues pour maintenir l'intérêt de tous. 

b. Tables rondes ou autres réunions avec les autorités sanitaires et 
     politiques 

L'organisation de réunions avec les autorités sanitaires et politiques est une excellente occasion de plaider 
en faveur du renforcement des actions de l'État pour assurer la disponibilité du sang de qualité en quantité 
suffisante pour les populations africaines.

Pour soutenir ces rencontres, nous vous encourageons à imprimer les infographies présentes dans la boîte à 
outils et à les mettre à la disposition des participants. Les infographies fournissent un aperçu visuel de tous 
les messages clés de la campagne et présentent la question de manière ludique, pour une meilleure prise de 
décision.
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c. Programmes radio et émissions de télévision  

Pour la radio, nous vous conseillons d'utiliser des émissions débats interactives avec la possibilité de gagner 
des prix à la fin. Vous pouvez également préférer les émissions de questions-réponses. Les prix à recevoir par 
les gagnants peuvent être constitués de posters, de casquettes et de T-shirts. 

Pendant l'émission, faites diffuser le spot radio en guise d'intermède.

Pour la télévision, les débats sont le format suggéré. Il est essentiel de décorer le plateau de télévision avec les 
éléments de la campagne, tels que les affiches A3 et l'infographie. Veillez à ce que les personnes participant à 
l'émission portent des casquettes et des T-shirts de la campagne.

Pour les émissions débats (radio et TV), invitez des experts dans le domaine du sang, mais aussi des personnes 
qui peuvent témoigner du fait que la transfusion sanguine leur a sauvé la vie, notamment des femmes en-
ceintes ou ayant récemment accouché. 

E.  Messages clés pour soutenir le plaidoyer
•   Le sang, c'est la vie. Donnez votre sang et donnez la vie aux mères et aux enfants d'Afrique. 

•   Chaque année, plus de 196 000 femmes d'Afrique subsaharienne meurent de complications liées à la 
grossesse. La plupart de ces décès sont dus à un manque de sang.

•   Chaque jour, 537 femmes d'Afrique subsaharienne meurent de complications liées à la grossesse. La
     plupart de ces décès sont dus à un manque de sang.

•   Chaque heure, 22 femmes d'Afrique subsaharienne meurent de complications liées à la grossesse.

•   La moitié des décès maternels dus à des hémorragies graves dans le monde surviennent en Afrique 
subsaharienne. Environ 65 % de ces décès surviennent pendant la période post-partum. 

•   En Afrique subsaharienne, l'hémorragie pendant la grossesse, le travail, l'accouchement et le post-partum 
représente un tiers de tous les décès obstétriques et constitue la principale cause de décès maternels en 
Afrique (31 %). 

•   Le taux de mortalité maternelle pour 100 000 naissances vivantes est estimé à 542 en Afrique 
subsaharienne et à 10 en Europe. Jusqu'à 75 % de ces décès maternels sont directement dus à cinq 
complications : hémorragie, septicémie, éclampsie, obstruction du travail et complications liées à 
l'avortement. La plupart de ces complications nécessitent une prise en charge rapide.

•   Seuls 50% des quantités nécessaires en sang sont collectées chaque année dans la Région africaine 
de l’OMS. Pendant la pandémie de COVID-19, le taux moyen de dons de sang a chuté de 17% et la 
fréquence des collectes de sang a diminué de 25 % dans la Région. En ces temps difficiles, il est crucial 
de contribuer à sauver des vies en donnant son sang et en œuvrant pour un meilleur accès à des produits 
sanguins sûrs.

•   Le taux de mortalité maternelle pour 100 000 naissances vivantes est estimé à 542 en Afrique 
subsaharienne et à 10 en Europe. Jusqu'à 75 % de ces décès sont directement dus à cinq complications: 
hémorragie, septicémie, éclampsie, obstruction du travail et complications liées à l'avortement. La plupart 
de ces complications nécessitent une disponibilité rapide de sang pour sauver la vie de la mère et de 
l'enfant. En investissant dans la disponibilité de sang de qualité, les États membres contribuent également 
à réduire la mortalité maternelle et infantile.  

•   Les femmes courent un grand risque lié au manque de sang de qualité en particulier pendant la grossesse, 
l'accouchement et la période juste après l’accouchement. Les autorités sanitaires nationales doivent 
mettre à disposition suffisamment de sang et de produits sanguins de qualité garantie pour les femmes 
enceintes et les nouveau-nés.

F.  Du matériel de plaidoyer pour l'accès des mères et des enfants africains à du 
sang de qualité

Vous trouverez ci-dessous du matériel pour soutenir le plaidoyer. Ils peuvent être utilisés séparément ou en-
semble en fonction des moyens disponibles et de la population cible à atteindre. Les matériels proposés sont 
des : 

•    Grandes affiches qui sont à mettre sur les panneaux d'affichage de nos villes et campagnes,

•    Affiches A3 à distribuer et à afficher partout où cela est possible,

•    Casquettes et T-shirts, à porter pour donner de la visibilité à l'action de plaidoyer,

•    Des messages à poster sur vos profils sur les réseaux sociaux,

•    Des Spots de sensibilisation pour la radio et la télévision, à lire et à diffuser à la radio et à la télévision.

                                                                                                                    a. 
Grandes affich
es                                                                                                                                                   
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 b.  Affiches A3

 a.  Grandes affiches
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                                                     c. Casquettes                                                                                                                                                d. T-Shirts

e. Dépliant infographique
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f.  Réseaux sociaux

Tweets

En Afrique subsaharienne, 
les hémorragies pendant 
la grossesse, le travail, 
l'accouchement et le post-partum 
représentent 1/3 des décès 
obstétricaux et sont la principale 
cause de décès maternels (31 
%). Donnez du sang et donnez 
la vie aux mères et aux enfants 
d'Afrique #JMDS

Chaque année, plus de 
196 000 femmes d'Afrique 
subsaharienne meurent 
de complications liées à la 
grossesse. Un grand
nombre de ces décès sont
dus à un manque de sang. 
Donnez du sang et donnez la 
vie aux mères et aux enfants 
d'Afrique #JMDS

Chaque jour, 537 femmes 
d'Afrique subsaharienne 
meurent de complications 
liées à la grossesse. Donnez 
du sang et donnez la vie 
aux mères et aux enfants 
d'Afrique #JMDS

Chaque heure, 22 femmes 
d'Afrique subsaharienne 
meurent de complications 
liées à la grossesse. Un grand 
nombre de ces décès sont 
dus à un manque de sang. 
Donnez du sang et donnez la 
vie aux mères et aux enfants 
d'Afrique #JMDS
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Les femmes courent un grand 
risque lié au manque de sang 
de qualité pendant la grossesse, 
l'accouchement et le post-
partum. Les autorités sanitaires 
nationales doivent mettre à 
disposition du de sang et de 
produits sanguins de qualité 
pour les femmes enceintes et les 
nouveau-nés. #JMDS

La moitié des décès 
maternels dus à des 
hémorragies graves dans 
le monde surviennent en 
Afrique subsaharienne. 
Environ 65 % de ces décès 
surviennent pendant la 
période post-partum. 
Donnez du sang et donnez 
la vie aux mères et aux 
enfants d'Afrique #JMDS

Pendant la pandémie de 
COVID-19, le taux moyen de 
dons de sang a chuté de 17% 
et la fréquence des collectes a 
diminué de 25% dans la Région 
africaine. Il est essentiel de 
donner son sang et d'œuvrer 
pour un meilleur accès à des 
produits sanguins sûrs et de 
qualité #JMDS



7

Facebook

Chaque année, plus de 
196 000 femmes d'Afrique 
subsaharienne meurent 
de complications liées à la 
grossesse. Beaucoup de ces 
décès sont dus à un manque 
de sang. Le sang, c'est la vie. 
Donnez votre sang et donnez 
la vie aux mères et aux 
enfants d'Afrique. #JMDS

Les hémorragies sont la principale cause de 
décès dans presque tous les pays d'Afrique 
subsaharienne. Les hémorragies survenant 
pendant la grossesse, le travail, l'accouchement 
et le post-partum représentent un tiers de 
l'ensemble des décès obstétricaux de la Région 
(31 %). La moitié des décès maternels dus à des 
hémorragies graves dans le monde surviennent 
en Afrique subsaharienne. Environ 65 % de ces 
décès surviennent pendant la période post-
partum. Donnez votre sang et donnez la vie aux 
mères et aux enfants d'Afrique. #JMDS

Seuls 50% des quantités nécessaires 
en sang sont collectées chaque année 
dans la région africaine de l’OMS. 
Pendant la pandémie de COVID-19, 
le taux moyen de dons de sang a 
chuté de 17% et la fréquence des 
collectes de sang a diminué de 25 % 
dans la Région africaine de l'OMS. 
En ces temps difficiles, il est crucial 
de contribuer à sauver des vies en 
donnant son sang et en œuvrant 
pour un meilleur accès à des produits 
sanguins sûrs. #JMDS

Le taux de mortalité maternelle pour 100 
000 naissances vivantes est estimé à 542 en 
Afrique subsaharienne et à 10 en Europe. 
Jusqu'à 75 % de ces décès sont directement 
dus à cinq complications : hémorragie, 
septicémie, éclampsie, obstruction du travail et 
complications liées à l'avortement. La plupart de 
ces complications nécessitent une disponibilité 
rapide de sang pour sauver la vie de la mère 
et de l'enfant. Donnez votre sang pour réduire 
la mortalité maternelle et infantile en Afrique. 
#JMDS
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Les femmes courent un grand risque 
lié au manque de sang de qualité 
en particulier pendant la grossesse, 
l'accouchement et la période juste 
après l’accouchement. Les autorités 
sanitaires nationales doivent mettre 
à disposition suffisamment de sang 
et de produits sanguins de qualité 
garantie pour les femmes enceintes 
et les nouveau-nés. #JMDS

g.  Spots de sensibilisation à la radio et à la télévision
Le texte suivant est proposé comme message à diffuser à la radio. Il doit être lu et enregistré par un 
journaliste. Vous pouvez ensuite le diffuser autant de fois que vous le souhaitez ou le pouvez sur 
les stations de radio de votre pays. 

Pour une diffusion télévisée, il est nécessaire d'accompagner le texte d'infographies pour rendre le 
spot visuellement attrayant.

Chaque année, plus de 196 000 femmes en Afrique subsaharienne meurent de complications liées à la 
grossesse. La moitié des décès maternels dus à des hémorragies graves dans le monde surviennent dans 
la région. 

Malheureusement, pendant la pandémie de COVID-19, le taux moyen de dons de sang a chuté de 17% 
et la fréquence des collectes de sang a diminué de 25 % dans la Région africaine de l'OMS. En ces temps 
difficiles, il est crucial de contribuer à sauver des vies en donnant son sang et en œuvrant pour un meil-
leur accès à des produits sanguins sûrs.

Donnez votre sang et donnez la vie aux mères et aux enfants d'Afrique. 

Donnez votre sang et faites battre le cœur du monde. Bonne journée mondiale du don de sang 2021.

Conclusion
Le matériel de cette campagne a été conçu dans le cadre de la célébration de la Journée mondiale 
du donneur de sang 2021. Cependant, il peut être utilisé à tout moment si nécessaire. L'action de 
plaidoyer peut également être réalisée pendant une semaine ou un mois, à partir du 14 juin 2021.

Étant donné la forte corrélation entre la santé des mères et des enfants d'Afrique et la disponibilité 
de sang de qualité, mener une campagne de plaidoyer dans ce sens est une action nécessaire. Elle 
peut contribuer à sauver des vies. 

Nous vous encourageons à réaliser une ou plusieurs des activités de cette boîte à outils dans vos 
familles, votre communauté, vos villes et villages, vos pays, et auprès des autorités sanitaires et 
politiques à tous les niveaux. 

Ensemble, nous ferons avancer la cause du sang et de la santé maternelle et infantile en Afrique.




