Mo aplik bann zes baryer

Mo protez tou dimounn
Il faut continuer a:

COVID-19

Bien se laver Rester a distance
les mains d'au moins 1 métre
Porter un Ne pas se toucher
masque les yeux, le nez et
la bouche

Nettoyez les
surfaces

Toujours couvrir
la toux ou
l'éternuement

Le virus se propage par gouttelettes provenant de la toux et des éternuements.
Les gestes barriéres ci-dessus appliqués réguliérement permettent donc de
réduire le risque de propagation.
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Eviter les rassemblements

Réduire autant que possible le risque de COVID-19 autour
des célébrations religieuses/sociales alors qu'une résurgence des cas est observée.
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Il est difficile d‘étre physiquement séparé de ses proches pour une autre féte, et de ne pas étre
ensemble pour prier ou célébrer. En méme temps, nous avons tous un réle a jouer dans la lutte
contre la COVID-19. Les décisions que nous prenons tous pendant ces fétes n‘affectent pas
seulement nos proches, mais aussi les autres.

Malgré la COVID-19, la vie continue. Si vous ne pouvez pas faire vos achats en ligne, voici
comment les faire en toute sécurité:
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- Evitez les heures de pointe.

- Avant de sortir, prenez votre gel hydroalcoolique et portez votre masque.

- Avant daller dans les boutiques ou supermarchés, préparez une liste pour faire vos courses au plus vite.
- Tenez-vous a 1 metre des autres.

Plus on est nombreux a se vacciner, plus on évite de rendre
malades ceux quon aime, ceux avec qui on vit et on travaille, et
méme lensemble de la population de notre pays.

CcoOVID-19
Vaccine Hotline




