
   
 
 

 

 
 

 

 

 

1. DESTAQUES 

 

• Nas últimas 72 horas registou-se trinta e quatro (34) casos novos de COVID-19, nos distritos sanitários 
de Água Grande (18), Mé-zochi (8), Caué (5), Lobata (2) e RAP (1).  

• Foram administradas nas últimas 72 horas 1420 doses da vacina AstraZeneca, perfazendo o total de 
4861 vacinados. 

 

2. EPIDEMIOLOGIA E VIGILÂNCIA 
 

NÚMERO DE CASOS 
CONFIRMADOS NAS 
ÚLTIMAS 72 HORAS: 

 

34 

NÚMERO DE 
RECUPERADOS NAS 
ÚLTIMAS 72 HORAS: 

 

53 

NÚMERO DE ÓBITOS 
NAS ÚLTIMAS 72 

HORAS: 
 

00 

NÚMERO DE CASOS 
HOSPITALIZADOS NAS 
ÚLTIMAS 72 HORAS: 

 

00 

NÚMERO DE CHAMADAS 
RECEBIDAS NAS ÚLTIMAS 72 

HORAS 
 

01* 

NÚMERO DE VACINADOS 
NAS ÚLTIMAS 72 HORAS 

1420 

NÚMERO DE CASOS 
ACUMULADOS 

CONFIRMADOS: 
 

2157 

NÚMERO DE 
RECUPERADOS 
ACUMULADOS: 

 

1988 

NÚMERO DE ÓBITOS 
ACUMULADOS: 

 
 

34 

NÚMERO TOTAL DE 
CONFIRMADOS ENTRE 
O PESSOAL DE SAÚDE:  

 

120 

TAXA DE ATAQUE: 
 
 
 

1025/100.000 

NÚMERO DE VACINADOS 
ACUMULADO 

 
4861** 

*Total de chamadas: 1 Alertas não retidos: 1 Alertas investigados: 0    **Ajustado o acumulado conforme novos dados 

 
 

Distrito Novos 

Contactos 

Contactos 

seguidos 

Números de pessoas 
saídas de contactos 

Total de contactos listados 

Água Grande 11 103/118 28 3042 

Mé-Zóchi 00 40/40 00 770 

Lembá 00 101/101 00 449 

Cantagalo 00 31/31 04 652 

Caué 00 30/30 00 191 

Lobata 00 22/22 00 201 

Príncipe 17 57/57 00 490 

Total 28 384/399 32 5795 

Atualizar dados de rastreio de contactos do dia 
 
 

São Tomé e Príncipe 
  COVID-19 
 

Relatório de situação n ° 226 
 

Data do relatório: 22 de março de 2021 
 



   
 
 

 

 
 

 

 

Distrito 

Indicadores 

Agua 
Grande 

Cantagalo Caué Lembá Lobata Mé-
Zochi 

Príncipe Total 

A=D-1 Número total de 
contactos em 
seguimento no dia  

107 31 30 101 22 40 40 371 

B Número de novos 
contactos registados 

11 0 0 0 0 0 17 28 

C=A+B Total de contactos em 
seguimento  

118 31 30 101 22 40 57 399 

D Contactos seguidos sem 
sintomas  

103 31 28 101 22 40 57 382 

E Contactos não seguidos 15 0 0 0 0 0 0 15 

F Contactos que se 
tornaram sintomáticos  

0 0 2 0 0 0 0 2 

G Contactos que 
completaram 14 dias  

28 4 0 0 0 0 0 32 

H=C- F -G Contactos a serem 
seguidos no dia 
seguinte  

90 27 28 101 22 40 57 365 

I=(D+F)/C % de contactos 
seguidos  

87 100 100 100 100 100 100 96 

Desempenho dos distritos no seguimento diário de contactos 

 

 
Figura 1: Distribuição dos casos por idade e sexo 

 

Figura 2: Distribuição de casos e óbitos por distrito 
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Figura 3: Tendência diária dos testes positivos a COVID-19 segundo a data de receção dos 
resultados 

 

 
Figura 4: Tendência diária dos testes positivos COVID-19 segundo a data de coleta de amostras 

 

 
Figura 5: Tendência diária de casos acumulados e óbitos 
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3. LABORATÓRIO E INVESTIGAÇÃO 

 

 

• Nas últimas 72 horas registou-se trinta e quatro (34) casos novos de COVID-19; 

• 12306 testes de PCR foram realizados desde 23 de junho de 2020 pelo Laboratório Nacional de 
Referência de STP, sendo 1696 positivos, 10591 negativos e 19 inconclusivos; 

• 3275 testes de PCR (no exterior de São Tomé e Príncipe) e testes de diagnóstico rápido (em São Tomé e 
Príncipe) foram realizados de 05 de abril a 22 de junho (antes da data oficial de início de PCR em STP). 
 

Data 
PCR 

Total Testes Positivos Testes Negativos Testes Inconclusivos 
Novo  Controlo Novo  Controlo Novo  Controlo 

23/06/2020 - 
18/03/2021 

1650 10421 18 
12089 

19 - 21/03/2021 34 12 148 22 1 0 217 

Total 1696 10591 19 12306 
 

 

 

Data Número de testes 

05/04/2020 - 28/06/2020 3275 

27/06/2020 - 21/03/2021 12306 

Total 15581 
 

 

 
Figura 6:Taxa de positividade por data de resultado das amostras 

 
 
 
 
 
 
 
 

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

0
5

/
0

4
/
2

0
2

0

1
2

/
0

4
/
2

0
2

0

1
9

/
0

4
/
2

0
2

0

2
6

/
0

4
/
2

0
2

0

0
3

/
0

5
/
2

0
2

0

1
0

/
0

5
/
2

0
2

0

1
7

/
0

5
/
2

0
2

0

2
4

/
0

5
/
2

0
2

0

3
1

/
0

5
/
2

0
2

0

0
7

/
0

6
/
2

0
2

0

1
4

/
0

6
/
2

0
2

0

2
1

/
0

6
/
2

0
2

0

2
8

/
0

6
/
2

0
2

0

0
5

/
0

7
/
2

0
2

0

1
2

/
0

7
/
2

0
2

0

1
9

/
0

7
/
2

0
2

0

2
6

/
0

7
/
2

0
2

0

0
2

/
0

8
/
2

0
2

0

0
9

/
0

8
/
2

0
2

0

1
6

/
0

8
/
2

0
2

0

2
3

/
0

8
/
2

0
2

0

3
0

/
0

8
/
2

0
2

0

0
6

/
0

9
/
2

0
2

0

1
3

/
0

9
/
2

0
2

0

2
0

/
0

9
/
2

0
2

0

2
7

/
0

9
/
2

0
2

0

0
4

/
1

0
/
2

0
2

0

1
1

/
1

0
/
2

0
2

0

1
8

/
1

0
/
2

0
2

0

2
5

/
1

0
/
2

0
2

0

0
1

/
1

1
/
2

0
2

0

0
8

/
1

1
/
2

0
2

0

1
5

/
1

1
/
2

0
2

0

2
2

/
1

1
/
2

0
2

0

2
9

/
1

1
/
2

0
2

0

0
6

/
1

2
/
2

0
2

0

1
3

/
1

2
/
2

0
2

0

2
0

/
1

2
/
2

0
2

0

2
7

/
1

2
/
2

0
2

0

0
3

/
0

1
/
2

0
2

1

1
0

/
0

1
/
2

0
2

1

1
7

/
0

1
/
2

0
2

1

2
4

/
0

1
/
2

0
2

1

3
1

/
0

1
/
2

0
2

1

0
7

/
0

2
/
2

0
2

1

1
4

/
0

2
/
2

0
2

1

2
1

/
0

2
/
2

0
2

1

2
8

/
0

2
/
2

0
2

1

0
7

/
0

3
/
2

0
2

1

1
4

/
0

3
/
2

0
2

1

2
1

/
0

3
/
2

0
2

1

Taxa positividade

Data de recolha de amostras



   
 
 

 

4. AÇÕES DE SAÚDE PÚBLICA / INTERVENÇÕES DE RESPOSTA 

 

COORDENAÇÃO 
 

• O Primeiro-ministro e a Ministra da Educação visitaram em 19 de Março algumas escolas do país para 
verificar o grau de cumprimento das medidas sanitárias em vigor em prol da prevenção de COVID-19. 

 

   
Primeiro-ministro e Ministra da Educação em visita às escolas para verificarem a aplicação das medidas de prevenção da COVID-19  

 
VIGILÂNCIA 

 

• Seguimento e análise de dados diários e desenvolvimento do SitRep; 

• Seguimento de contactos; 

• Continuação da busca activa integrada de casos suspeitos. 
 
GESTÃO DE CASOS  

 

• Nas últimas 72 horas registou-se trinta e quatro (34) casos novos de COVID-19; 

• Actualmente, 131 casos são acompanhados no domicílio, sendo 126 na ilha de São Tomé e 05 na ilha do 
Príncipe. 
 

São Tomé 

 

• O número de pacientes atualmente internados no Hospital de Campanha em São Tomé é quatro (4), 
incluindo 1 na Unidade de Cuidados Intensivos. Não houve novas altas nem internamentos. 

• A taxa de ocupação do Hospital de Campanha em São Tomé é de 8%;  

• O número total acumulado de internamentos até ao momento no Hospital de Campanha em São Tomé é 
de 142.  

• Atualmente, o número de camas disponíveis no Hospital de Campanha em São Tomé é de 46, sendo sua 
capacidade máxima de 50. 

 

Príncipe 

 

• O número de pacientes atualmente internados no Hospital de Campanha no Príncipe é zero (0); 

• A taxa de ocupação do Hospital de Campanha no Príncipe é de 0 %;  

• O número total acumulado de internamentos até ao momento no Hospital de Campanha no Príncipe é de 
5; 

• Atualmente, o número de camas disponíveis no Hospital de Campanha no Príncipe é de 12, sendo sua 
capacidade máxima de 12. 



   
 
 

 

 
COMUNICAÇÃO DE RISCO 
 

• O Ministro da Saúde, a Representante da OMS e o Representante do UNICEF deram uma Conferência de 
imprensa onde o Governo reafirmou a decisão de continuar a aplicação da vacina AstraZeneca após as 
revisões científicas feitas pela EMA e pela OMS que confimaram que esta vacina é eficaz e segura.  
 

•   
Conferência de imprensa conjunta Governo, OMS, UNICEF  

 
 
EXECUÇÃO DO PLANO DE VACINAÇÃO E INTRODUÇÃO DA VACINA ANTI-COVID-19 
 

• Foram vacinadas em 7 dias da campanha 4861 pessoas (figura 7), sendo 1420 vacinadas nos dias 20 e 22 de 
março, abrangendo todos os 15 pontos de vacinação nos 7 distritos sanitários do país. Também equipas 
móveis de vacinação deslocam-se ao encontro das comunidades. Foram registados 2 casos ligeiros de 
manifestações adversas pós-vacinação (MAPI) nos dias 20 e 22 de março, perfazendo um acumulado de 23 
casos de MAPI. 
 
 

 
        Figura 7: Número acumulado de pessoas vacinadas e de MAPI notificadas por distrito e nacional 
 
 
 
 
 
 



   
 
 

 

 
 

5. CONCLUSÃO 

 
O aumento exponencial do número de casos novos e de óbitos de COVID-19, diariamente, nos primeiros 

meses de 2021 em todo o país indicou a necessidade imperiosa da aplicação de medidas mais enérgicas e 

eficazes para contrariar a tendência ao descontrolo da situação epidemiológica da pandemia no País. Além 

do reforço de todos os pilares da resposta, com ênfase na coordenação, vigilância, comunicação de risco e 

operações de saúde, revela-se necessário o respeito das medidas de saúde pública pela população a todos 

os níveis. Assim, o Conselho de Ministros decretou medidas de restrição suplementares no âmbito do 

combate à pandemia de COVID-19, validadas pelo Comité de crise ao mais alto nível em 2 de março de 

2021. Contudo, na sequência do relativo abrandamento do número de casos de COVID-19 e da redução de 

internamentos e óbitos na segunda semana de março em São Tomé e a estabilização da situação na Região 

Autónoma do Príncipe, o Governo prorrogou de 16 até 31 de março de 2021 o estado de Calamidade para 

todo o território nacional e desagravou algumas medidas, como a retoma das aulas de forma a estabelecer 

um equilíbrio entre as medidas sanitárias e a necessidade da retoma económica e social. Mantêm-se em 

vigor as medidas gerais de prevenção da propagação da pandemia. O inicio da vacinação constitui um 

reforço progressivo à reposta à pandemia COVID-19. Importa continuar o seguimento minucioso da 

situação epidemiológica e ajustar proporcionalmente as medidas às ações de resposta multisectorial. 
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