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Contextualizacao

Nesta seccao:

Mineragdo Artesanal e de Pequena Escala de Ouro e salde

Convencao de Minamata
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Ligacdes politicas e envolvimento politico em Mogambique 3




Mineracao Artesanal e de
Pequena Escala de Ouro e salide

A Mineragao Artesanal e de Pequena Escala de
Ouro (MAPEOQ) é, em termos gerais, a exploracéo de
pequenos depdsitos de ouro por individuos, pequenos
grupos ou pequenas cooperativas (1). A MAPEO é,
geralmente, um trabalho intensivo com nenhuma ou
limitada mecanizagao, e pode ter baixos indices de
recuperacdo. O sector é geralmente caracterizado por
baixos niveis de capital, produtividade, seguranca
ocupacional e acesso limitado aos mercados de
terra e comércio. A MAPEO ¢ praticada em mais

de 70 paises em todo o mundo. Estima-se que
10-15 milhdes de pessoas estejam envolvidas

na MAPEO, incluindo 4-5 milhdes de mulheres

e 1 milhdo de criancas, enquanto outros 80 a

100 milhdes de meios de subsisténcia de pessoas
estao afectados pela MAPEO (2, 3). A MAPEO é
uma actividade importante em muitos paises em
desenvolvimento, uma vez que representa uma fonte
primaria e adicional de renda, particularmente em
regides rurais onde as alternativas econémicas a
agricultura sao limitadas. Estima-se que o sector de
MAPEO contribua com cerca de 25% da producgao
global de ouro (2).

Os perigos para a salde relacionados com a MAPEO
podem ser classificados em quimicos (por exemplo,
mercdrio, cianeto, arsénico, chumbo), biolégicos (por
exemplo, agua — e doengas transmitidas pela agua,
infeccdes sexualmente transmissiveis), biomecanicos
(por exemplo, traumas, esforgo excessivo), fisicos
(por exemplo, ruido, baixos niveis de oxigénio) e
perigos psicossociais (por exemplo, abuso de drogas,
stress, fadiga) (4).

Muitos paises estdo a tomar medidas activas para
reduzir e, sempre que possivel, eliminar o uso

de mercurio no processo de MAPEQ. No entanto,
devido ao seu baixo custo, facil uso e ampla
disponibilidade, a amalgamagao com mercurio
continua a ser o método preferido empregue na
MAPEO para extrair ouro. Consequentemente, o
merclrio é usado na MAPEO em mais de 70 paises,
representando o maior sector de procura global de
merclrio, com aproximadamente 1.600 toneladas
por ano. Estima-se também que a MAPEO seja a
maior fonte de emissdes antrépicas de mercurio no
meio ambiente (5, 6).

Convencao de Minamata

A Convencao de Minamata sobre Mercurio, adoptada
em 2013, é um tratado ambiental internacional
concebido para proteger a salde humana e 0 meio
ambiente das emissdes antropicas e libertacdo de
mercurio e compostos de mercdurio (7). A Convencéo
recebeu 0 nome da cidade Japonesa de Minamata, que
sofreu um incidente devastador de envenenamento
por mercurio. Na alinea 3 (a) do artigo 7, a Convencao
de Minamata sobre Mercurio obriga cada Parte que
possua MAPEO mais do que insignificante em seu
territério a desenvolver e implementar um Plano de
Accao Nacional (PAN) de acordo com o Anexo C da
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Convencao (7). A alinea (h) do Anexo C indica que tais
PANs devem incluir uma estratégia de salde publica
para a exposicao dos mineiros artesanais em pequena
escala e suas comunidades. Tais estratégias de salde
publica devem incluir, entre outros, a recolha de dados
sobre salde, formacgado/capacitacao para profissionais
de salide e conscientizagcdo por meio de unidades
sanitarias. A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS)
estad a desenvolver orientagdes para que os ministérios
da salde apoiem o desenvolvimento de estratégias

de salde publica sobre MAPEO. No entanto, as
orientacdes da OMS também podem ajudar no



desenvolvimento de outro conteido do PAN, conforme
indicado no Anexo C, especialmente na alinea (i),

que exige estratégias para impedir a exposicao de
populacdes vulneraveis, principalmente criangas e
mulheres em idade fértil (especialmente mulheres
gravidas) ao mercdrio usado na MAPEO e a alinea

(j) que requer estratégias para fornecer informacdes
aos mineiros artesanais em pequena escala e as
comunidades afectadas.

Essa iniciativa da OMS surgiu em resposta a Resolucéo
67.11 da Assembleia Mundial da Salde, que

CONTEXTUALIZAGAO

reconhece o papel dos ministérios da salde no apoio a
implementacdo da Convencao e insta a OMS a prestar
apoio técnico a esse respeito. A OMS desenvolveu,
assim, uma estrutura que compreende um conjunto
de ferramentas para apoiar o desenvolvimento de
estratégias de salde publica na MAPEO. A OMS
decidiu implementar, através de um piloto, o quadro
e as ferramentas associadas em trés paises africanos
gue (i) tém actividades extensivas de MAPEO e (ii)
estdo em processo de desenvolvimento de um PAN,
nomeadamente Mocambique, Gana e Nigéria.

Fundamentacao do estudo

O presente estudo teve como objectivo testar as
orientacdes da OMS (em particular o protocolo

do estudo e as ferramentas associadas) para uma
avaliacéo dos desafios de salde publica no contexto
da MAPEO. O objectivo especifico da avaliacdo da
situacéo de salde era gerar evidéncias e informacdes
iniciais sobre as preocupacdes prioritarias de

salide dos mineiros envolvidos na MAPEO e suas
comunidades, bem como garantir um entendimento
inicial sobre as capacidades disponiveis nos sistemas
de salde para responder a essas preocupacgoes de
salide. E com base nessa informagéo que se faz

a seleccdo de prioridades e intervencdes a serem
reflectidas na estratégia de salde publica do PAN.

A avaliacdo da situacdo de salde foi concebida

como um estudo preliminar e ndo se esperava que
permitisse ter uma visdo epidemiolégica aprofundada
dos impactos da MAPEO na satde. Os métodos

e ferramentas desenvolvidos para apoia-la foram,
portanto, orientados para a obtengao de uma imagem
preliminar e, se possivel, representativa, dos desafios
em termos de salde enfrentados pelos mineiros

envolvidos na MAPEO e suas comunidades e da
capacidade das unidades sanitarias de atender e
responder as suas necessidades especificas de salde.

As licdes aprendidas e as constatacdes das
experiéncias piloto em Mogambique e em dois outros
paises (Gana e Nigéria) serdo usadas para aprimorar
o protocolo, além de apresentar um conjunto de
recomendacgdes personalizadas para cada pais, que
poderdo ser usadas para informar o desenvolvimento
de estratégias de salde publica como parte do PAN.
O objectivo da avaliagcdo da situacdo de saude é
identificar o comportamento de procura de servicos
de salide por parte dos mineiros envolvidos na
MAPEOQ, as percepgdes dos mineiros e membros das
familias sobre os riscos associados a MAPEO, bem
como avaliar a relativa disponibilidade e capacidade
dos sistemas de salde locais para responder aos
problemas de salde relacionados com a MAPEDO.

Apresentamos, neste documento, os resultados da
avaliacao da situagao de saude realizada em dois
locais de MAPEO, em Mogambique.

Ligacoes politicas e envolvimento
politico em Mocambique

Mogambique assinou a Convencdo de Minamata em
2013 (8). O pais também notificou formalmente

o Secretariado da Convencédo de Minamata sobre

a existéncia de MAPEO mais do que insignificante

em seu territério. O pais é, portanto, obrigado a
desenvolver um PAN que inclua uma estratégia de
salide publica sobre a exposicao ao mercirio dos
mineiros envolvidos na MAPEO e suas comunidades.
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De acordo com a Convencéo, esses PANs devem ser
formalmente endossados pelos respectivos governos
e submetidos ao Secretariado da Convencgéao o

mais tardar trés anos ap6s a entrada em vigor

da Convengao ou trés anos ap6s a notificagao ao
Secretariado, o que ocorrer posteriormente. A
Convencao de Minamata sobre Mercdrio entrard em
vigor a 16 de Agosto de 2017.

As actividades do PAN estédo formalmente em

curso em Mogcambique. Esse processo é apoiado
pela Organizagao das Nacdes Unidas para o
Desenvolvimento Industrial (UNIDO), com
financiamento do Fundo Global para o Meio
Ambiente (GEF). A pedido da UNIDO, a OMS
concordou em co-executar (com os respectivos
ministérios da salde) os componentes de salde das
actividades do PAN implementadas em cada pais.

A UNIDO e o governo de Mogcambique designaram
o Ministério dos Recursos Minerais e Energia
(MIREME) como a agéncia nacional executora

do projecto de PAN. O MIREME ¢é a autoridade
administrativa para actividades relativas a MAPEQO
em Mocambique.
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O Ministério da Terra, Meio Ambiente e
Desenvolvimento Rural (MITADER) como
autoridade administrativa da protecgao ambiental
em Mocambique, é responsavel pelas actividades
do PAN que abrangem o estabelecimento de
mecanismo de coordenacao do projecto e pela
disseminacdo de informag®des entre os actores.

A OMS, trabalhando em estreita coordenacao e
colaboragao com o Ministério da Satde (MISAU), é
a agéncia executora dos componentes de salde do
projecto.

UNIDO é a Agéncia de Execucao do GEF do
projecto. O gestor do projecto da UNIDO prestara
consultoria técnica, além de coordenar e monitorar
as actividades do projecto. Todos os planos de
trabalho, responsabilidades, cronogramas e
orcamentos devem ser revistos e aprovados pelo
gestor do projecto da UNIDO para garantir a
execucao rapida, segura e precisa do projecto.



Metas e
objectivos

b Wy
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A avaliacao da situacao de saiide € conduzida
em forma piloto nos trés paises com o objectivo
geral de informar sobre o desenvolvimento,
pelos drgaos governamentais relevantes (ou
seja, saude e outros), do componente de saide
publica do NAP.



Os locais e comunidades
envolvidas na MAPEO sao
diversos e geralmente
caracterizados como sendo
relativamente remotos, com
pouco acesso a agua potavel,
saneamento adequado e
assisténcia médica (4).

Embora as areas que albergam a Mineracao
Artesanal e de Pequena Escala de Ouro (MAPEO)
sejam geralmente cobertas pelo sistema de salde
periférico, a acessibilidade, aceitabilidade e
disponibilidade de cuidados de salde, para os
mineiros artesanais em pequena escala, suas
familias e comunidades em geral, sdo muito
especificas em termos de contexto.

A avaliacdo da situacdo de salde é realizada/
conduzida em forma piloto nos trés paises com o
objectivo geral de informar sobre o desenvolvimento,
pelos 6rgaos governamentais relevantes (ou seja,
salide e outros), do componente de salde publica

do PAN. Nesse contexto, a presente avaliagdo
procurou descrever o ambito dos problemas de salide
publica relacionados com a Mineracado Artesanal

e de Pequena Escala de Ouro, caracterizar os
comportamentos de procura de servicos de salde
dos mineiros envolvidos na MAPEO, percepcdes dos
mineiros e familiares sobre 0s riscos para salde da
MAPEO e avaliar a capacidade dos sistemas de salde

locais de lidar com os desafios impostos pela MAPEDO.

As linhas especificas de investigacao (e hipéteses de
suporte) da avaliagdo da situacéo de saude foram:

1. Descrever os problemas de salde, conforme
reportado pelos mineiros artesanais de ouro em
pequena escala e pelos provedores de cuidados de
salide que vivem e trabalham em éareas de MAPEO.
Hipétese 1: Ha diferencas entre preocupagdes
de salde prioritarias apresentadas pelos
mineiros artesanais de ouro em pequena escala
e pela populagéo (geral) local como reportado
pelos provedores de cuidados de salde, e
conforme reflectido nas estatisticas locais de
salde (onde for possivel).
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2. Descrever as percepgdes sobre risco para a
salide dos mineiros artesanais de ouro em
peguena.

Hipétese 2: O entendimento e as percepgdes dos
mineiros artesanais de ouro em pequena escala
sobre os perigos das actividades ndo os obriga a
adoptar praticas mais seguras ou ambientalmente
amigéaveis e/ou realizar outra actividade.

3. Descrever o acesso aos cuidados de salde,
os padrdes de comportamento de procura de
servicos de salde e os desafios relacionados.
Hipétese 3: Os mineiros artesanais de ouro em
pequena escala, suas familias e a comunidade
em geral enfrentam desafios no acesso aos
cuidados de salde.

4. Descrever a capacidade e a prontidao do
sistema de salde e qualificagao dos provedores
de cuidados de salde para responder aos
problemas de salde especificos dos mineiros
artesanais de ouro em pequena, suas familias e
comunidade em geral.

Hipétese 4: O sistema de cuidados de salide,
em particular a nivel local (ou seja, perto das
comunidades envolvidas na MAPEO) esta
suficientemente capacitado para lidar com os
problemas de salide especificos aos mineiros
artesanais de ouro em pequena escala. Também
podem existir diferengas regionais e locais em
termos de capacidade.

Os resultados dos objectivos acima informarao
ainda mais as actividades de consciencializagao

e proteccdo a salde especificamente adaptadas

as necessidades locais. Informarao sobre o

tipo de advocacia necesséaria em diferentes

niveis, o desenho e o contelido dos materiais

de consciencializacao, a natureza das possiveis
actividades de extensao a serem implementadas e o
envolvimento e as responsabilidades dos diferentes
actores (intervenientes).



Metodologia

Nesta seccao:

Desenho do estudo

Locais de estudo

Populacao do estudo e tamanho da amostra

Actividades de mobilizacao e sensibilizagcdo da comunidade 10
Recolha de dados e ferramentas 10
Gestao de dados 11

Consideracdes éticas 12




Desenho do estudo

Este estudo observacional aplicou um desenho
transversal usando uma abordagem de métodos
mistos. Para analisar a interligac@o entre os
mineiros envolvidos na Mineragao Artesanal

e de Pequena Escala de Ouro e o sistema de
salde, foi reunida uma combinacdo de dados
qualitativos de entrevistas e sessdes de debates,
dados quantitativos do sector de saude (ou seja,

estatisticas de salde e Avaliages de Unidades
Sanitarias (AUS)), bem como observagdes directas
(ver Figura 1) (9). Essa triangulacao metodolégica,
combinando multiplas formas de evidéncias e
perspectivas, € um meio importante para aumentar
a validade de uma recomendacao e, portanto,
considerada uma metodologia robusta para uso na
avaliacao da situacao de saude (10).

Figura 1: Triangulagao metodoldgica (adaptado de Winkler et al. 2011)

Ocorréncia e
importancia dos
resultados e
determinantes de
saude relacionados
com a MAPEO

Locais de estudo

Em Mocambique, foram seleccionados dois locais
activos de MAPEOQ nas provincias de Niassa e
Manica. Esses dois locais foram seleccionados de
acordo com os estudos nacionais de avaliacdo de
linha de base da MAPEQO em curso no pais sob
0s auspicios do Ministério de Recursos Minerais
e Energia. Esses locais foram seleccionados
porque mostram actividades de mineragao em
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curso actualmente. Nos locais seleccionados,
Organizagbes Nao Governamentais (ONGs),
associacdes comunitarias ou organizacdes da
sociedade civil ndo estavam presentes. Antes dessa
avaliacao, as comunidades envolvidas na MAPEO
nos locais seleccionados ndo eram bem descritas.
A lista final dos locais seleccionados encontra-se na
Tabela 1.



Tabela 1: Locais investigados no pais

METODOLOGIA

Niassa Lago Cobue

Lupilichi Mpapa Local 1

Manica Manica Machipanda

Maridza Munhena Local 2

Populacao do estudo e
tamanho da amostra

Em cada area de MAPEO, foram conduzidas

entrevistas com informantes-chave (EICs), realizadas

discussdes em grupos focais (DGFs) e avaliacdes
das unidades sanitarias (AUSs). Os grupos de
participantes nos diferentes métodos de recolha

de dados sdo mostrados na Tabela 2 abaixo. Além
disso, algumas estatisticas do sistema de informacao
rotineira de salide foram recuperadas com um foco
especifico nas condi¢des de salde relacionadas com
a MAPEO.

Tabela 2: Grupos-alvo participantes e unidades sanitarias-alvo

em unidades sanitdrias periféricas
de dreas envolvidas na MAPEO
Lideres comunitarios

Lideres comunitarios na MAPEO

Funciondrios governamentais Mineiros artesanais de ouro Servigos publicos de cuidados
locais em pequena escala de salde primdrios que
Autoridades sanitdrias locais Familiares dos mineiros servem as comunidades de
Autoridades ambientais (sanitdrias) Membros das comunidades MAPEO

locais vizinhas dos locais de MAPEO Hospital de referéncia para
Provedores de cuidados de salde (excluindo lideres) as unidades sanitdrias de

prestacdo de cuidados de
salde primdrios

Os participantes de EICs foram identificados
entre os grupos de participantes e tiveram como
alvo principal a autoridade mais alta de cada
grupo, ou seja, Oficial Médico Distrital, Oficial
Distrital de Saiude Ambiental, lider comunitario,
lider comunitario de MAPEO (ou seus superiores)
ou gestores das unidades sanitéarias. Outros
informantes-chave relevantes foram identificados
pelo método de amostragem em cadeia.

Os participantes das Discussdes de Grupos de
Foco (DGF) foram recrutados pelos entrevistadores
e pelo parceiro local nos locais da MAPEO e

nas comunidades afins, em colaboragcdao com

a comunidade local e/ou lideres comunitarios

de MAPEO e o agente comunitéario de salde.

Apenas individuos que estiveram na area por

duas épocas de mineragao ou mais eram elegiveis
para participar das DGFs, isso visava garantir

que os participantes tivessem um certo tempo de
exposicao as circunstancias locais. Precaugdes foram
tomadas para garantir uma seleccao aleatéria de
participantes em termos de tipo de trabalho realizado
(por exemplo, escavacao de minério, lavagem de
minério, trabalho com mercirio, etc.), condicdes (por
exemplo, trabalhadores sazonais versus trabalhadores

Mocambique 2020




METODOLOGIA

anuais) ou caracteristicas demogréficas (por exemplo,
idade). Os As DGFs incluiram 5 a 10 participantes,
permitindo uma discussao participativa com duracéo
de 45 a 90 minutos. Foram realizadas DGFs de
género especifico e de géneros mistos.

Os servicos publicos de salide priméria (posto

de salde e/ou centro de salde) que atendem a
comunidade de MAPEO em cada local foram visitados
e submetidos a uma AUS. Além disso, foi visitada

a unidade sanitaria de referéncia do primeiro nivel
para cada (s) unidade (s) de prestacado de cuidados
de salide primérios de forma a incluir a unidade em
que casos potencialmente mais complicados possam
ser tratados (constituindo assim um elo importante no
sistema de referéncia para a MAPEO).

Consentimento por escrito foi obtido de todos os
participantes das EICs e DGFs. Individuos com
menos de 18 anos de idade nao foram inclusos.

Actividades de mobilizacao e
sensibilizacao da comunidade

Nos locais de MAPEOQ seleccionados tiveram lugar
actividades de sensibilizacdo da comunidade antes
das visitas ao local. Um Plano de Mobilizagcdo Social
(PMS) foi desenvolvido previamente com o apoio do
Ministério da Salde. O PMS descreveu o processo
de: (i) informar a comunidade sobre o projecto-
piloto e envolver lideres comunitarios e outros;

(ii) explicar a populagao estudada a necessidade de
realizar a pesquisa e seu desdobramento (duracao
e periodo de investigacao, processo de selecgao

de participantes e ferramentas de pesquisa);

(iii) sensibilizar as comunidades dos locais de
MAPEOQ a aderirem ao estudo; (iv) criar um espago
para intercambio continuo para se envolver com
diferentes grupos da comunidade; bem como
descrever (v) funcdes e responsabilidades de

diferentes actores locais como ponto de entrada para
uma abordagem participativa de envolvimento da
comunidade; (vi) como os dados foram recolhidos

e usados, garantindo total confidencialidade;

(vii) estratégias para disseminar os resultados do
projecto; e (viii) garantir que as comunidades dos
locais seleccionados sejam devidamente informadas
e sensibilizadas sobre a participagéo no estudo.

Para realizar actividades de mobilizagao e
sensibilizagdo comunitaria, a equipa do projecto
trabalhou em estreita colaboragcdo com os lideres

e profissionais de salde locais como pontos de
entrada para uma abordagem participativa. Nenhuma
organizagao da sociedade civil esteve envolvida
porque, actualmente, nenhuma opera perto dos locais.

Recolha de dados e ferramentas

Revisao documental

Uma revisao da literatura revista por pares disponivel
e produzida sobre MAPEO foi levada a cabo. A
revisdo da literatura informou o refinamento das
entrevistas semi-estruturadas para a realizacédo de
EICs e DGFs a nivel local.

Entrevistas com informantes-chave

As entrevistas foram conduzidas por um questionario
semi-estruturado especifico para os diferentes tipos
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de informantes-chave consultados. Os questionéarios
de EIC utilizados sado apresentados no anexo.

Discussdes em grupos focais

As discussdes foram baseadas em um questionario
semi-estruturado adaptado aos diferentes tipos de
grupos de participantes. Os questionarios genéricos
das DGFs encontram-se no anexo.

Os mesmos tépicos que os das EICs foram cobertos
pelas DGFs usando um questionario composto por



perguntas abertas. As discussdes eram deixadas

em aberto depois que uma pergunta fosse feita,
incentivando a participacdo activa e espontanea. Os
questionarios foram traduzidos e feitos nas linguas
locais. No local de Niassa, a maioria dos mineiros

e membros da comunidade falava apenas suaili
devido a proximidade da fronteira com a Tanzania

e outros factores histéricos de desenvolvimento (a
guerra civil em Mocambique de 1977 a 1992 levou
essas comunidades fronteiricas a Tanzania, com
muitas geracdes actuais de mogambicanos em idade
activa a ter instrucdo primaria além fronteiras) e as
discussdes foram facilitadas por um tradutor local.
Enquanto o pesquisador dirigia as DGFs, o parceiro
local apoiava nas traducdes.

Avaliacdo das unidades sanitarias

Ao nivel de unidades sanitérias, foi realizado uma
AUS para avaliar as capacidades e a prontidao

do sistema de salde de forma a prestar servigos

de saude. Isso abrangeu recursos humanos,
disponibilidade e funcionalidade de equipamentos e
diagnésticos e disponibilidade de medicamentos.

Para esse efeito, uma versdo adaptada e abreviada
da ferramenta de Avaliacdo da Disponibilidade e
Prontidao de Servicos da OMS (ADPS/SARA) foi

Gravacao de dados

Os dados de EICs e DGFs foram registados
directamente no questionario no campo, por meio

de (i) registo de respostas manuscritas em papel ou
(ii) insercao de respostas e senhas directamente no
computador. No caso de notas manuais, as respostas
foram posteriormente inseridas no computador. EICs e
DGFs nao foram gravados em fita nem transcritos.

Protec¢ao e confidencialidade de
dados

Os computadores eram protegidos por senha e

os dados armazenados no servidor Swiss TPH
(criptografado com o Secure Sockets Layer, ao qual
apenas os investigadores do estudo tinham acesso).
Nenhum dado individual foi fornecido a terceiros. Os
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usada. Perguntas adicionais foram incluidas com
base no documento técnico da OMS sobre “Perigos
ambientais e de salde ocupacional da MAPEQ” para
determinar a prontidao para lidar com problemas
ambientais e de salde ocupacional comuns
associados com a MAPEOQ, por exemplo, capacidade
de lidar com envenenamentos (4). A ferramenta AUS
esta inclusa no anexo.

Observagdes directas

As observagdes directas foram outro meio
importante de recolha de dados durante as
actividades de trabalho de campo. Embora uma
avaliacao abrangente dos processos de trabalho,
vias de exposigao e outros aspectos do local de
MAPEO estivesse além do ambito desta pesquisa,
uma rapida avaliacao observacional foi levada a
cabo. Para esse fim, foi usada uma ferramenta
observacional de “observacao local” para descrever
0s processos e as condi¢des de trabalho na
MAPEO, acesso a agua potavel e saneamento,

uso de medidas de protecgao individual, meios de
transporte, actividades de extensao de salde publica
nos locais da MAPEO e outras caracteristicas
importantes do local. A ferramenta encontra-se
inclusa no anexo.

Gestao de dados

nomes foram obtidos para efeitos do consentimento

informado por escrito e ndo para serem associados a
nenhum dos dados recolhidos, incluindo fotografias.

Os nomes e as assinaturas nao foram compartilhados
ou usados. Nenhum nome é mencionado ou

aparece em qualquer documento, na divulgacao dos

resultados da pesquisa nem em fotografias.

Propriedade e partilha de dados

Os dados servem de base de todas as boas accdes de
salde publica e os beneficios do compartilhamento
de dados sdo amplamente reconhecidos, incluindo
beneficios cientificos e de salde publica. A politica
de propriedade de dados é, conforme acordado

no protocolo, baseada nos interesses da OMS que
estao alinhados com os interesses nacionais de
Mocambique descritos no acordo de partilha de
dados (consulte o Anexo). Nesse sentido, e sem
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prejuizo do compartilhamento de informacdes de
acordo com o Regulamento Sanitério Internacional e
outros instrumentos juridicamente vinculativos (por
exemplo, o Regulamento da Nomenclatura da OMS
de 1967), fornecendo dados a OMS, o Ministério da
Salde assinard um acordo em que tal pais:

Confirma que todos os dados a serem fornecidos
a OMS neste documento foram recolhidos
de acordo com as leis nacionais aplicaveis,
incluindo leis de proteccao de dados destinadas
a proteger a confidencialidade de pessoas
identificaveis;
Concorda que a OMS tera direito, sempre sujeito
as medidas para garantir o uso ético e seguro
dos dados e a um reconhecimento apropriado do
[paisl:
a publicar os dados, sem qualquer
identidade pessoal (tais dados sem
identidade pessoal aqui referidos a seguir
como “os Dados”) e disponibilizar os dados
a qualquer actor, mediante solicitacdo (na
medida em que ainda nao tenham, ou ainda

nao tenham sido publicados pela OMS) nos
termos que permitem o uso nao comercial

e sem fins lucrativos dos dados para fins de
salide publica (desde que a publicacao dos
Dados permaneca sob controle da OMS);

a usar, compilar, agregar, avaliar e analisar
os dados e publicar e divulgar seus
resultados em conjunto com o trabalho da
OMS e de acordo com as politicas e préaticas
da Organizagdo.”

Nos termos contractuais acordados entre a OMS e a
UNIDO “Todos os direitos de propriedade intelectual
relacionados com as actividades pertencerdo a
agéncia receptora. A agéncia contribuinte e, se
aplicavel, o governo relevante do programa terdao
uma licenga perpétua, isenta de direitos/royalties,
nao exclusiva e intransferivel.” Portanto, a UNIDO
nao é a agéncia executora da pesquisa e ndo é a
proprietaria dos dados.

Swiss TPH procedera a entrega de todos os dados a
OMS no fim do estudo.

Consideracoes éticas

Conduta ética do estudo

0 estudo foi conduzido de acordo com o presente
protocolo de estudo e com os principios enunciados
nas Directrizes Internacionais do CIOMS para
Pesquisas Relacionadas com a Salde Envolvendo
Humanos, juntamente com a Declaracao de
Helsinquia, bem como com todos os requisitos
legais e regulamentares nacionais (11).

Os participantes foram informados com pormenores
sobre a pesquisa planeada, bem como sobre

0s riscos e beneficios da participagao, e o
consentimento informado de todos os participantes
do estudo foi obtido por escrito (ver anexo). A
informacao descrevia os principios basicos que
garantem os direitos dos participantes em pesquisas
humanas: participacao voluntéria; confidencialidade
e proteccdo de identidade; beneficios e riscos;
valores; métodos e prazos de compensacao; e o
mecanismo de comunicagao dos resultados.
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O formulério de consentimento foi obtido pela
equipa de estudo antes de realizar os questionarios.
Os participantes tiveram a oportunidade de fazer
perguntas que foram respondidas pela equipa

de estudo. Os participantes tinham o direito de

se retirar do estudo a qualquer momento, sem
consequéncias. Nesse caso, as informacgdes ja
obtidas eram excluidas.

A aprovacao ética foi solicitada ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da OMS sobre o protocolo do
estudo principal. Os procedimentos do estudo e

as consideragdes éticas apresentadas no protocolo
principal foram seguidos nos trés paises do estudo.
Posteriormente, foram desenvolvidos protocolos
especificos de cada pais e procurou-se obter a
aprovacgao ética do Comité Nacional de Bioética
para a Saude em Mogambique (Ref: 230 / CNBS /
19 de 17 de Maio de 2019).



Revisao

‘ ‘ Infelizmente, o uso de mercurio e seus efeitos
sobre a saiide nao eram uma preocupacao
primordial nesta comunidade de MAPEO, porque
eles nao tinham acesso hasico a cuidados
de sailde e tratamento de doencas causadas
pela pobreza, como malaria, SIDA e infeccoes

intestinais parasitarias. , ’



Os termos da pesquisa
“mineracao artesanal de ouro e
Mocambique” foram inseridos
em trés bases de dados; Web of
Science, PubMed e CINAHL.

A partir desta pesquisa, um total de 16 artigos
foram identificados nessas plataformas. Apés a
triagem dos titulos e a remogao de cépias, cinco
publicagbes sobre mineragao artesanal, salde e
Mogambique foram identificadas. Destas, apenas
duas permaneceram apo6s triagem do resumo
executivo e de todo o texto, bem como verificagéo
da acessibilidade dos artigos. Um deles, Drace

et al. 2012, é muito questionavel e defende, de
forma questionavel, a promogao de uma instituicao
de mineragdo (12). Portanto, apenas um artigo é
resumido aqui.

Shandro, Veiga e Chouinard avaliaram uma
intervencao sobre o uso de mercdrio e a introducéo
de retortas nos locais de MAPEO de Mogambique.
Durante esta intervencdo em 2005, os niveis de
mercUrio na respiracado exalada dos mineiros foram
em média 8,23 pg Hg/m3, enquanto um mineiro
envolvido na queima de amélgama ainda tinha

um nivel de 50,0 pug Hg/m3. Os niveis de controlo
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de pessoas de fora da comunidade variaram entre
0,01 e 0,03 pg Hg/m3. O ar ambiente nos locais
de queima de amalgama continha 30,0 ug Hg/m3.
Esse valor esta entre as diferentes definicdes de
exposicao ocupacional segura ao mercurio entre
25 pg Hg/m3 e 50 pg Hg/m3, definidas pela OMS e
pelo Instituto Nacional Americano de Segurancga e
Salde Ocupacional, respectivamente.

Durante a avaliagao em 2007, os autores
descobriram que a comunidade mineradora

usava apenas um local recomendado para a
queima de amalgama, em vez de muitos como
nos anos anteriores. O uso de uma retorta era
uma pratica comum, mas as retortas ndao eram
usadas correctamente. A retorta era aberta antes
de esfriar e a areia contendo residuos de mercurio
era descartada. O transporte do minério também
representava um risco adicional para a salde, sendo
a causa de muitas feridas.

Infelizmente, o uso de mercurio e seus efeitos sobre
a saude ndo eram uma preocupacao primordial nesta
comunidade de MAPEO, porque eles nao tinham
acesso basico a cuidados de salde e tratamento de
doencas causadas pela pobreza, como malaria, SIDA
e infeccdes intestinais parasitarias. Um nimero
crescente de trabalhadoras de sexo exacerbou o risco
de uma maior incidéncia de doencas sexualmente
transmissiveis (1.3).



Resultados do
estudo de

Nesta seccao:

Populacéo do estudo

Perfil da comunidade

Impactos ambientais e socioeconémicos das actividades de MAPEO 27
Questdes relacionadas a saude no contexto da MAPEO 30
Capacidade e prontiddo do sistema de salde 36

Aspectos institucionais e relacionados com os actores 49




Resultados do estudo de campo

Populacao do estudo

Um total de 17 EICs, 15 DGFs e 4 AUSs foram
realizadas (Tabela 3) em dois locais de MAPEO nas
provincias de Niassa e Manica, em Mocambique.

Tabela 3: Tamanhos de amostra

Provincia

Niassa Manica

Entrevistas com informantes-chave

Funcionarios publicos 1 1 2
Autoridades sanitarias 1 1 2
Autoridades de saude ambiental 1 1 2
Provedores de cuidados de saude 4 3 7
Lideres comunitdrios on 2 2
MAPEO-lideres comunitarios 1 1 2
Organizacgdes da sociedade civil 0@ 0@ 0
Total de EICs 8 9 17

Discuss6es em grupos focais

Mineiros 5 2 7
Membros da comunidade MAPEO (ndo-mineiros) 2 2 4
Mistura de Mineiros e ndo-mineiros 2 2 4
Total de DGFs 9 6 15
Avaliacdes de unidades sanitdrias 2 2 4

MO lider comunitario no local de Niassa era também lider comunitéario da MAPEO, portanto, ndo é contado duas vezes nesta tabela.
@ Nao ha nenhuma organizagéo da sociedade civil a operar em qualquer dos dois locais de MAPEO.
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Licoes aprendidas com
relacao a amostragem:

E necesséria flexibilidade na aceitacéo dos
IC uma vez que alguns individuos devem
ser entrevistados devido as normas culturais
e como sinal de respeito.

IC interessantes podem estar fora das
categorias pré-definidas de IC.

RESULTADOS DO ESTUDO DE CAMPO

A ‘autoridade sanitaria’ é o primeiro nivel, ou seja,
o distrito deve ser escolhido para servir de EIC.
Para DGFs, duas categorias sao, idealmente,
definidas: mineiros e nao-mineiros. Foi dificil
identificar membros das familias dos nao-mineiros.
Sao necessarios cinco a dez dias para que

uma pessoa possa fazer todas as EICs, DGFs e
AUSs necessarias num local. As tarefas podem
ser dividas entre investigadores qualificados e
treinados.

Perfil da comunidade

Locais de MAPEO

O primeiro local visitado - as minas de Mpapa -
localiza-se na provincia de Niassa, na localidade de
Lupilichi (Posto Administrativo de Cobué, Distrito
do Lago). O segundo local - a mina de Munhena —
localiza-se na provincia de Manica, na localidade
de Maridza (Posto Administrativo de Machipanda,
Distrito de Manica). Uma localizagao aproximada
dos locais de MAPEO é apresentda na Figura 2. As
comunidades de mineracdo sao descritas com mais
detalhes nas secgOes a seguir. A Tabela 4 descreve
os principais recursos de cada local MAPEO e a
Figura 3 a Figura 17 mostram as condicdes de
MAPEO observadas.

Figura 2: Localizagao aproximada dos locais de
MAPEO

Zimbabué

Minas e comunidades de Mpapa

As comunidades de MAPEO de Mpapa localizam-se
numa area muito remota de Mocambique. Niassa é

a provincia mais a noroeste de Mogambique, a cerca
de 1.200 km de Maputo. O distrito do Lago também
¢ o distrito mais ao noroeste de Niassa, e as minas

de Mpapa localizam-se no norte do distrito, a poucos
quilémetros da fronteira com a Tanzania. O Lago
Niassa localiza-se no distrito do Lago, a oeste, que faz
fronteira com a Republica do Malawi. Sdo necesséarias
cerca de 10 horas para percorrer aproximadamente
200 km por terra entre Lichinga, capital da provincia,
e Lupilichi, e outras 2 horas para percorrer as
comunidades mineradoras de Lupilichi e Mpapa.

A MAPEO ocorre no distrito hd muitas décadas.
0 actual lider comunitario de MAPEO mudou-se
para a regidao em 1992, mas a MAPEO j3 existia
“muitos anos” antes de sua chegada, praticada
principalmente por cidaddos da Tanzéania e de
maneira mais desordenada do que acontece hoje.

Na area de mineracao de Mpapa, actualmente
existem duas associagbes de mineragao com

nove e seis membros (detentores de licengas
oficiais de mineracao), respectivamente, e cerca

de 80 colaboradores, ou seja, mineiros. Todos 0s
mineiros sdo do sexo masculino, a maioria sdo
mogambicanos, principalmente nativos e uma
propor¢ao consideravel de tanzanianos também
estad presente. Os colaboradores realizam apenas
tarefas especificas e recebem um salario por tarefa
ou dia (por exemplo, os transportadores de sacos
de minério recebem 100 meticais por saco que
carregam entre a mina e o local de processamento e
os carregadores sdo pagos por carga). Os detentores
de licengas de mineracdo obtém receita com a
venda de ouro produzido.
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RESULTADOS DO ESTUDO DE CAMPO

Na area de mineracao de Mpapa, a MAPEO altimos anos, os lideres comunitarios de MAPEO
espalha-se por uma éarea relativamente grande, pois investiram em processos de extracgao de ouro mais
actualmente existem 14 comunidades de MAPEQO especializados (e ndo mais em pequena escala) e
(“acampamentos”) espalhados pela area. Embora a agora tentam transforma-la numa area de concessao
maioria das operacdes de mineracdo de ouro na area que lhes permita usar meios mecanizados de

de minas de Mpapa seja considerada artesanal, nos extracgao de minérios.

Figura 3: Povoado de Mpapa visto a partir de um local de mineracdo MAPEO

Figura 5: Instalacdo de cianetacdo numa area de MAPEO
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Mina e comunidade de Munhena

A comunidade mineira de Munhena localiza-se na
provincia de Manica, Distrito de Manica, no Posto
Administrativo de Machipanda. A provincia de
Manica localiza-se na regido central de Mogambique,
sua capital é Chimoio, situada a cerca de 700

km a norte de Maputo. A provincia de Manica faz
fronteira, a norte, com a provincia de Tete, a leste
com a provincia de Sofala e a sul encontram-se as
provincias de Inhambane e Gaza. A oeste, Manica faz
fronteira com o Zimbabue. Por sua vez, o Distrito de
Manica, onde se localiza a comunidade de Munhena,
faz fronteira, a norte, com o distrito de Barué, a
oeste, com o Zimbéabue, a sul, com o distrito de
Sussundenga e a este fica distrito de Vanduzi.

Neste distrito, a MAPEO ocorre ha muitas décadas e
na comunidade de Munhena desde 1999. A MAPEO
em Munhena era inicialmente praticada apenas por
mocambicanos. Os actuais lideres da comunidade
mineira de Munhena sao nativos do distrito de Manica.

Na area mineira de Munhena, existe actualmente
uma organizacao de mineiros composta por 80
membros de ambos os sexos (principalmente do sexo
masculino), dos quais 10 membros sdo membros

do conselho de direcgao da organizacao e todos séo
de nacionalidade mogambicana. Os membros que
realizam suas actividades na mina vendem o ouro
processado e, com os recursos obtidos, participam na
sociedade mineira de Munhena pagando impostos.
Por exemplo, se um mineiro produz e vende 3
gramas de ouro, ap6s a venda, ele leva 6% da receita
para a sociedade mineira.

A comunidade mineira de Munhena actualmente
possui 1 mina e 1 acampamento. Essa actividade de
mineragao artesanal na mina de Munhena ainda usa
meios e processos nao especializados e actualmente
estd a organizar-se numa sociedade mineira com
uma visdo tendente a usar mais meios especializados
na mineragdo e no processamento de ouro.

Figura 6: Poco de mineracdo na area de MAPEO de
Munhema
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Mulheres e criangas mineiras

0 envolvimento de mulheres e criangas em
actividades de MAPEO e relacionadas com a MAPEO
estd bem documentado na literatura e foi observado
noutros paises que fazem parte deste estudo (por
exemplo, nos locais de mineragao visitados na
Nigéria). No entanto, nos dois locais mogambicanos
visitados, ndo se observou qualquer envolvimento

de mulheres ou criancas em nenhuma actividade

de MAPEO. Quando questionados especificamente
sobre o envolvimento de mulheres, as respostas
foram consistentes nos EICs e nas DGFs: as mulheres
nao podem se envolver em nenhuma actividade de
MAPEO porque durante a menstruagao elas séo
consideradas “impuras”. Os entrevistados do sexo
masculino afirmaram que, por ser dificil controlar o
periodo menstrual das mulheres, elas estdo proibidas
de se envolver em actividades de MAPEO. Isso pode
ser interpretado como normas de género e tabus que
discriminam as mulheres nos locais de MAPEO e

foi documentado noutras partes da literatura (14).
Embora nenhuma crianga tenha sido envolvida em
actividades relacionadas com MAPEO em nenhum dos
locais, alguns entrevistados afirmaram que algumas
criancas/jovens abandonaram a escola para participar
de actividades relacionadas com a MAPEO (vide
Tabela 6), indicando que algumas criangas podem, de
facto, estar envolvidas em actividades de MAPEO.

Outros grupos vulneraveis e
marginalizados

Pessoas idosas, tanto homens como mulheres, foram
consideradas um grupo vulneravel pela maioria dos
IC. Eles foram considerados como sendo vulneraveis
porque nao podem se envolver em actividades de
geracao de renda ou de subsisténcia, geralmente
tém mais dificuldade em aceder (usufruir) dos
cuidados de saude e satisfazer outras necessidades
(alimentacao) e dependem do apoio dos seus filhos
ou da comunidade em geral.

Nao locais (ou imigrantes), de outras partes

de Mocambique ou de outros paises, ndo eram
marginalizados. De facto, dado o contexto histérico
que circunda essas comunidades, especificamente
a migracao forcada de comunidades mogcambicanas
inteiras para a Tanzania para fugir da guerra civil,

e seu subsequente retorno, criou fortes lagos entre
fronteiras e inclusdo consideravel de migrantes nas
comunidades visitadas. Além disso, o afastamento
das areas, especialmente no Niassa, e a proximidade
de mais (e melhor diversificados e desenvolvidos)
bens e servicos disponiveis na Tanzania, tornam os
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movimentos transfronteiricos muito frequentes e
contribuem ainda mais para a inclusao social dos
migrantes na sociedade em geral, sem discriminagao.

Nas comunidades visitadas, os mineiros em geral

ndo eram considerados um grupo negligenciado (em
comparacao com outros grupos das comunidades). No
entanto, pode-se argumentar que essas comunidades
de mineiros sdo, elas préprias, negligenciadas (em
termos gerais, por exemplo, em termos de acesso aos
servicos sociais importantes, incluindo servigos de
salde), devido a sua distancia (afastamento) e ndo pelo

facto de a sua actividade econémica primaéria ser a
MAPEO. De facto, essas comunidades (especialmente
no Niassa) beneficiaram de servigos adicionais de
seguranca (agentes da policia e presenca militar no
distrito) apds o reconhecimento pelo governo central da
importancia da MAPEQ para a economia nacional.

Criancas menores de 5 anos e jovens também foram
considerados grupos vulneraveis por alguns dos EICs
devido a factores biolégicos e riscos associados a
exposicdes ambientais.

Tabela 4: Principais caracteristicas dos locais de MAPEO seleccionados

mineracdo de
ouro

tenha sido visitado, na drea de concessdo de mineragao havia varios
locais de mineragao aluvial.

Tamanho As minas de Mpapa estdo espalhadas por uma érea relativamente grande | A mina de Munhena é

aproximado / (cerca de 100 km?) com vérios locais activos de mineracdo. O local um local de mineracdo

superficie montanhoso de mineragdo visitado tem cerca de 25 mineiros actualmente | conciso da MAPEO, com
a trabalhar. Na instalacdo de cianetagdo de lixiviados, apenas 1 pessoa cerca de 120 pessoas
(guarda) estava presente, pois ndo havia nenhum processamento a trabalhando a qualquer
ocorrer no momento da visita. momento.

Anos de Muitas décadas (30+ anos) Muitas décadas

actividade de (30+ anos)

MAPEO

Tipos de Embora apenas um local de mineragao de rocha (minas subterraneas) Rocha

Natureza da
mineracdo de
ouro

A mina subterranea visitada:

pode ser classificada como sendo de pequena escala (contudo, ha
vdrios locais do mesmo tamanho e natureza distribuidos pela drea de
concessdo)

é rudimentar, usando apenas alguns equipamentos (bomba de
dgua da mina subterranea, bomba de ar da mina interior, triturador
mecanico a diesel, picareta pneumadtica para apoiar o processo de
escavacdo dentro da mina)

O local de cianetacgdo de lixiviados pode ser classificado como médio,
contendo cinco tanques com capacidade de 3.000 L (cada) para o
processamento de lixiviados subsequente ao processo de amdlgama

de mercurio (Figura 5). Embora ndo possa ser considerado um processo
industrial, o desenvolvimento desse local de lixiviagdo com cianeto exigiu
"um grande investimento monetdrio inicial e continuo", além de apoio técnico
inicial e continuo por um engenheiro quimico ou de mineracdo da Tanzania,
graduado/pds-graduado, com experiéncia em mineracdo de ouro. Esse
consultor viaja frequentemente de Dar-es-Salam para este local de lixiviagdo
com cianeto. O entrevistado ndo conseguiu explicar em detalhes os varios
processos quimicos envolvidos nesse processo de lixiviagao. Existem dois
locais de processamento de lixiviagdo com cianeto nessa drea MAPEO.

O local de cianetacdo recebe o material para processamento em camides
pesados (veiculos de grande tonelagem); no momento da visita ao local,
os veiculos estavam danificados e aguardavam a chegada de pecgas para a

reparacgao; portanto, o local de lixiviagdo com cianeto ndo estava operacional.

Equipamento usado
(trituradores)
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Natureza Anual Anual
sazonal
Estrutura Organizada Organizada

organizacional

Hé quatro associagdes mineiras operacionais na drea. Alguns dos
trabalhadores em servico na drea sdo detentores de licencas de
mineragdo. Outros sdo membros de mérito (ou ‘colaboradores’ que sao
assalariados e pagos de acordo com o volume de trabalho que fazem (por
exemplo, o nimero de sacos de minério que transportam da zona da mina
subterranea para a zona de processamento do minério).

Hé uma ambicdo local de transformar as associacdes em cooperativas.
Uma cooperativa pode, nos termos da lei, fazer uso de maquinaria pesada
para apoiar o processo de mineracgdo. O entrevistado foi confiante ao
afirmar que este estdgio pode ser atingido durante o préximo ano (2020).

Parte de uma associagdo
mineira

Dados
demograficos
dos
trabalhadores de
MAPEO

Todos do sexo masculino

120 trabalhadores; todos
homens

Nenhuma criancga foi vista a trabalhar

Nenhuma criancga foi
vista a trabalhar

De acordo com a cultura e tradigao locais, mulheres sdo proibidas de
participar em actividades de mineracdo

Nenhuma mulher
trabalha actualmente nas
minas

Informacao
sobre padrées
de migragdo

Foi reportado que a maioria dos trabalhadores sdo de nacionalidade
mocambicana e sdo provenientes da provincia do Niassa. Alguns sdo
provenientes de outros distritos da Provincia do Niassa ou de outras
provincias. Outros ainda s&o de nacionalidade tanzaniana. E, contudo,
importante ter em mente que a guerra civil (1977-1992) forgou a migragdo
de Mogambicanos residentes nesta area para a vizinha Tanzénia, onde
eles foram educados e regressaram a Mogambique depois do cessar-
fogo. Por esta razdo, a maioria dos mineiros artesanais Mogambicanos fala
Swahili e ndo fala Portugués.

Migracdo regional de
Manica e Sussudenga;
principal proveniéncia de
migrantes € o Zimbabue.

Actividades
observadas

Processos de minas subterraneas

A prospeccdo de locais produtivos é feita com a ajuda de profissionais
especializados (pessoas com graduagdo ou pds-graduagao na drea
relevante, por exemplo, geologia) que fazem amostragem e andlise de
solo.

Quando um local potencialmente produtivo € identificado, os mineiros
comegam a escavar minas subterrdneas, que sdo extraidas até deixarem
de ser produtivas, o que pode acontecer por vdrios meses. A camada
inicial do substrato € escavada até atingir a rocha principal, ou camada de
rocha primdria, que contém o minério de ouro.

A entrada e saida de minas subterraneas € feita com auxilio de um
sistema rudimentar de polias (de madeira) e cordas, lubrificadas com dleo.
O mineiro é levantado sentado num pequeno tronco amarrado no fim

da corda. A polia € accionada por duas pessoas. As minas subterraneas
podem ter até 30 metros de profundidade (quando verticais). No fundo da
mina subterrdnea existem galerias horizontais que podem ter dezenas de
metros de comprimento.

Quando as minas subterrdneas sdo preenchidas com dgua (infiltragdo
de aquiferos), uma bomba a diesel é usada para remover essa agua.
Uma bomba a diesel também é usada para introduzir o ar ambiente da
superficie para no interior da mina.

A mineragdo com
extraccdo de

pedra ocorre na
montanha (no cume)

e 0 processamento,
incluindo moagem e
lavagem, ocorre no sopé
da montanha.

Extracgdo
Afagamento
Queima de mercurio
ao ar livre

Tlneis

Moagem
Concentracdo
gravitacional
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A comunicac¢do entre o fundo da mina e o exterior é feita através de um
cano que permite que um mineiro no fundo da mina fale com um individuo
que esteja “a ouvir” sempre que um mineiro estiver dentro da mina
subterrénea.

Os mineiros podem fazer turnos de até 6 a 8 horas dentro das minas
subterraneas.

A escavacgdo dentro da mina pode ser feita com a ajuda de picaretas
manuais ou pequenas picaretas pneumaticas. O material escavado (rocha)
é removido pelo mesmo sistema de polias e cabos.

Na superficie, o material escavado (rocha) € quebrado em rochas menores
com o auxilio de martelos e picaretas e colocado em sacos de 30 a

40 kg. Esses sacos sao transportados manualmente (nas costas pelos
trabalhadores) para um local de processamento a cerca de 30 metros das
minas subterrdneas. Aqui, as rochas sdo aquecidas/queimadas ao ar livre
(usando madeira ou carvdo vegetal como combustivel) numa bandeja e,
em seguida, colocadas num cilindro de moagem, accionada por um motor
a diesel, e transformando em material muito fino (pdé ou “areia”).

Este material fino é lavado através de um sistema de lavagem rudimentar
para concentracdo da gravidade e o material contendo ouro é capturado
numa malha/material reticulado (concentrado de ouro e outras particulas
pesadas). Esta rede é entdo lavada numa bacia com dgua para que o
material de ouro/concentrado fique na bacia. Nesta bacia, o merctirio é
aplicado para criar a amdlgama que €, em seguida, queimada num copo
de metal a céu aberto no mesmo local.

Os residuos desse processo de amalgamacao (rejeitados de mercurio)
sdo reservados para transporte posterior ao local de lixiviagdo com
cianeto (transporte de camido). A embalagem de rejeitados de mercurio é
feita com tambores abertos dentro de uma bacia de contencédo / captura
rudimentar e insegura (sem impermeabilizagdo, arriscando a drenagem
para o solo) com fluxos de escape para uma segunda bacia de retencdo/
captura rudimentar e insegura (sem impermeabiliza¢do, arriscando a
drenagem para o solo) (Figura 12).

Processos no local de lixiviagao com cianeto

Um caminhdo (agora avariado) transporta os residuos do processo de
extracgao de ouro do mercdrio para este local. Aqui estdo 5 tanques
com capacidade de 3.000 L cada, onde os rejeitados de mercurio sdo
depositados. O entrevistado ndo conseguiu explicar em detalhes os
processos quimicos envolvidos na lixiviagdo com cianeto.

O mercurio usado na drea de concessdo vem da China e o cianeto vem
da India, mas “nem sempre é facil comprar”.

Actividades observadas
Extraccdo
Afagamento
Queima de mercurio ao ar livre
Tlneis
Moagem
Concentragdo gravitacional
Amaélgama concentrada
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Perigos fisicos Afagamento Afagamento
observados Instrumentos ruidosos Instrumentos
Processamento de minério ruidosos
Minas subterraneas Cortes
Espacos confinados Processamento de
Contacto com cabos energizados minério
Contacto com equipamento electrénico defeituoso Minas subterraneas
Poeira Espacos confinados
Poluicdo de ar (queima de combustivel) Contacto com cabos
Exposicdo a luz solar (UV) energizados
Vibragdo (embora ndo tenha sido observada directamente, um mineiro Poeira
entrou na mina com um martelo pneumatico/picareta) Poluicdo de ar
(combustdo de
combustivel)
Exposicdo a luz solar
(Uv)
Perigos Levantamento de cargas Levantamento de
mecanicos Posturas incorrectas cargas
observados Trabalhar com materiais ndo mecanizados Posturas incorrectas
Trabalho repetitivo Trabalhar com
Uso inapropriado de equipamento materiais ndo
mecanizados
Trabalho repetitivo
Uso inapropriado de
equipamento
Uso de equipamento
pesado
Perigos Mercurio elementar Mercurio elementar
quimicos Monéxido de carbono Monodxido de
observados Cianeto carbono
Perigos Aguas estagnadas Aguas estagnadas
bioldégicos Nenhum vector foi observado, provavelmente por que foi um period Sem vestidrio no
observados do ano em que havia menor incidéncia de mosquitos local de extraccdo
(trabalhadores
urinam e defecam a
céu aberto)
Perigos CondigGes de trabalho inseguras Condigbes de
psicolégicos Mas condi¢bes de vida e de trabalho trabalho inseguras
observados Mads condigles de
vida e de trabalho
Medidas de Botas (embora ndo muito fortes/protectoras)
proteccdo
observadas

Licoes aprendidas com
relacao a ferramenta
observacional:

A ferramenta de observacgéo foi Gtil para
obter uma rapida visao geral do local.

preencher.

Quanto mais opgdes sao exibidas (por exemplo,
para vectores), melhor porque fica porque é facil

A ferramenta de observacéo geralmente era

preenchida com o apoio o lider da MAPEO ou

de um trabalhador que estivesse em condigdes
de facultar informacdes precisas no local.
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Figura 7: Local de MAPEO montanhoso com varios pogos de mineracao activos sendo explorados (extracgdo de
depésitos de rocha dura)

Figura 9: Local de MAPEO onde o processamento, a concentragdo, a amalgamacgao e a queima (acima) e o
aquecimento do minério triturado antes da moagem (abaixo) ocorrem
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Figura 10: Moinho para triturar minério em p6 fino

Figura 11: Ferramentas para concentragdo e Figura 12: Rejeitados contaminados com mercurio em
retencdo de ouro em malha de rede lagoas de retencgao inseguras colectadas para transporte
para o local de lixiviagdo com cianeto
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Figura 14: Poco de mineracdo com paredes inseguras Figura 15: Poco de mineracdo com paredes seguras

Figura 16: Mineiros MAPEO levantando e transportando cargas pesadas (cerca de 40 kg) do poco de mineracao
para o local de processamento
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Impactos ambientais e
socio-economicos
das actividades de MAPEO

Impactos ambientais

ambientais, a maioria ndo tinha consciéncia sobre
0s riscos e impactos ambientais, tendo apenas

A consciéncia sobre os impactos ambientais da conseguido descrevé-los parcialmente. A Tabela
MAPEO variou entre os entrevistados da EIC. 5 resume os impactos ambientais abordados nos
Enquanto alguns conseguiram descrever as ligagoes IC, estruturados nos principais temas e problemas
entre as actividades da MAPEO e os impactos especificos mencionados.

Tabela 5: Impactos ambientais de acordo com informantes-chave

Desmatamento (para colecta de combustiveis sélidos)

Erosdo do solo devido a mineragdo aluvial e contaminagdo do solo com produtos

N . quimicos

Degradacao ambiental . . . N . .
Degradacao do solo com implicagcdes na qualidade e na produtividade de culturas

Queimadas que matam espécies animais e causam destruicdo da flora

Destruicdo de montanhas que, por sua vez, afecta o solo

A dgua fica contaminada por mercurio

Uso de merctrio ] . . o
Peixes ficam contaminados por mercurio

A queima do mercurio contamina o solo através de chuva, contaminando
Contaminacdo do solo igualmente as culturas (ou seja, milho) que ao ser consumido expde as pessoas ao
mercurio

Contaminagdo da dgua dos rios nas proximidades das minas

O mercdurio na dgua é consumido pelos peixes que depois sdo consumidos por
pessoas, expondo-as ao mercurio

Menor disponibilidade de peixe devido a fraca qualidade da dgua

Mineracdo aluvial torna a dgua dos rios menos limpa (turvagdo)

Agua contaminada por produtos quimicos

Assoreamento de rios

Contaminacdo da dgua

Animais ficam com acesso reduzido as fontes de dgua ndo contaminada
Peixes e outros animais que bebem a dgua contaminada morrem ou ficam doentes
Turvagdo da dgua dos rios devido a argila

Contaminacgdo do ar Queima do mercurio contamina o ar, expde as pessoas perto dos locais de queima
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Figura 18: Abate de arvores e desmatamento para obtencédo de combustivel sélido para uso na MAPEO

Impactos socio-econdémicos

Uma série de impactos socio-econémicos positivos,
negativos, directos e indirectos foram mencionados
como consequéncias da MAPEO e das actividades
afins. A Tabela 6 resume os principais temas e
impactos socio-econémicos especificos descritos
pelos IC.

Os impactos socio-econémicos positivos

descritos pelos IC incluiram contribuicdes para

o desenvolvimento socio-econémico geral das
comunidades, melhoria da economia local,
aumento de oportunidades de emprego e de
renda, diminuicdo da dependéncia da agricultura
de subsisténcia, melhores meios de subsisténcia
(vinculados a mais renda e melhor acesso a bens
comerciais publicos e servigos), acesso melhorado
aos servigos de agua potavel, infra-estrutura de
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mobilidade e transporte aprimorada, infra-estrutura
social aprimorada (instalagdes de educacao e salde)
e melhores condicdes de habitagao.

Os impactos socio-econémicos negativos descritos
pelos IC incluem emprego inseguro, diminuigao da
produtividade na agricultura de subsisténcia, perda
de receitas com produtos minerais nao declarados,
aumento no consumo de &lcool, aumento

de servigos sexuais comerciais, aumento de
casamentos prematuros e distribuigao desigual de
recursos econémicos relacionados com beneficios
da MAPEO que promovem desigualdades.

Alguns impactos socioeconémicos foram descritos
como mistos, sendo positivos e negativos,
dependendo da comunidade e da perspectiva do
entrevistado. Isso incluiu impactos na educagéo,
seguranca, conflitos e imigragao.
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Tabela 6: Impactos socio-econémicos de acordo com informantes-chave

Impactos
econdémicos

Aumento geral da renda nas éreas de MAPEO

Aumento da renda dos mineiros da MAPEO

Aumento da renda dos agregados familiares da MAPEO (familias)

A MAPEO ¢é uma fonte inconsistente (insegura) de renda para a maioria dos mineiros e tem
vindo a reduzir com tempo

Melhoria da actividade econdmica local com aumento do comércio, outras actividades
econdmicas nas dreas de MAPEO

Aumento de outras actividades econdmicas, tais como criagdo de gado, producdo agricola
e comércio de pequena escala no seio da populagdo de MAPEO

Aumento de oportunidades de emprego

Baixa renda das culturas (devido a degradagdo ambiental)

Menos renda para o governo devido aos produtos mineiros ndo declarados e ndo
pagamento de impostos/direitos/taxas

Meios de
subsisténcia

Diminuicdo da produtividade dos solos/culturas da agricultura de subsisténcia devido a
degradacdo ambiental por MAPEO (contaminacdo do solo, da dgua e das culturas)
Mineracdo, actividades relacionadas com mineracado e servicos de apoio a mineragdo

sdo a principal fonte de renda que permite que as comunidades possam atender as suas
necessidades e satisfazer os requisitos dos agregados familiares

Actividades de MAPEO geram/alimentam a economia local — a renda dispenséavel gera
procura que € abastecida por servicos destinados a satisfazer esta procura — criando
fontes alternativas de meios de sobrevivéncia a agricultura de subsisténcia (lojas,
dispensdrios privados, restaurantes, etc.)

Melhoria do acesso a dgua (reducdo do tempo despendido para cartar dgua), por exemplo,
no local do Niassa, o abastecimento de dgua canalizada de fontendrias das montanhas as
aldeias foi financiada pela associa¢gdo de mineragdo

Educagdo e matricula
escolar

Renda conseguida a partir da MAPEO permite que os pais enviem/matriculem seus filhos
nas escolas

Algumas criangas/jovens desistem da escola para se envolverem em actividades de
MAPEO e afins

Construcao de escolas comunitdrias (primarias e secundarias) com renda resultante da
actividade de MAPEO (por exemplo, escolas Elementares e Secunddrias de Nhamachato)

Seguranga e Conflito

Construcdo de uma esquadra policial com agentes da policia para garantirem a lei e ordem
Estatuto social dos mineiros tem vindo a reduzir embora as companhias mineiras se tornam
cada vez maiores e lucrativas

Institucionalizagdo
(organizacdo,
habilidades)

Construcdo de uma esquadra policial com destacamento de agentes da policia no local
devido a actividade mineira
Construgdo de um edificio do governo e edificio dum partido politico

Questodes sociais
incluindo crime,
drogas, dlcool e
prostituicdao

Actividades de MAPEO aumentam directamente a renda disponivel numa populacdo
predominantemente masculina (alguns sendo migrantes e estando longe das familias),

ou seja, homens mdveis com dinheiro, o que aumenta a procura e promove o surgimento
de servigos de entretenimento (maioritariamente usados nas tardes e nas noites, ou seja,
depois das horas do expediente) que estdo ligados ao consumo de dlcool e a procura de
servigos de sexo comercial

Frequentemente os mineiros consomem mais bebidas alcodlicas, normalmente nas tardes,
quando o mosquito transmissor da maldria estd activo

Aumento de casamentos prematuros nas comunidades da MAPEO
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Nao locais,
imigrantes

Imigracdo geral para as comunidades de MAPEO (maioritariamente homens a procura de
emprego na MAPEO e nas actividades de apoio afins)

Tanto a migragdo interna (de qualquer parte de Mogambique), quer a de outros paises (ou
seja, da Tanzénia e do Zimbdbue)

Imigracao especifica de mulheres, maioritariamente de outros paises para prestar servigo
de sexo comercial para os mineiros

Desigualdades

Nem todos beneficiam-se da actividade econdmica e da renda gerada pela MAPEO
A maior parte da riqueza gerada tende a concentrar-se nas mdos de poucas pessoas

Coesado social

Boa coesdo social nas comunidades mineiras da MAPEO (no Niassa)

Coesdo social reduzida nas comunidades onde a mineragdo é praticada, especialmente
entre mineiros (em Manica)

Construgdo de uma igreja com fundos provenientes da actividade mineira

Condicoes de vida

MAPEO promoveu o desenvolvimento socioeconémico geral das comunidades

(na drea de Niassa)

MAPEO ainda ndo se traduziu em desenvolvimento socio-econdmico geral das
comunidades (em Manica)

Melhoria da mobilidade a partir de algumas melhorias na infra-estrutura de transportes
e manutencdo continua (estradas) ligando os locais da MAPEO aos maiores aglomerados
populacionais (também reduz o tempo de viagem/melhora o acesso a outros bens e
servigos, tais como cuidados de saude)

Melhoria da infra-estrutura social, por exemplo, constru¢gao de uma enfermaria da
maternidade no centro de salde de Lupilichi

Habitacdo

Membros da comunidade usam a renda gerada com actividades da MAPEO para construir
casas, reformar/melhorar as casas existentes

Acesso aos bens e
servicos comerciais

Melhoria do acesso aos bens e servicos comerciais — aumento da renda disponivel
conduziu ao aumento dos servigos de catering dos comerciantes locais prestados a
populacdo mineira, incluindo lojas, dispensdrios privados, restaurantes, etc.

Questoes relacionadas a saude
no contexto da MAPEQ

Situacao geral de saude

As estatisticas de salde obtidas de um agente
comunitario de salde que trabalha em uma das

A Tabela 7 resume os problemas gerais de salide que aldeias proximas a um dos locais de mineragao
afectam as comunidades de MAPEO mencionadas apoiam amplamente esse perfil geral de salde.
pelos Informantes-Chave (IC) para diferentes grupos Essas estatisticas referem-se a 87 membros da

populacionais.

comunidade (49% do sexo masculino) com idades
entre 5 meses e 71 anos.

Problemas de salde frequentes, conforme
reportados pelos participantes das DGFs variaram
entre os diferentes grupos populacionais (Tabela 8).
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Tabela 7: Questdes de salde de acordo com os informantes-chave

Maldaria

Problemas respiratérios (doenca obstrutiva pulmonar crénica)
Doencas diarreicas

Alcoolismo

Infeccdes de Transmissdo Sexual (ITSs)
Més praticas de higiene

Todas as idades Riscos e acidentes de trabalho
Tuberculose

Desnutricao

Tosse crénica

HIV/SIDA

Feridas abertas e fracturas

Acidentes devido a quedas em minas

Maldria

Més praticas de higiene

Criancas Doencas diarreicas

Tosse e doengas respiratdrias

Fraca adesdo as campanhas de vacinagdao

Tabela 8: Questdes de salide segundo participantes de discussées em grupos focais

Infecgdes do tracto respiratdrio

Doencas diarreicas

Malaria

. Asma

Criangas .
Esquistossomose

Doencas de pele (relacionadas com a dgua e higiene)

Infecgdes por helmintos transmitidas pelo solo

Condigdes relacionadas a nutricdo (desnutricdo e baixo peso)

Maldria

Infecgdes do tracto respiratorio
Diarreia

Infeccdes de Transmissdo Sexual
HIV

Adultos Tuberculose . .
Oncocercose (cegueira dos rios)

Filariose Linfatica

Hipertensdo

Acidentes e lesdes rodovidrias

Doencas de pele

Condig8es neuropsiquidtricas (por exemplo, epilepsia)

Doenca de hérnia inguinal
Homens I 5
Impoténcia/disfung¢do sexual

Mulheres Condicdes relacionadas a partos
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Entre as 18 criangas menores de 5 anos (21% das
entradas) observadas pelo agente comunitario

de salde, 2 foram diagnosticadas com malaria
(11%) confirmada através de um teste rapido de
diagnéstico (TRD); 6 foram diagnosticadas com
diarreia (33%) e 10 foram diagnosticadas com
infeccao respiratéria aguda (55%).

Apenas quatro membros da comunidade entre

5 e 17 anos foram observados pelo agente
comunitario de saude. Dois foram diagnosticados com
conjuntivite bacteriana, um com gripe e outro com
malaria (confirmado por TRD).

Entre os 65 adultos observados pelo agente
comunitario de saude, 17 foram diagnosticados com
maléria (26%), 9 foram diagnosticados com infec¢des
respiratorias! (13%), 8 apresentaram o sintoma “dor
abdominal” (12%), 7 foram diagnosticados com
diarreia (11%), 6 (4 mulheres e 2 homens) foram
diagnosticados com ITSs (9%) e 3 apresentaram
“lesan” (5%). Outros diagndsticos / sintomas / causas
registados entre os adultos incluem “mulher gravida”,
dor de cabega, dor no pescogo, “dor geral” e abcesso.

Consciéncia das actividades de
MAPEO

Os Informantes-Chave (ICs) cujo ambito de trabalho
esta directamente relacionado com actividades de
mineracdo ou populagdes mineiras estavam bem
cientes das actividades de MAPEO que ocorrem

nos dois locais (funcionérios do sector de recursos
minerais e profissionais de salide envolvidos em
actividades de promocao da salde no seio das
populagdes mineiras e lideres comunitarios).

A consciéncia de outros ICs, profissionais de saude
que prestam servicos curativos em unidades sanitarias
locais e distritais/regionais, foi mais limitada; embora
soubessem que a MAPEO estava a ocorrer, ndo foram
capazes de descrever que tipos de actividades de
mineracdo estavam a ser levadas a cabo nem de
descrever o processo de mineragdo em detalhes.

Consciéncia do uso de mercurio

A consciéncia do uso de mercurio na MAPEO e o
entendimento sobre as vias de exposi¢ao ao mercurio
e as consequéncias no ambiente e na salide humana
diferiram bastante entre os Informantes-Chave e foram
geralmente limitados. Muito poucos ICs foram capazes
de mencionar especifica e espontaneamente o uso

de merclrio como uma questdo-chave na MAPEO e

suas consequéncias no ambiente e na salde humana
(por exemplo, “contaminacao da agua” e “problemas
respiratérios”), enquanto outros mencionaram produtos
guimicos em geral. A maioria dos ICs ndo mencionou
merclrio ou mesmo produtos quimicos em geral como
uma preocupagao ambiental ou de salde.

Os ICs que estavam cientes do uso de mercurio e
das suas consequéncias s6 conseguiram descrever
parcialmente as vias ambientais de exposicao

e subsequentes efeitos na salde. Entre os
participantes das DGFs, a conscientizacdo sobre as
vias ambientais de exposicao e subsequentes efeitos
na salde também foi variada e limitada.

Consciéncia dos problemas de
saude da MAPEO

Entre informantes-chave

Da perspectiva dos ICs, os mineiros muitas vezes
desconhecem os efeitos da MAPEO na salide,
incluindo o uso de mercurio. No entanto, quando

os mineiros estdo cientes dos efeitos da MAPEO na
salde, essa consciéncia tende a ndo se traduzir em
comportamento de proteccdo devido a dificuldade em
adquirir equipamento de protecgao individual (EPI),
indisponibilidade de tecnologia mais segura/limpa,
negligéncia por causa da oportunidade econémica e
outras limitacdes contextuais a praticas mais seguras
de MAPEDO. Os ICs acreditam que 0s mineiros sao
“ignorantes” em relagdo aos riscos para a salde
associados a MAPEOQ. Essa “ignorancia”; inclui tanto
a consciéncia dos riscos para a salide como a vontade
de se proteger de tais riscos, mesmo que conscientes.

Conforme descrito na seccao anterior, os ICs locais
nem sempre estavam cientes da nocividade do
merclrio para a salde.

Entre membros da comunidade nao mineira

Os familiares dos mineiros geralmente nao acreditam
estar expostos a riscos relacionados com a MAPEO,
pois “ndo bebem agua de rios préximos a locais de
MAPEQ” e as actividades de MAPEO ocorrem “a
alguma distancia” de suas casas. No entanto, eles
acreditam que a MAPEO é uma actividade arriscada e
gue 0s mineiros estao expostos a riscos consideraveis
relacionados a condicdes inseguras de trabalho, mas
gue mesmo assim a maioria dos mineiros nao se
protege, por exemplo, com o uso de EPI.

Outros membros da comunidade que nao sao membros
das familias de mineiros e nem estdo envolvidos na
mineracao tém uma percepcao mista dos problemas

! Isso inclui infecgdes respiratérias agudas, pneumonia e gripe.
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de salde associados a MAPEO. Alguns desses
membros da comunidade afirmaram que a MAPEO é
tao arriscada quanto qualquer outra actividade. Por
exemplo, afirmaram que “todas as profissdes tém
Seus perigos, ser motorista também é perigoso” e
nao foram capazes de indicar quaisquer perigos ou
riscos especificos associados a MAPEOQ, nao tinham
conhecimento do uso de mercurio na MAPEO e nem
sabiam que isso era perigoso para a salide humana
ou para o0 meio ambiente e foram incapazes de dizer
como 0s mineiros se protegiam contra qualquer

risco especifico da MAPEQ. Outros membros da
comunidade, de facto, perceberam a MAPEO como
uma ocupacao arriscada e acreditavam que a maioria
dos mineiros ndo pratica a MAPEO de maneira segura.
Além disso, eles defenderam que comportamentos
inseguros ocorrem porque o EPI ndo esta disponivel,
¢ caro e 0s mineiros ndo podem compra-lo e que
geralmente o EPI ndo esta disponivel nas lojas locais.

Entre os mineiros

Os mineiros acreditavam que a MAPEO é uma
actividade arriscada. Embora a mineracgao de

pedras seja geralmente vista como mais arriscada, a
mineragao aluvial também foi considerada arriscada
por causa dos deslizamentos de terra. A maioria dos
mineiros nao mencionou a exposi¢ao ao mercdrio, ou
a exposicao a produtos quimicos em geral, como um
risco a salde, e nenhum relatou conhecimento de
casos existentes de doencas relacionadas ao mercdrio
entre os mineiros ou membros da comunidade

local. Quando questionados especificamente se o
mercUrio € um risco para a salde, alguns mineiros
concordaram que o merclrio poderia causar danos,
mas subestimaram o risco, revelando conceitos
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equivocados ou conhecimento limitado, conforme
ilustrado pelas seguintes citagcdes: “ndo achamos
que exista perigo [devido ao contacto com produtos
quimicos como mercdrio] desde que ndo tenhamos
cortes nas maos e lavemos as maos depois de
manusear o merclrio”; “Sabemos que existe um
risco associado a queima [0 améalgama] mas nao tem
problema, desde que nao estejamos muito préximos”.

Entre provedores de cuidados de saiide

A consciéncia dos riscos para a salide dos mineiros
entre os provedores de cuidados de salde era

alta para riscos biomecanicos (por exemplo,
fracturas, posturas desconfortaveis, lesdes), e riscos
biolégicos (por exemplo, saneamento inseguro,
comportamentos sexuais inseguros), moderada para
riscos fisicos (por exemplo, calor, baixos niveis de
oxigénio) e baixa para riscos quimicos de mercdrio
ou cianeto. Enquanto a maioria dos profissionais de
salde estava ciente de que o uso de mercdlrio na
MAPEO era um perigo para a salide, muito poucos
conseguiram descrever as varias vias que levavam a
exposicao. Equivocos também foram aparentes, por
exemplo, “a consequéncia da exposicao ao mercurio
nas comunidades sao os casos de cancro”.

Riscos e efeitos da MAPEO na saude

Uma variedade de riscos para a salde e efeitos

da MAPEO foram descritos pelos ICs (Tabela 9) O

feedback recebido revela alguns conceitos errados
(equivocos). Por exemplo, o vinculo relatado entre

a exposicdo ao mercurio ou metilmercurio e cancro
nao é bem suportado por evidéncias cientificas.

Tabela 9: Riscos e efeitos da MAPEQ na salide segundo os informantes-chave

Riscos Ocupacionais Colapso das minas
Deslizamentos de terra
Queda de pedras

Exaustdo

Acidentes com feridas abertas e fracturas
Acidentes e ferimentos causados por quedas
Inalagdo de poeira e contaminantes do ar

Perigos para a saude

Consumo de dgua contaminada
Desnutricdo devido a menor pratica agricola e disponibilidade de alimentos

com vectores,

ambiental L ) ) :
Exposicdo a poeiras e compostos minerais
Exposicdo a picadas de mosquito

Perigos relacionados Malaria

Redes Mosquiteiras Tratadas com Insecticida (RMTIs) ndo disponiveis para os mineiros que
animais dormem perto das minas (as campanhas de distribuigdo RMTIs apenas fornecem redes
para a residéncia principal e ndo para um local secunddrio para dormir)
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Perigos quimicos

Envenenamento de mercurio por inalagdo, contacto directo ou consumo em alimentos

Perigos sociais e de
subsisténcia

Aumento de ITSs
Acesso dificil aos servigos de salde (distancia)
Escassez de alimentos

Exposi¢coes da
comunidade

Doencas respiratdrias devido a poeira
Acidentes e ferimentos causados por quedas

Efeitos na salde

Maléria

Doencas diarreicas

Conjuntivites

Doencas hepéticas devido ao consumo de dlcool
Doencas neurolégicas devido ao abuso de alcool
Sifilis

HIV/SIDA

Lesdes traumaticas

Doenca pulmonar obstrutiva crénica

Cdlicas abdominais

Tuberculose

Hipertensdo

Hérnia inguinal

Gonorreia

Acidentes e lesdes

Doencas neopldsicas (cancro)

Feridas abertas e fracturas

Os riscos e efeitos na salde descritos pelos participantes das DGFs sdo apresentados na Tabela 10.

Tabela 10: Riscos e efeitos na salde segundo os participantes das discussdes em grupos focais

Perigos ocupacionais

Perigos ergondmicos e biomecanicos (carregamento de cargas pesadas)

Vibracdes e choques mecanicos (vibragdo mao-braco)

Deslizamentos de terra e deslizamentos de rochas, quedas traumdticas potencialmente
levando a morte

Exposigdo a alta concentragdo de poeira (total de particulas em suspensdo)

Intoxicagdo por monéxido de carbono

Perigos relacionados
com vectores,
animais

Picadas de insectos em geral
Exposicdo a picadas de mosquito e maldria

Perigos quimicos

Inalagdo de mercurio durante a queima de amalgama

Perigos sociais e de
subsisténcia

Prostituicdo
Consumo de bebidas alcodlicas

Efeitos na saude

Lesdes fisicas (esmagamento, lesdes nos olhos, maos, membros)
DTSs, incluindo HIV

Condigdes respiratdrias, incluindo infecgdes, asma, tuberculose
Condigdes musculo-esqueléticas (por exemplo, dor lombar)

34

Relatério de Avaliagcdo Rapida da Situacdo de Salde




Uso de medidas de proteccao

Todos os IC mencionaram que o uso de EPI é muito
baixo ou inexistente. Muito poucos mineiros usam
luvas, botas com ponta de a¢o, mascaras ou 6culos
de proteccdo. Os IC também observaram uma falta
de disposicao em aderir as precaucdes de seguranca
e aquisicdo de EPI, bem como elevados custos e
disponibilidade limitada desse tipo de equipamento.

Os mineiros reportaram que trabalham
principalmente sem usar qualquer EPI. Os mineiros
trabalham principalmente com os pés descalcos ou
com sandalias (chinelos), alguns com sapatilhas
bésicas e outros com botas (embora ndo sejam botas
com ponta de aco). Embora as maos fiquem rigidas
e as doencas de pele sejam frequentes, nao foram
usadas luvas.

Alguns mineiros admitem que o EPI seria bom,
mas admitem que sera inconveniente trabalhar
com o EPI. Por exemplo, o calor ndo permitiria que
usassem roupas de proteccao.
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Comportamento de procura de
cuidados de saude

Os mineiros geralmente usam automedicacéao e
tratamentos caseiros ou procuram o dispensario
particular para indisposicdes e ferimentos ligeiros. O
proximo ponto de contacto tendem a ser os agentes
comunitarios de salde, novamente para primeiros
socorros e ferimentos ligeiros. Se as condicdes de
salide ndo forem resolvidas, os mineiros declararam
varias respostas, incluindo ndo procurar obter nenhum
tratamento posterior ou procurar tratamento na fronteira
(por exemplo, no local do Niassa, foi frequentemente
procurado tratamento na Tanzania, onde melhores
unidades sanitarias com médicos estdo disponiveis

a curta distancia). Os mineiros ndo vao ao centro de
salide de Lupilichi, pois este ndo possui equipamento
de diagnéstico especializado, ndo possui um médico e
muitas vezes carece de medicamentos. Alguns mineiros
preferem usar a medicina tradicional. No local de
Manica, a MAPEO foi praticada nas proximidades do
centro de saude local e de um hospital de referéncia.
Ambos foram frequentemente usados por mineiros.

Tabela 11: Comportamento de procura de cuidados de salde dos mineiros segundo os informantes-chave

Medicina moderna
versus medicina
tradicional ou
automedicacdo

Os mineiros ndo procuram cuidados de salde com a frequéncia que deveriam

Alguns mineiros preferem procurar praticantes de medicina tradicional

A medicina moderna é procurada principalmente em casos de gripe, dor nas costas,
maldria, célicas abdominais e doengas diarreicas

Para acidentes e lesdes graves (fracturas), DTSs, tuberculose e hipertensao, os servigos de
salde da Tanzania sdo a primeira opgao

A medida que a conscientizacdo sobre os problemas de salide aumenta nas comunidades
de mineracdo, as pessoas preferem cada vez mais ir ao hospital para receber tratamento

Access a cuidados

A vontade de aceder aos servigos de salde € limitada

Acesso melhorado aos servigos de salide na Tanzéania (por trabalhadores migrantes da Tanzéania
ou porque os centros de salde da Tanzania estdo mais préximos dos campos de mineracdo)

A distancia € o principal motivo para ndo procurarem cuidados de saldde

As unidades sanitérias de referéncia para casos de lesdes graves devem ser Lupilichi

de satude ou Wiki, mas a capacidade de resposta € inexistente nesses locais e, em caso de lesGes
graves, a Unica opgdo é a Tanzania
O comportamento de ndo procurar cuidados de salide pode estar relacionado aos custos
associados a viagem a um centro de salde, pois pode custar até 1,000 meticais para fazer a
viagem (custo muito alto)

Capacidade e

Os servigos de salde da Tanzania sdo mais caros

disposicdo para ~ S L . . .
posicao p Uma proporc¢do consideravel de mineiros € relutante em procurar cuidados de saude

pagar pelos cuidados

de satde porque isso significa perder tempo de trabalho e, portanto, perder renda
N&o-locais, A drea de servigos de salde é transfronteirica e os servicos ndo parecem discriminar
migrantes néo-locais
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A Tabela 12 abaixo apresenta as questdes relacionadas com o comportamento de procura de cuidados de salde
(CPS) dos participantes das discussdes em grupos focais (DGF).

Tabela 12: Comportamento de procura de cuidados de salide dos mineiros segundo os participantes dos grupos focais

Medicina moderna
versus medicina
tradicional ou
automedicacdo

A maioria usa a medicina moderna
Alguns mencionaram o uso da medicina tradicional

Acesso a cuidados
de saude

O acesso aos cuidados de salde é muito limitado
O acesso a medicamentos essenciais (por exemplo, TARV) é muito limitado (o dispensério
publico mais préximo fica a 3 horas de distadncia e nem sempre é abastecido)

Unidades sanitdrias
publicas versus

Os agentes comunitdrios de salde (publicos) e o dispensdrio privado sdo os primeiros
pontos de contacto para condigdes ligeiras

Para condicoes graves, os servicos de salde da Tanzéania (privados) sdo procurados,
pois os servi¢os publicos de salide mogambicanos com médicos e equipamentos

disposicdo para
pagar pelos cuidados

privadas
especializados estdo localizados a 10 horas de distancia (de carro)
Em Manica, condi¢des graves sdo tratadas no hospital
Capacidade e Os servicos de salide da Tanzania sdo caros e hd um custo adicional de transporte. Muitas

vezes, as pessoas ndo podem pagar e os membros da comunidade mobilizam-se para
juntar contribui¢des para cobrir os custos com os cuidados/servigos

de saude
Farmdcias, Um dispensério particular constituido por um farmacéutico da Tanzania foi montado na vila
fornecedores para melhorar o acesso aos medicamentos

Actividades de promoc¢ao de saude

As actividades de sensibilizagao e promogdo da salde
geralmente ocorrem nas comunidades de MAPEO. De
acordo com os membros da comunidade, as actividades
de promog¢ao da saude aconteceram no passado para
problemas gerais de salde, por exemplo, vacinacao,
uso de redes mosquiteiras, agua e saneamento, limpeza
ambiental ou testagem e tratamento de HIV. Estas
foram conduzidas por agentes comunitarios de salde
ou levadas a eles por meio de actividades de extensao
comunitéria lideradas por agentes de salde de nivel

distrital. Alguns entrevistados também mencionaram
anuncios de radio ou campanhas de televisao. A
exposicao as actividades de promocao da salde variou
entre os locais de MAPEO visitados.

Nunca foram realizadas quaisquer actividades de
sensibilizagdo sobre questdes de salde relacionadas com
a MAPEO em nenhum dos locais visitados. Existe vontade
da parte dos provedores de cuidados de salde de obter
mais informagdes sobre questdes de salde associadas a
MAPEO, a fim de permitir-lhes, posteriormente, aumentar
as actividades de sensibilizacao.

Capacidade e prontidao do sistema

de saude

Capacidade e prontidao de acordo
com 0S usuarios

De uma forma geral, a maioria dos IC percebeu
uma baixa capacidade e prontiddo do sistema de
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salde local para responder a questdes relacionadas
com a MAPEOQ, incluindo envenenamento por
mercurio. A formacao insuficiente dos provedores de
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e tratamento foram percebidos como limitagdes niveis adequados de competéncia (formacao) e
na prontidao. Por outro lado, alguns IC (dentro do equipamentos para tratar problemas de salde
mesmo local de mineragao) perceberam que existem relacionados com a MAPEO.

Tabela 13: Capacidade e prontiddo segundo os informantes-chave

Falta de capacitagdo
Falta de formacdo e conhecimento especifico das actividades de mineracdo e principais

(Formacéo de) problemas de saude associados
provedores de A equipa da unidade sanitdria local € considerada como familiarizada e suficientemente
cuidados de satide formada para responder aos problemas de salide associados a MAPEO

Existem técnicos de salde qualificados “estacionados” em quase todas as unidades
sanitdrias

Falta de capacidade para lidar com problemas associados as actividades de mineragao
Os servigos de saude lidam com doencgas ocupacionais de mineragdo como se fossem
Servicos de saude doencgas comuns da comunidade

Os servicos disponiveis perto dos campos de mineragdo sdo insuficientes para atender as
necessidades de salde dos trabalhadores

Falta de equipamento para diagnosticar e medicamentos para tratar condi¢des causadas
Equipamento,

diagnéstico e
tratamento

pelas actividades de mineragdo
Os provedores de servigcos de salde locais estdo suficientemente equipados para
responder a problemas de salde ligados a MAPEO

Disponibilidade de . o
P Falta de recursos humanos com conhecimento especifico

pessoal
Os participantes das DGF estado, de um modo geral, as limitagdes dos profissionais de salide em termos
satisfeitos com os servigos prestados nas unidades de capacidade de diagnéstico e tratamento.
sanitarias locais de Manica, enquanto em Niassa a Nomeadamente, a disponibilidade de pessoal de
falta de servicos de salide é mencionada como uma salde, em termos de qualificagcao (por exemplo,
fraqueza essencial. Nos dois locais, eles reconhecem médicos), foi considerada uma barreira a prontidao.

Tabela 14: Capacidade e prontiddao segundo os participantes dos grupos focais

Satisfaca Em geral, as pessoas afirmam estar satisfeitas com os servicos de salde, no entanto, sdo
atisfagcdo . o )
descritas certas limitagcdes (ver abaixo)

Servicos de salide N&o hd servico de ambulancia para emergéncias médicas

(Formacdo de)
provedores de
cuidados de satde

As qualificagdes dos provedores de cuidados de salde locais sdo limitadas e ndo existem
médicos

Equipamento,
diagnéstico e
tratamento

Os medicamentos geralmente ndo estdo disponiveis nas unidades sanitdrias locais
Vacinas nem sempre estao disponiveis

Preocupacdes das

Inexisténcia de servigos obstétricos (“tem de ir para a Tanzania”)
mulheres

Mocambique 2020




RESULTADOS DO ESTUDO DE CAMPO

Capacidade e prontidao de acordo
com o0s provedores

Como demonstrado na Tabela 15, a maioria dos
provedores de cuidados de saude afirmou que
quase todas as unidades sanitérias e profissionais
de salde (além dos médicos) nado dispdem de
formacao especifica para responder prontamente
a doencas e problemas de saulde relacionados
com a MAPEO e que a existéncia de individuos
nos locais de MAPEO com formacao especifica
em suporte a vida e intervencdes de primeiros
socorros seria muito importante para fortalecer a

prontidao e a capacidade de resposta. Segundo

os provedores, a distancia entre os campos de
mineracao e o0s servicos de salde, a falta de
equipamento médico adequado para diagnosticar
e a falta de medicamentos importantes para tratar
condicdes relacionadas as actividades de MAPEO
foram considerados como os principais obstaculos
para alcancar maior capacidade de resposta e
prontidao. Especificamente sobre o envenenamento
por merclrio, as opinides foram dispares sobre

a competéncia dos profissionais de salde em
diagnosticar e tratar envenenamento por merclrio,
embora houve um consenso sobre a capacidade
limitada de diagnosticar e tratar.

Tabela 15: Capacidade e prontiddo segundo os provedores a nivel local

actividades de mineragao

Formacao de
provedores de
cuidados de saude

de cuidados primdrios

Os técnicos de medicina afectos as unidades sanitarias (ou seja, em Lupilichi) ndo possuem
a formacdo necessdria para responder a perguntas especificas relacionadas as actividades
de mineracdo, uma vez que a formacgdo recebida ndo inclui doengas associadas as

Os médicos ja estdo suficientemente familiarizados e capacitados para responder aos
problemas de salde associados a MAPEO (ou seja, no Centro de Salide de Metangula)

Os profissionais de saude locais consideram que precisam de mais formag&do/capacitagdo sobre
os aspectos de salde relacionados com as actividades de mineracdo, porque hd uma falta de
conhecimento de todos os riscos associados a todas as etapas do processo de mineragdo

O pessoal das unidades sanitdrias locais ndo estd preparado para responder a questdes de
salde relacionadas a MAPEO, principalmente devido a falta de conhecimento e informag&es
sobre os perigos para a salide ocupacional atribuidos as actividades de MAPEO

Existe uma necessidade especifica de formagdo basica em suporte de vida e intervengdes

Fraca recolha de dados e relatdrios ao nivel da unidade sanitdria

A ocupacdo de MAPEO tende a ndo ser registada

Relatérios Sistema de informagado de saude fraco (relatdrios incompletos; relatdrios atrasados;
imprecisdo dos dados; andlise limitada de dados e nenhuma anadlise especifica para
populagdes ou questdes de MAPEO)

Servicos de saude resposta € fraca

MAPEO

O sistema de salide é bem estruturado e responde, no entanto, proximo aos locais de
mineragao, as infra-estruturas de salude sdo deficientes e, portanto, a capacidade de

O sistema de salde local ndo é capaz de responder aos problemas de salde associados a

Equipamento,
diagnéstico e
tratamento

Falta de equipamento para diagnosticar e medicamentos para tratar condi¢des causadas
pelas actividades de mineracdo particularmente em unidades sanitdrias menores proximas
as actividades de mineragdo (ou seja, Lupilichi)

Falta de medicamentos especificos para o tratamento de envenenamento quimico

O equipamento geral e os meios auxiliares de diagndstico disponiveis ndo sdo suficientes
E impossivel tratar fracturas (isto &, reducéo e imobilizacdo com gesso) em unidades locais
préximas aos locais de mineracdo

Ndo ha medicamentos injectaveis nas unidades locais préximas aos locais de mineragao
Os provedores de cuidados de salde locais ndo estdo suficientemente equipados para
responder aos problemas de salde relacionados com MAPEO
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Tabela 16: Capacidade e prontidao a nivel provincial segundo os provedores (Manica)

Formacdo de provedores
de cuidados de satude

por mercurio ou cianeto

Os profissionais de salde ndo receberam formagao especifica sobre questdes
relacionadas com a MAPEO, mas afirmam que estdo familiarizados com os
problemas de salde associados a MAPEO

Nenhum profissional de saldde formado especificamente para lidar com intoxicagdes

Equipamento, diagnéstico
e tratamento

Nenhum equipamento ou medicamento disponivel para tratar a contaminagado por
mercurio ou ferimentos graves

Licoes aprendidas com
relacao as avaliacoes das
unidades sanitarias:

Foi um desafio identificar uma pessoa ao
nivel da unidade sanitaria de referéncia
que: (a) tenha tempo suficiente para
participar e (b) seria o respondente ideal

Avaliacao das unidades sanitarias

A Avaliacao das Unidades Sanitéarias (AUS) que
abrange recursos humanos, servicos, infra-estruturas,
equipamento médico, capacidade de diagnéstico e
disponibilidade de medicamentos a nivel local nos
locais de MAPEO é apresentada na Tabela 17 abaixo.

No local de MAPEO em Niassa, o afastamento das
comunidades mineiras resultou em acesso muito
limitado as unidades sanitarias. A unidade sanitéaria
mais proxima era um centro de salde localizado

a cerca de 2 horas de carro das comunidades de
mineracado e composta por técnicos de medicina e um
assistente. A unidade sanitéaria de referéncia formal

foi o centro de salde distrital localizado a 8-10 horas
adicionais de carro em Metangula. Isso significava que
0s mineiros preferiam viajar para a Tanzania (1 hora
de carro até a fronteira e mais uma hora até a unidade
sanitaria mais proxima) para procurar atendimento
médico privado em unidades sanitarias com médicos
e, supostamente, com equipamento de diagndstico e
tratamento. Essas unidades sanitarias da Tanzénia nao
foram visitadas como parte desta avaliacéo rapida.

A unidade sanitéaria local visitada em relagéo ao local
do Niassa nao possuia médico, enfermeiro ou parteira
qualificados. Em vez disso, os recursos humanos
presentes eram um técnico de medicina e um
assistente formado para prestar servicos, muitas vezes

para todas as perguntas, uma vez que o hospital
de referéncia esta organizado em departamentos
especializados.

Foi um desafio obter estatisticas de salide das
unidades sanitérias visitadas devido a factores
como indisponibilidade dos dados no momento
da visita ou indisponibilidade dos profissionais
de salde para compartilhar estatisticas sem
aprovacao formal do nivel hierarquico relevante.

fora da sua area de especializagcdo. Em Metangula,
havia pelo menos 4 médicos (clinicos gerais) e
15 enfermeiros, entre outros profissionais de salde.

Os servigos de salde oferecidos mais proximo ao
local do Niassa cobrem cuidados de salide primarios,
incluindo imunizacdo, testagem e aconselhamento
de HIV, diagnéstico e tratamento de tuberculose,
planeamento familiar e servicos de farmacia. Além
disso, no centro de salde de Metangula, foram
oferecidos servigos de internamento e consultas
externas (ambulatéria), de emergéncia, transfusao
de sangue, cuidados neonatais, cirurgia geral

e trauma sem complicacdes. Ainda Metangula,
existiam também 2 ambulancias que cobriam todos
os distritos. O aspecto mais importante a destacar

é que nenhuma das unidades sanitarias tinha agua
corrente, 0 que constituiu uma limitacao significativa
para a operacao adequada e higiénica das unidades
sanitérias. Nenhuma das unidades sanitarias

possuia laboratério, o que limitava a capacidade de
diagnéstico nesses servicos de saulde.

Em linha com o potencial risco de altas taxas

de transmissdo de ITSs e HIV observado em

muitos contextos da MAPEO, a testagem de HIV
usando TRD foi oferecida em ambas as unidades
sanitarias, embora a assisténcia e o tratamento
fossem oferecidos apenas em Metangula. Ambas as
unidades sanitérias reportaram que nao tratavam

Mogambique 2020 S




RESULTADOS DO ESTUDO DE CAMPO

intoxicagbes quimicas, uma vez que ndo possuem o
conhecimento, o equipamento e os medicamentos
adequados para lidar com essas condi¢des. Ndo

se encontravam disponiveis os quelantes (DMPS,
DMSA) para intoxicagéo por mercurio ou antidotos
para intoxicagao por cianeto. Tudo o que estava fora
do ambito dos provedores de cuidados de salde

e da unidade sanitaria era encaminhado para os
respectivos hospitais de referéncia.

No distrito de Manica, as unidades sanitarias mais
proximas dos locais de mineracao ficavam cerca de 40
a 50 minutos de carro. O servico formal de referéncia
de primeira resposta era o hospital distrital de Manica,
apoiado pelo hospital provincial de Chimoio como
unidade sanitaria de referéncia para casos mais graves.

A unidade sanitéria local visitada em relagao ao local
de Manica (Centro de Saide de Nhamachato) nao
possuia médico, enfermeiro ou parteira qualificados.
Em vez disso, os recursos humanos presentes foram
dois enfermeiros que prestam todos os servigos
necessarios ou fazem triagem de pacientes para
encaminhar ao hospital distrital. No hospital distrital
de Manica, havia pelo menos 5 médicos (clinicos
gerais), 21 enfermeiros e 9 parteiras, entre outros
profissionais de salde.

Os servicos oferecidos mais préximos ao local de
mineracédo de Manica cobrem consultas externas
ambulatérias), servigos de emergéncia, servicos de
cuidados de salde primarios (incluindo imunizacao,

Tabela 17: Avaliagao das unidades sanitarias a nivel local

testagem e aconselhamento de HIV, diagnéstico

e tratamento de tuberculose e planeamento
familiar). Além destes, foram oferecidos servigcos de
internamento, ambulancia e emergéncia, transfusao
de sangue, cuidados neonatais, farmacia, terapia
intensiva, laboratério, radiologia e trauma geral nas
unidades sanitérias do distrito de Manica. Somente
o hospital possuia dgua corrente da rede publica

de abastecimento e um laboratério de testes de
diagnoéstico, contribuindo para a capacidade geral de
diagnoéstico dessas unidades sanitéarias.

Em linha com o potencial risco de altas taxas

de transmissdo de ITSs e HIV observado em
muitos contextos da MAPEO, a testagem de HIV
usando TRD foi oferecida em ambas as unidades
sanitarias, embora a assisténcia e o tratamento
fossem oferecidos apenas em Manica. Ambas as
unidades sanitérias reportaram que nao tratavam
intoxicagbes quimicas, uma vez que ndo possuem o
conhecimento, o equipamento e os medicamentos
adequados para lidar com essas condicdes. Nao
se encontravam disponiveis os quelantes (DMPS,
DMSA) para intoxicac@o por mercurio ou antidotos
para intoxicagao por cianeto.

De uma forma geral, as unidades sanitarias a nivel
local e distrital mostraram disponibilidade limitada
para reconhecer, diagnosticar e tratar riscos e
problemas de salide tipicos relacionados a MAPEO,
como traumas e envenenamento quimico (intoxicagao).

A. Informacdo Bdsica

Distrito Manica Manica

Lago Lago

Localidade Maridza Manica

Lupilichi Metangula

Local de MAPEO Manica, Munhena

Manica, Munhena

Lupilichi — Minas

Minas Mpapa
Mpapa

Centro de Saude da
Sede (unidade de

unidade sanitdria:

Tipo de unidade sanitdria Tipo Il Tipo Il Centro de Saude o o
referéncia no distrito
do Lago)

Data da entrevista 13.09.2019 17.09.2019 18.08.2019 14.08.2019

Du.ragao da .ex'ls‘tencm da 27 Desconhecido Desconhecido Desconhecido

unidade sanitaria (em anos)

P lac b | Populagdo do distrito

opulacao coberta pela 14,000 37,995 Desconhecido do Lago como

referéncia
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B. Disponibilidade de recursos humanos: Quantos dos seguintes recursos humanos estao disponiveis na
sua unidade sanitdria?

Agente de satde

comunitaria (CHW) 2 52 1 34

Técnico de laboratério 0 6 0 9

Agente de Medicina o .
Outro . Nenhum Auxiliar Estaticista
e Agente de Servico

C. Quais sao os servigos de saude prestados na sua unidade sanitaria?

Consultas externas

(ambulatérias) Sim Sim Nao Sim

Internamento Nao Sim Nao Sim

Apesar de a US ndo
estar aberta 24 horas,
i énci o técnico de salde
Servicos de emergéncia Sim Sim . ° Sim
24 horas vive no local e estd
disponivel para atender

emergéncias médicas

Servicos de ambulancia

(funcionando 24/7) Néo Sim Néo Sim
Transfusdo de sangue Ndo Sim Ndo Sim
Servu;os 'de'c.l.udados de Sim Sim Sim Sim
saude primarios

Reanimacao neonatal com N3o Sim Nzo Sim

bolsa e mascara

Sim, conforme o

Imunizacdo Sim Sim Sim
PNV
Testagem e . . . .
aconselhamento de HIV Sim Sim Sim Sim
Planeamento familiar Sim Sim Sim Sim
Farmacia Né&o Sim Sim Sim
. A 3 N Servigcos N N
Cuidados intensivos N&o Nao N&o

Intermediarios

Sim, para TB, HIV,

. . Apenas Teste maldria, funcdo
Testes de diagnostico o . L - - s
R Nd&o Sim rapido de maldria e hepadtica e anadlise a
laboratorial ) ;
teste de sifilis urina (ndo disponivel
no momento)
. . N N N Comeca na proxima
Cirurgia geral Nao Nao Nao
semana
T.""‘,”"‘."“’C“'dad“ a . N&o N&o N&o N&o
cirdrgicos de emergéncia
Radiologia Nao Sim N&o Nao
Diagnéstico, tratamento e
supervisao do tratamento Sim Sim Sim Sim

da TB
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Diagnéstico ou gestdo de
doencas nao transmissiveis,
como diabetes, doencas

. N&o Sim Ndo Sim
cardiovasculares ou
doencas respiratdrias
crénicas
Diagnéstico de exposicdo
ao mercurio através de Nao Nao Nao Nao
sangue ou urina
Técnicos de medicina
Servicos bdsicos de saude ~ o N preventiva fazendo
. N&o Nao Nao
ocupacional palestras e dando
aconselhamento
Trauma: Servicos em caso
de queda de alturas e Nd&o Sim Né&o Né&o
explosdo
. c 1agente de
Trlagen,'n fle disturbios N&o Sim N3o .g e
neurolégicos psiquiatria
Triagem de
pneumoconiose (doencas
pulmcfnares m?erstlc.lals) No Sim No N0
através de radiografia
de térax ou tomografia
computadorizada (TAC)
Perda auditiva, surdez Nao Nao Nao N&o
D.oeng:'a causada por Nao N&o Nao Nao
vibracao
Gestdo interna -
Trauma: Choque eléctrico Nao Nao Nao apenas estabilizando
casos ndo urgentes
Trauma: fra,ctura dos N&o Sim N&o Sim
membros, dssea
Trauma: lesdo cerebral Nd&o Sim Nd&o Nd&o
Trauma: lesdo medular Ndo Sim Ndo Ndo
Trauma: Feridas causadas
por cortes, batidas ou Ndo Sim Ndo Gestdo interna
perfuracoes
Cuidados bdsicos Foram observadas
Trauma: Queimadas Nao Sim para feridas de feridas de segundo e
primeiro grau terceiro graus
Envenenamento quimico Né&o Sim Né&o Né&o
Outro Né&o Desconhecido Né&o Desconhecido
. Uso dos Servicos
Nun.1ero d(:.\ camas para 3 o8 5 24
pacientes internados:
Numero total de pacientes
internados (no ano Desconhecido 4,500 Desconhecido 4,380
passado):
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Qual é a percentagem
estimada de MAPEO
entre o total de pacientes
internados?

40%

Desconhecido

Desconhecido

Desconhecido

Numero total de pacientes
ambulatérios (no ano
passado):

18,000

43,200

10,400

73,000

Qual é a percentagem
de MAPEO no total de
pacientes?

40%

Desconhecido

Desconhecido

Desconhecido

Numero de chamadas
de emergéncia para
acidentes (média mensal):

10-15 acidentes

Desconhecido

1-2 acidentes

8-12 acidentes

Das quais, acidentes com
MAPEO:

12 acidentes

Desconhecido

Quase nenhum

Desconhecido,
mas provavelmente
poucos ou nenhum

E. Infra-estrutura

Esta unidade sanitdria
possui um telefone celular
ou um telefone celular
privado custeado pela
unidade sanitdria?

Sim

Existe abastecimento de
dgua corrente regular/
confidavel?

Sim, fontenaria

Sim

Rede publica

Qual é a fonte de energia
eléctrica?

Painel solar

Rede publica

Painel solar

Rede publica

Frigorifico em
funcionamento

Sim

Sim

Sim

Sim

Esta unidade sanitdria
possui uma ambulancia
ou outro veiculo para
servicos de ambulancia
funcional?

Sim

Sim

Existe combustivel
disponivel para o seu
funcionamento?

N/A

Sim

N/A

Sim

F. Que equipamento médico esta disponivel e em funcionamento na sua unidade sanitdria?

Balanca para adultos Nao Sim Sim Sim

Aparelho digital para Sim Sim Sim Sim

medir pressao arterial

Glicosimetro Né&o Né&o Né&o Né&o

Oximetro Né&o Né&o Né&o Né&o

P « o N Avariado neste
Concentrador de oxigénio Néo Né&o Nao
momento
- PN o N N Nem sempre — Sim,

Cilindros de oxigénio Na&o N&o Na&o

neste momento
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Kit de infusdo intravenosa/

Kit IV Sim Sim Sim Sim
Equipamento de anestesia | Ndo Né&o Nd&o Sim
Luvas estéreis Sim Sim Sim Sim
Antidoto para
envenenamento por Ndo Ndo Ndo Ndo
cianetos
Ma.q.u!na de respiracao Nao N&o Nao Sim
artificial
Manémetro N&o Sim Sim Sim
Encostos para cabeca Né&o Né&o Nao Sim
Aspirador (eléctrico, Ndo Sim Ndo Sim — eléctrico
pedal)
a Sim — autoclave
Pane!af de Pressao para Sim (deficiente) Sim Nd&o L
esterilizagao eléctrica

G. Medicamentos disponiveis. Que medicamentos estdo disponiveis na sua unidade sanitaria?

ART (Zidovudine,

Nevirapina, Efavirenz) Sim Sim Néo Néo
Me.d|c§me.ntos paraTB Sim Sim Né&o Sim
(primeira linha)

Medlcame'ntos para TB Sim Sim N&o N30
(segunda linha)

Oxitocina/Misoprostol Sim Sim Sim Sim
Pen|C|I|r.1a/Amp|C|I|na/ Sim Sim Sim Sim — todos
Benzadina

Eritromicina Sim Sim Sim Sim
Doxiciclina Sim Sim Sim Sim
Vitamina A Sim Sim Sim Sim
Vitamina K Sim Sim N&o Sim
N!edlcamtintos para Sim Sim Nao Sim — Metildopa
hipertensao

Antipiréticos (anti-febre) Sim Sim Sim Sim

. . . . ) Sim — também em
Diazepam (Valium) Sim Sim Sim L
comprimidos

Sulfato de magnésio
injectavel ou outro anti- Sim Ndo Ndo
convulsivante

Sim — sulfato de
magnésio injectdvel

Injeccdo de ergometrina Nao Nao Nao Nao
Injeccdo de adrenalina Sim Néao Néao Sim
Anti-histaminico Sim Sim Sim Sim
:Ei:;?ao'::; da ECA Nao Nao Nao Nao
Tiazida Sim N&o N&o N&o
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Bloqueadores dos canais

de célcio (Amlodipina) Néo Sim Ndo Néo

Inalador de salbutamol Sim Sim Ndo Sim

Inalador de Sim Né&o Né&o Néao

beclometasona

Capsulas de prednisolona Ndo Sim Sim Sim

C.apsulas.de Nao Sim Nao Sim — comprimidos

hidrocortisona

Injeccdo de epinefrina Ndo Ndo Ndo Sim

Amoxicilina 500mg Sim Sim Sim Sim

Atenolol 50mg

capsulas/comprlmldo§ N&o N3o N&o N&o

(betabloqueador, angina,

hipertensao)

Captopril 25mg

capsulfas/comprlmldos N3o N3o No No

(vasodilatador,

hipertensdo cardiaca)

Injecslo de ceftriaxona g | 5, Sim Néo Sim

(injeccdo de antibiético)

Ciprofloxacina 500mg Sim Sim Sim Sim

capsulas/comprimidos

SusRensao de Sim Sim Sim Sim

Cotrimoxazol

Dlazep.arp 5mg cdpsulas/ Sim Sim Sim Sim

comprimidos

Diclofenac 50/75mg Sim Sim N&o Sim

(Voltaren)

Omeprazol Né&o Sim Né&o Sim

Paracetamol Sim Sim Sim Sim

Injeccdo de solucdo de Sim Sim Sim Sim

cloreto de sdédio

Injeccao de solucdo de . ~ . x
s Sim Ndo Desconhecido N&o

gluconato de calcio

Injecgdo de penicilina Sim Sim Nao Sim

Injeccdo de gentamicina Nao Sim Nao Sim

Injeccdo de

betametasona/ Nao Nao Nao Sim — betametasona

dexametasona

Nifedipina Ndo Sim Ndo Ndo

Quelantes de merctrio ~ ~ ~ ~

(DMPS, DMSA) N&o N&o N&o N&o

Antidotos para cianeto Ndo Ndo Ndo Ndo
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H. Disponibilidade de diagnésticos
Ndo — em caso de
. . . . . necessidade, envia-se
Glicemia Nao Sim Nao .
a amostra ao Hospital
Provincial de Lichinga
Proteina na urina N&o N&o Néao N&o neste momento
Testes de vareta de urina Ndo Ndo Ndo Ndo neste momento
com cetona
Testes da funcdo hepatica | Ndo Sim N&o N&o, sé em Lichinga
Testes da funcao renal Nd&o Ndo Ndo N&o, sé em Lichinga
Tes:te. de gnvef\ena~mento Né&o Nao Né&o Né&o
quimico (intoxicacao)
Analisador da quimica do N&o N&o No No
sangue
Centrifuga N&o Sim Ndo Ndo
Testtis espeleflcos da Néo Néo Néo N&ao
funcdo hepatica
Test?s especificos da N&o N&o N&o N&o
funcdo renal
Teste de hemoglobina Néao Sim Néao Sim
. Sim,
Colorlmetl.'o y N&o N&o Né&o o
hemoglobinometro hemoglobindmetro
Teste rapuflo de Néao Néao Néao Néao
hemoglobina
Hemograma completoe | 5, Sim Néo Nao
testes diferenciais
Teste de grupo sanguineo x . x .
ABO Né&o Sim Né&o Sim
Teste de TB (microscopia N&o N&o N&o Sim
ou GeneXpert)
Coloracao pela técnica de No Sim N&o N&o
Gram
Microscopia 6ptica Nao Sim Né&o Sim
L:amlnas e lamelas de Nio Sim Nio Sim
vidro
Electrocardiograma (ECG) Ndo Ndo Ndo Ndo
I. Cuidados e sistemas de referéncia existentes
Qual é o procedimento Nenhuma directriz
em um caso suspeito Nenhuma directriz Nenhuma directriz Nenhuma directriz .
o o o para referéncia —
de envenenamento por para referéncia para referéncia para referéncia o
merctirio? gestdo interna
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Qual é o procedimento
(de referéncia) em caso de
queimaduras?

Lavagem —
aplicagdo de
sulfadiazina

Dependendo do
grau (casos graves
vao para o HPC)

Nenhuma directriz
para referéncia

Nenhuma directriz
para referéncia —
gestao interna. Casos
urgentes podem ser
encaminhados para
Lichinga mediante
avaliagdo e decisdo
clinica

Qual é o procedimento
(de referéncia) em caso
de trauma (por exemplo,

Transferir para o HD

Referir para o HPC

Nenhuma directriz

Nenhuma directriz
para referéncia —
gestdo interna. Casos
urgentes podem ser

fractura composta, lesdo de Manica para referéncia encaminhados para

grave etc.)? Lichinga mediante
avaliagao e decisdo
clinica

Proximidade do hospital 6-8 horas

d? referéncia (em horas/ 40 minutos 40-50 minutos (Metangula) 90 minutos (Lichinga)

minutos em transporte L

motorizado) 2-3 horas (Tanzania)

Possibilidade de

transporAte Para o ho'spltal Nzo Sim Nzo Sim

de referéncia oferecido

pela unidade sanitdria

o 5 meticais para
Custo da referéncia _em o o consulta, tratamento/
moeda local (nos dois 1,120 meticais 2,652 meticais Sem custos

sentidos):

medicamentos
gratuitos

Necessidades prioritarias do sistema de salde

Entre todas as questdes de salde discutidas, os IC e os participantes das DGF foram questionados sobre as
necessidades prioritarias percebidas do sistema de salde.

Tabela 18: Necessidades prioritarias do sistema de salde segundo os informantes-chave

Desenvolver intervengdes comunitdrias com profissionais de salide qualificados

para aumentar a conscientizagdo e organizar actividades de promog¢do da salide nas
comunidades mineiras e com 0os mineiros sobre os varios riscos para a saude e formas de
protec¢do, de forma regular

Todos os mineiros devem usar EPI, incluindo botas, mdscara, éculos, luvas e capacete

Conscientizacdo

Aumentar a conscientizacdo sobre o uso de redes mosquiteiras para prevenir a maldria

Aumentar o nimero de profissionais de salde nas unidades sanitdrias locais
(Formacao de)
profissionais de
salde

Formar os técnicos de medicina
Os agentes comunitdrios de salde precisam de mais capacitacdo
Os profissionais de salde devem ter formagdo em suporte basico de vida
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O governo é responsdvel por tomar medidas para fortalecer ainda mais as unidades
sanitdrias

Requalificar algumas unidades sanitdrias, por exemplo, a unidade sanitdria de Cobué deve
ter mais capacidade, incluindo internamento e radiografia

Construir unidades sanitdrias mais proximas aos locais de mineragao

Infra-estrutura Construir melhores acessos rodovidrios as unidades sanitdrias existentes

Construir uma ponte para melhorar o acesso a Lupilichi durante a época chuvosa

Deve haver uma unidade sanitdria nos locais para fortalecer melhor os cuidados de saude
disponiveis para os mineiros

Unidades de transporte para evacuar vitimas de acidentes

Melhorar ou aumentar a capacidade fisica das unidades sanitdrias existentes

Todos os tipos de materiais devem estar disponiveis nas unidades sanitdrias, incluindo
0s medicamentos certos e os recursos humanos com conhecimento especifico sobre os
problemas de saude associados a actividades de MAPEO

As unidades sanitdrias comunitdrias precisam de mais equipamentos para diagnosticar e
tratar melhor as doencgas prevalecentes nos campos de mineracdo

Equipamento, As unidades sanitarias devem receber as ferramentas e os materiais de diagndstico

diagnéstico e necessdrios para responder a questdes relacionadas a MAPEOQ (isto &, radiografia)

tratamento Todas as minas devem ter um kit de primeiros socorros e pessoas treinadas em primeiros
SOCorros

As unidades sanitdrias locais devem ser capazes de diagnosticar e tratar o envenenamento
por produtos quimicos usados nos processos de MAPEO

Os hospitais devem ter mais camas, colares cervicais, material de imobiliza¢do, directrizes
para tratamento de envenenamento por minerais

Nao relacionada com . - . P p . . . .
Trabalho ministerial intersectorial nas areas de saude, recursos minerais e meio ambiente

mineracao
A principal necessidade prioritaria, conforme percebidas. Além das questdes do sistema de salde, a
observado pelos participantes das DGF, era a capacitacdo dos mineiros de MAPEO nos cuidados de
disponibilidade de provedores de cuidados de salde, primeiros socorros e o aumento da disponibilidade de
incluindo médicos, enfermeiros e parteiras (Tabela kits de primeiros socorros também foram considerados
19). Além disso, a disponibilidade de diagndstico e prioritarios, juntamente com a necessidade de
tratamento, educacéo em salde nas comunidades transporte de emergéncia para as comunidades
e melhor acesso aos cuidados de salde para mineiras, agua potavel e saneamento seguro.

comunidades remotas foram necessidades prioritérias

Tabela 19: Necessidades prioritarias do sistema de salde de acordo com os participantes dos grupos focais

Garantir pessoal de salde adequado e permanente nas unidades sanitdrias, como médicos,
(Forl.'na.géo .de) enfermeiras, parteiras
profissionais de . L . o . .
satide Capacitar os mineiros nos cuidados de primeiros socorros e fornecer kits de primeiros
SOCOrros Nos campos de mineracao
Distribuir ITNs (redes mosquiteiras) para os mineiros que dormem perto das minas e nas
Prevencdao comunidades de minerac¢do
Fornecer EPI aos mineiros
Equipamento, Garantir suprimento médico suficiente para diagndstico e tratamento
diagnéstico e Garantir a disponibilidade de medicamentos em todos os momentos (gestdo de stock adequada)
tratamento Providenciar transporte de emergéncia para as comunidades de mineracéo
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Conscientizacdao

Oferecer educagdo em salide nas comunidades

Infra-estrutura

Criar infra-estruturas de salide em aldeias remotas que ainda ndo possuem unidades sanitdrias

Nao relacionada
com mineragao

Abastecimento de dgua potdvel
Garantia de saneamento seguro

Aspectos institucionais e
relacionados com os actores

AssociagOes de mineiros

No local de Niassa, os mineiros trabalham sob

a égide de duas associacdes de mineiros, com

12 e 9 membros, respectivamente. Além desses
membros, cerca de 80 mineiros adicionais também
trabalham como colaboradores dessas associacdes,
mas esse numero varia ao longo do ano, pois alguns
colaboradores trabalham apenas na mineracao
ocasionalmente para obter renda extra.

As associacdes de mineiros também estao
envolvidas em iniciativas de desenvolvimento
comunitario, por exemplo, patrocinando o
desenvolvimento de infra-estruturas sociais como
por exemplo a expansao do centro de salde local.
H& ambicgao local de transformar as associacdes
em cooperativas (uma cooperativa ja pode usar
maquinas mais pesadas para auxiliar o processo de
mineragao), e um entrevistado estava confiante de
que esse estatuto poderia ser alcangado durante o
préximo ano (2020).

No local de Manica, existe apenas uma organizacao
local de mineiros conhecida. Essa organizagéo

de mineiros funciona como uma sociedade e é
composta por 80 membros, dos quais 10 fazem
parte do conselho directivo. A organizagao foi
considerada benéfica para a comunidade mineira,
pois poderia permitir no futuro, por exemplo, a
capacitagao de socorristas nas equipas de mineragao
e sensibilizar a comunidade mineira sobre riscos
ocupacionais, equipamentos de proteccao e
procedimentos de seguranca.

Governo

Os IC e os participantes das DGF relataram que

ha poucas actividades do governo com relagao

as actividades de MAPEO e questdes associadas,
como salde. Acredita-se que o governo poderia
fazer mais pelas comunidades de MAPEO. Embora
existam regulamentos em vigor no pais a respeito,
por exemplo, da proibicdo de menores que trabalham
na MAPEO, isso as vezes é considerado insuficiente.
Um IC apontou que o governo organizou eventos
para promover a troca de experiéncias entre Manica
e Niassa e que as vezes os técnicos do sector de
recursos minerais dirigiam-se aos campos para ver
se eles realmente estavam a aplicar as boas praticas,
embora actualmente esse trabalho nao esteja a ser
feito devido a falta de fundos.

Colaboracao intersectorial e inter-
organizacional

Alguns IC acham que as colaboragdes intersectoriais
e inter-organizacionais sdo cruciais para obter
mudancas positivas no sector de MAPEOQ, enquanto
outros acreditam que toda organizacao trabalha
apenas para alcancar seus préprios objectivos.

A Convencdo de Minamata e o desenvolvimento
conjunto do NAP (Plano de Acgao Nacional)
trouxeram uma nova dinamica para colaboragdes
intersectoriais e inter-organizacionais. De facto, a
Convengao de Minamata — supervisionada pelo comité
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directivo do projecto — deu inicio a colaboracao

Iniciativas Comunitarias

interministerial, incluindo os ministérios da satde,

meio ambiente, recursos hidricos, agricultura,
informacgao, agéncias governamentais como
Alfandegas e Migracao e autoridades governamentais
locais. Além disso, organizagBes como a OMS,
UNIDO, MMSD, bem como instituigdes académicas

Os IC e os participantes das DGF foram
questionados sobre o que as comunidades de
MAPEO poderiam fazer por si mesmas, para
melhorar sua situacao, especialmente sua salde. As
propostas feitas estao listadas na Tabela 20 abaixo.

ou ONGs estdo a participar no processo do NAP.

Tabela 20: Iniciativas comunitarias propostas

Conscientizacdo

Os mineiros devem ter mais cuidado e seguir estritamente as directrizes para actividades de
mineragdo

Os mineiros devem ser melhor informados sobre os riscos e consequéncias de alguns dos
seus comportamentos

Os mineiros devem receber acompanhamento dos servigos de salde, regularmente

Pratica de mais actividades de proteccdo ambiental (por exemplo, limpeza de lixo, dguas
paradas, etc.)

Procurar activamente assisténcia médica sempre que necessdrio, sem atrasar ou suspender
o tratamento

Melhorar a higiene pessoal em comunidades e acampamentos

Melhorar o uso de latrinas

Aumentar o uso de preservativos entre os trabalhadores de mineracdo

Aumentar o uso de redes mosquiteiras

Equipamento
de proteccao
individual

Os mineiros devem usar EPl adequado
Os mineiros devem usar mdascaras de proteccdo respiratdria o tempo todo

Técnicas mais
seguras

Os técnicos do governo devem ensinar aos mineiros como permanecer protegidos enquanto
trabalham na mina

Investimentos
financeiros comuns

Encontrar uma maneira de ter unidades sanitdrias o mais proximo possivel dos campos, por
exemplo, construindo a infra-estrutura para o governo, provincia ou distrito e afectar pessoal
de saude

Construir bacias de decantagdo e retencdo em rios

A comunidade mineira poderia investir em uma bicicleta ambulancia, motorizada ambulancia
ou carro ambulancia para intervengado rdpida e optimizar o uso dos recursos existentes em
beneficio da comunidade

Investir em um kit de primeiros socorros e contribuir ou pagar para que uma pessoa seja
capacitada como socorrista e esteja disponivel

Oportunidades
institucionais

Melhorar o sistema de saneamento bdsico das comunidades

Coesdo social

Mais iniciativas junto as comunidades préximas as actividades de MAPEO para disseminar
activamente informacdes entre os trabalhadores das minas sobre questdes relacionadas
com a salde e seguranga no trabalho

Os mineiros artesanais devem realizar reunides para tratar de questdes de assisténcia
médica e alcangar consenso sobre iniciativas a nivel comunitario para melhorar a capacidade
de resposta do acesso a assisténcia médica em resposta aos problemas de salde
associados a MAPEO

Nomear alguém para servir de elo de ligagdo (ponto focal) entre a comunidade de mineracdo
e as unidades sanitdrias para questdes relacionadas com a MAPEO

Os mineiros devem organizar-se para melhorar o seu acesso aos cuidados de salde e
monitorar as melhorias a serem implementadas
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Conclusoes

A disponibilidade de pessoal de sailde,
em termos de qualificacao (por exemplo,
médicos) e a falta de equipamentos e
medicamentos, foi considerada uma
barreira a prontidao.



Neste eStUdO, dois locais de Hipétese 2: A compreenséo e as percepgdes dos

mineiros artesanais de ouro em pequena escala dos

MAPEO nas prOVinCiaS de N iassa perigos das actividades de MAPEQ n&o os compelem

e Manica fo ram ViSitadOS em a adoptar praticas mais seguras ou ambientalmente
amigéveis e/ou procurar outra actividade.
Agosto e Setembro de 2019
, = . ~ As percepgdes de risco para a salide dos

Para uma raplda ava“agao da mineiros artesanais em pequena escala

: = ~ identificaram perigos ocupacionais (por exemplo,
SItuagao de saUde' quedas, intoxicagao por mondéxido de carbono,

acidentes), perigos para a salde ambiental

Hipétese 1: Existem diferencas entre as (por exemplo, saneamento inseguro, agua
preocupagles prioritarias de satde reportadas nao potavel), perigos relacionados a vectores
pelos mineiros artesanais em pequena escala e (por exemplo, mordidas de animais, picadas
a populacao local (geral) conforme referido pelos de insectos), perigos quimicos (por exemplo,
provedores de cuidados de salide e reflectido nas incerteza sobre os efeitos dos produtos quimicos)
estatisticas locais de satde (sempre que possivel). e perigos sociais e de subsisténcia (por exemplo,

52

Os problemas de salide reportados pelos mineiros
artesanais em pequena escala e pelos provedores
de cuidados de salde que vivem e trabalham em
areas de MAPEO eram concordantes na maioria
das vezes. No entanto, os mineiros e membros

da comunidade descreveram sintomas diferentes
em comparacgdo com os provedores de cuidados
de salde, o que pode ser explicado pelo facto

de que: (i) os mineiros/membros da comunidade
nado se dirigem a unidade sanitéria para todos

os problemas de salde; (ii) a descricao dos
problemas de salde pode diferir entre os membros
da comunidade e o pessoal da salde; e (iii) os
provedores de cuidados de salde tém capacidades
limitadas para reconhecer e diagnosticar (devido

a problemas de capacidade, competéncia,
disponibilidade de equipamento e materiais) todos
os sintomas de salde correctamente.

No entanto, ha uma diferencga assinalavel entre os
problemas de salde reportados pelos mineiros em
comparagao com outros membros da comunidade
de MAPEO que nao sdo mineiros. Os mineiros
relataram com mais frequéncia problemas
relacionados aos seus riscos ocupacionais,
enquanto os membros da comunidade
descreveram com mais frequéncia problemas de
salide caracteristicos das zonas rurais na Africa
Subsaariana.
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prostituicdo, abuso de &lcool, escassez de
alimentos, distancia até a unidade sanitéaria).

0 uso de EPI foi muito baixo, sendo as principais
razdes declarados declaradas para isso a seu alto
custo e baixa disponibilidade.

Hipdtese 3: Os mineiros artesanais em pequena
escala, suas familias e as comunidades em geral
enfrentam desafios no acesso aos cuidados de satde.

0 acesso geografico aos servigos de salde
variou entre os locais, com base na mera
distancia para a unidade sanitaria mais proxima.
Os mineiros de MAPEO geralmente tentam
automedicacao e tratamentos caseiros ou
procuram o dispensario particular para doencas
e ferimentos ligeiros. Onde as comunidades

de MAPEO estao distantes das unidades
sanitarias, os agentes comunitarios de salde e
a medicina tradicional desempenham um papel
importante como um local principal onde os
mineiros de MAPEO procuram atendimento.
Quando uma unidade sanitaria de cuidados
primarios esta disponivel a uma curta distancia,
este é o principal local onde a assisténcia é
procurada. Indisponibilidade de equipamento
de diagnéstico especializado, falta de médicos
e falta frequente de medicamentos sdo alguns
dos motivos apontados por esse grupo. No local
do Niassa, os mineiros preferem atravessar a
fronteira e ir a Tanzania, onde existem unidades
sanitarias melhor equipadas estao disponiveis a
uma distancia menor.



CONCLUSOES

Hipdtese 4: O sistema de satide, em particular a
nivel local (ou seja, préximo as comunidades de
MAPEQO), esta insuficientemente capacitado para
lidar com problemas de satde especificos aos
mineiros artesanais em pequena escala. Também
podem existir diferencas regionais e locais em
termos de capacidade.

No geral, as unidades sanitéarias a nivel local

e distrital mostram disponibilidade limitada
para reconhecer, diagnosticar e tratar riscos

e problemas de salde tipicos associados a
MAPEO, como traumas e envenenamento
quimico (intoxicacao).

De acordo com a Avaliacdo da Unidade
Sanitaria (AUS), a capacidade e prontidao do
sistema de salde para lidar com problemas de
salde especificos aos mineiros artesanais em
pequena escala, suas familias e comunidades
em geral, sdao muito limitadas em termos de
pessoal com formacao suficiente, servicos
oferecidos, habilidades de diagnéstico, opgoes
de tratamento e infra-estrutura de referéncia
(incluindo emergéncias).

A disponibilidade de equipas médicas, em
termos de qualificagao (por exemplo, médicos)
e a falta de equipamentos e medicamentos,
foi considerada uma barreira a prontidao.

Para a maioria dos IC, havia baixa capacidade
e prontiddo do sistema de salde local para
responder a questdes associadas a MAPEDO,
incluindo envenenamento por mercurio.

A formacao insuficiente dos profissionais de
salide em relacdo ao trauma e intoxicacao
quimica também foi percebida como uma
limitagdo na prontidao.

As unidades sanitérias do nivel distrital e
provincial estao melhor capacitadas e equipadas
para lidar com riscos biomecanicos para a
salde, mas foram igualmente limitadas na
resposta aos problemas de saude causados por
produtos quimicos.
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Nesta seccao:

Recomendagdes a nivel individual

Recomendagdes a nivel comunitario

Recomendagdes a nivel institucional (Ministério da Saude) 57




Abaixo, sao formuladas varias
recomendacoes em diferentes
niveis de intervencao, ou

seja, individual, comunitario e

institucional (Ministério da Saide).

Esta é uma lista abrangente, mas nao exaustiva,
de recomendacdes para orientar a seleccado de
intervencdes de salde publica dentro do NAP em
Mocambique.

Recomendacoes a nivel
individual

56

Recomenda-se o uso de EPI individual para
proteccdo contra lesdes, como:

Calgado adequado: podem proteger contra
quedas devido a escorregdes e ferimentos
devido a terreno irregular e queda de pedras,
além de proteger em certa medida contra
picadas de animais (cobras, escorpides).
Chapéus, capacetes: um protector de cabeca
pode proteger do sol, diminuir o impacto de
batidas e minimizar o risco de ferimentos
devido a queda de pedras.

Oculos de proteccdo: proteccdo ocular para
actividades de quebra de pedras.

Luvas: uso de luvas ao manusear pedras e
metais.

Mascaras: Proteccao contra a inalacado de
poeira e fumaca de mercurio.

Para adopcdo de abordagens de mineracdao mais
seguras € minimizar os riscos:

Construcao de pocos subterraneos mais
seguros através do reforgo das estruturas com
prumos (de madeira) ou similares.

Garantir o suprimento de oxigénio em pogos
subterréneos.

Uso de retortas ao queimar amalgama de
mercurio.

Descarte seguro de rejeitados de mercdrio e
cianeto.

Para promogao da gestéo e higiene ambiental:

Evitar a poluicdo do meio ambiente
por derramamento de &gua e rejeitados
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contaminados com mercurio nos rios usados
pelas comunidades para consumo, irrigagao
e outras actividades. Estes poderiam ser
descarregados numa area designada para o
efeito de modo a minimizar a sua introdugao
no meio ambiente e acimulo na cadeia
alimentar.
Evitar pocas de agua estagnada que
promovam reproducao de mosquitos.
Evitar fecalismo a céu aberto nos locais de
mineracdo e no meio ambiente.
Praticar a defecagao em latrinas sanitarias
designadas.
Para compreensao da importancia e do valor da
salde pessoal:
A adopcdo de um estilo de vida mais seguro
e saudavel (incluindo comportamentos de
mineracdo mais seguros, higiene pessoal,
prevencao de abuso de substancias, pratica
de sexo seguro, etc.) evitara possiveis custos
futuros com assisténcia médica.
Compreender que a salde pessoal tem
um valor e um prego. A poupanca minima
dos rendimentos permitira cobrir custos
com assisténcia médica e evitar choques
econémicos.

Os mineiros precisam de apoio para adoptarem
comportamentos mais seguros e saudaveis por meio
da conscientizagao, capacitagao e facilitagao (por
exemplo, levar EPI para mais préximo deles).



Separar (garantir uma separag@o minima entre)
todas as actividades de mineragao, incluindo
actividades de queima de amalgama, das areas
residenciais da comunidade.

Organizar as actividades de mineragéo ao longo
de estruturas tradicionais e usar os mecanismos
tradicionais existentes para a gestdo do uso da
terra e de conflitos.

Organizar as actividades de mineragao por
meio de associacdes/organizacdes de mineiros
devidamente funcionais e benéficas para outras
comunidades de MAPEO.

Equilibrar actividades de agricultura e
mineracdo nas comunidades para garantir

a auto-subsisténcia e a procura e oferta
equilibrada de produtos agricolas.

Criar mercados secundarios que também
promovem mineracdao mais segura, como venda
de EPI localmente.

RECOMENDAGOES

Recomendacoes a
nivel comunitario

Participar de reunides de actores com
representantes de outros sectores, como
educagao, agricultura e pesca, salde e
sociedade civil. As colaboracdes intersectoriais
podem ajudar a combater a baixa escolaridade,
a baixa actividade agricola ou o comportamento
de procura de servigos de salde e podem
aumentar a defesa/advocacia de questdes
sociais e sanitarias nas comunidades de
MAPEO.

Promover a coesao da comunidade face ao
possivel alto nimero de imigrantes.

Semelhante aos individuos, as comunidades
enfrentarao desafios na implementacao de certas
recomendac0es. As estruturas institucionais serao
determinantes para o sucesso da implementagao de
recomendacg0es baseadas na comunidade.

Recomendacoes a nivel
institucional (Ministério da Saide)

Aumentar a responsabilizacdo das associagbes
de mineiros com relacao a:
Actividades de promocao da salde, incluindo
0 uso de EPI e técnicas de mineragédo mais
seguras
Gestao de riscos ambientais
Prestac@o de primeiros socorros para
acidentes de trabalho
Envolvimento da comunidade nas actividades
sociais
Aumentar a conscientizacdo sobre questdes
de salde relacionadas a MAPEO nos niveis
individual, comunitario e institucional (incluindo
governo, politicos e decisores, sector da saude,
sociedade civil e associagdes de mineiros)
através de mecanismos ja identificados como
eficazes (por exemplo, radio, associagoes,
sociedade civil e tecnologias inovadoras).

Fornecer a todas as unidades sanitarias nas
areas de MAPEOQ, incluindo as unidades
sanitarias de referéncia, o manual de formacao
para profissionais de salde intitulado
“Problemas de Salde na Mineragéo Artesanal
em Pequena Escala”, desenvolvido por Artisanal
Gold Council (AGC), UNIDO e GEF.

Aumentar os investimentos em formacgao

do pessoal médico em questdes de salide
associadas a MAPEO, fornecer equipamentos
médicos, desenvolver infra-estruturas, criar
capacidade de diagnéstico e tratamento nas
unidades sanitarias locais e garantir sistemas
de referéncia eficazes para unidades sanitarias
secundarias e terciarias.

Desenvolver capacidade e competéncia dos
profissionais de salide da comunidade no
diagnéstico, tratamento, gestao, referéncia e
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preven¢ao e promocao da saude em torno de
questdes de salde relacionadas com a MAPEO
e adaptar/expandir seus registos de salide com
campos especificos sobre a MAPEO.
Sensibilizar os profissionais de salde sobre

os sintomas neurolégicos que podem estar
associados a uma exposi¢cao prolongada ao
merclrio e capacita-los para identificarem
correctamente os sintomas relacionados a
exposicao ao mercdrio.

Promover Comportamento de Procura de
Servigos de Saude (CPS) apropriado nas
comunidades de MAPEQO, onde s3o oferecidos
servicos apropriados, incluindo procura
atempada de assisténcia médica e evitar
medicina tradicional e automedicacao.
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Aumentar as actividades de promocao da
salde para questdes de salde especificas

as comunidades de MAPEO, como abuso de
substancias, DTSs, 4gua e saneamento e salde
ocupacional, inclusive sobre os riscos do uso de
merclrio e cianeto.

Incluir no plano sectorial nacional a avaliagao
dos grupos de risco (MAPEO e comunidade
circunvizinhas), a fim de diagnosticar os
problemas de salde relacionados a exposigcao
crénica ao mercurio e tratar as pessoas
afectadas.
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Consentimento Informado —
Informante-Chave

Consentimento informado: Avaliacao rapida da situacao da saude das
comunidades de mineracao artesanal de ouro e em pequena escala

Meu nome é [nome] e sou [pessoal da satide/mobilizador comunitario] do(a) [nome da instituicdo]. Estamos
a convida-lo(a) a participar no estudo sobre os problemas de salide e comportamentos de procura de
cuidados de salide na sua comunidade. O estudo é conduzido em colaboracao entre o Ministério da Salde e
a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS).

0 estudo tem como objectivo avaliar a situacao de satide dos garimpeiros de ouro artesanal em pequena
escala, suas familias e outros membros da comunidade, determinar o comportamento de busca de cuidados
de salde. Estamos também a avaliar as capacidades e a prontidao dos servigos de salde locais que lhes sado
fornecidos. Como resultado deste estudo, as recomendacdes para o Ministério da Salde serdo desenvolvidas
para enfrentar os desafios e melhorar a situagao actual das comunidades da MAPEDO.

As actividades do estudo incluem: (i) entrevistas com informantes-chave com profissionais que trabalham na
MAPEQO, sectores ou autoridades de satide ou meio ambiente, ou individuos conhecedores das comunidades
locais; (ii) discussdao em grupos focais com garimpeiros artesanais de ouro e em pequena escala, membros
da familia de garimpeiros de ouro artesanal e em pequena escala e outros membros da comunidade de
MAPEO; E (iii) visitar as unidades sanitarias locais para obter estatisticas de salde e avaliar a unidade
sanitaria e seus funcionarios para a prontidao para abordar problemas de salde relacionados a MAPEO.
Vocé esté participando de uma entrevista de informante chave. [e Unidade Sanitarial. A entrevista sera de
30-45 minutos [e de 60-120 minutos Unidade Sanitérial.

Participacao voluntaria

Toda a participacdo no estudo é inteiramente voluntéria. E seu direito decidir se quer ou nao participar
assim como é livre de abandonar o estudo a qualquer momento sem nenhuma consequéncia. Se o seu
consentimento for suspenso apés o inicio do estudo, vocé ndo perdera quaisquer beneficios e os seus dados
colectados serdo mantidos em sigilo.

Riscos

Nao ha riscos fisicos associados ao presente estudo. O estudo actual obteve os requisitos éticos e
administrativos necessérios. De acordo com o protocolo do estudo, todas as autoridades nacionais, provinciais
e locais relevantes e as autoridades tradicionais foram informadas e aceitaram o estudo. Vocé nao esta
exposto a nenhum dano, desvantagens ou inconvenientes. Importante referir que todas as informacdes que
vocé esta compartilhando connosco serdo estritamente confidenciais e usadas apenas para fins de pesquisa.

Beneficios

A sua participagao neste estudo contribuira para encontrar solucdes para melhorar a situacdo de salde
das comunidades MAPEO. Em Mogambique os resultados do estudo serao utilizados para garantir que o
governo crie medidas para formalizar as actividades de MAPEO e garantir que a salde e o bem-estar dos
dependentes da MAPEOQ para seus meios de subsisténcia permanecam protegidos.
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Renumeracao para participacao

Vocé nao pagard nenhum custo pela participagcao neste estudo. Vocé nao sera renumerado para participar
deste estudo, mas uma compensagao é garantida na forma de uma refeicdo de almogo se vocé participar
da entrevista durante o almoco, ou sob a forma de um pagamento em dinheiro para compensar o seu
envolvimento no tempo em caso de interrupgao da sua actividade de trabalho. O montante proposto como
compensacao sera razoavel de acordo com o contexto socioeconémico local. Mesmo que vocé decida retirar
do estudo, vocé sera parcialmente compensado, com base nos procedimentos de estudo ja concluidos.

Gestao de dados e confidencialidade

A confidencialidade dos seus dados é importante para os investigadores. Serdo solicitados, o seu nome

e assinatura para garantir que vocé entendeu todas as informacdes sobre o estudo fornecidas a vocé,

que lhe foram explicados os riscos e beneficios da sua participacdo e que todas as suas perguntas

foram respondidas. Seu nome, [e 0 nome da sua Unidade Sanitaria] serdo anotados neste formulario de
consentimento. Seu nome e assinatura nao serdo usados e nem compartilhados com ninguém sem o seu
consentimento. Nenhum nome sera mencionado ou aparecerd em qualquer documentacao dos achados do
estudo. Todos os dados serdo mantidos estritamente privados armazenados em um servidor seguro que é
apenas acessivel aos investigadores.

Divulgacao de resultados para as comunidades

Os investigadores tém a responsabilidade de comunicar as conclusées do estudo. Os resultados serdo
compartilhados com o apoio do Ministério da Salde em reunides comunitarias ou eventos locais onde as
actividades de pesquisa ocorreram através da rede de mobilizadores comunitarios. Materiais educacionais e
de comunicagao apropriados serao desenvolvidos e disponibilizados para facilitar informagdes e discussdes
abertas em torno dos resultados da pesquisa da MAPEO.

Pessoa de contacto: Se tiver alguma questao relacionada ao estudo, pode contactar:

Se vocé tiver alguma divida relacionada com os seus direitos, entre em contacto com o Comité Institucional
de Bioética em Saude do Instituto Nacional de Satde - Mocambique localizado fisicamente no edificio
central do Ministério da Salde, Av. Eduardo Mondlane 1008, R/C, Maputo, ou pelo telefone (+258) [...].

Certificado de consentimento:
Eu li e entendi o formuléario de Consentimento Informado e eu concordo voluntariamente em participar deste
estudo.

Local e data: Local e data:
Nome completo do entrevistado: Nome completo do entrevistador:
Assinatura do entrevistado: Assinatura do entrevistador:
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Consentimento Informado -
Participante de Discussoes em
Grupos Focalis

Consentimento informado: Avaliacao rapida da situacao da saude das
comunidades de mineracao artesanal de ouro e em pequena escala

Meu nome é [nome] e sou [pessoal da satide/mobilizador comunitario] do(a) [nome da instituicdo]. Estamos
a convida-lo(a) a participar no estudo sobre os problemas de salde e comportamentos de procura de
cuidados de salide na sua comunidade. O estudo é conduzido em colaboracao entre o Ministério da Salde e
a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS).

0 estudo tem como objectivo avaliar a situacao de satide dos garimpeiros de ouro artesanal em pequena
escala, suas familias e outros membros da comunidade, determinar o comportamento de busca de cuidados
de salde. Estamos também a avaliar a capacidade e a prontiddo dos servigos de salde locais que lhes sado
fornecidos. Como resultado deste estudo, as recomendacdes para o Ministério da Salde serdo desenvolvidas
para enfrentar os desafios e melhorar a situagao actual das comunidades da MAPEDO.

As actividades do estudo incluem: (i) entrevistas com informantes-chave com profissionais que trabalham na
MAPEQO, sectores ou autoridades de satide ou meio ambiente, ou individuos conhecedores das comunidades
locais; (li) discussdo em grupos focais com garimpeiros artesanais de ouro e em pequena escala, membros
da familia de garimpeiros de ouro artesanal e em pequena escala e outros membros da comunidade de
MAPEO; E (iii) visitar as unidades sanitarias locais para obter estatisticas de salde e avaliar a unidade
sanitaria e seus funcionarios para a prontidao para abordar problemas de salde relacionados a MAPEO. Vocé
esta participando de uma entrevista de informante chave. [e Unidade Sanitérial. A entrevista sera de 30-45
minutos [e de 60-120 minutos Unidade Sanitarial.

Participacao voluntaria

Toda a participacdo no estudo é inteiramente voluntéria. E seu direito decidir se quer ou nao participar
assim como é livre de abandonar o estudo a qualquer momento sem nenhuma consequéncia. Se o seu
consentimento for suspenso apés o inicio do estudo, vocé ndo perdera quaisquer beneficios e os seus dados
colectados serdo mantidos em sigilo.

Riscos

N&o ha riscos fisicos associados ao presente estudo. O estudo actual obteve os requisitos éticos e
administrativos necesséarios. De acordo com o protocolo do estudo, todas as autoridades nacionais,
provinciais e locais relevantes e as autoridades tradicionais foram informadas e aceitaram o estudo.

Vocé ndo esta exposto a nenhum dano, desvantagens ou inconvenientes. Importante referir que todas as
informagdes que vocé esta compartilhando connosco serdo estritamente confidenciais e usadas apenas para
fins de pesquisa.

Beneficios

A sua participagao neste estudo contribuira para encontrar solucdes para melhorar a situacdo de salde
das comunidades de MAPEO. Em Mogcambique os resultados do estudo serao utilizados para garantir que
o governo crie medidas para formalizar as actividades de MAPEO e garantir que a salide e o bem-estar dos
dependentes da MAPEOQ para seus meios de subsisténcia permanecam protegidos.
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Renumeracao para participacao

Vocé nao pagard nenhum custo pela participagcao neste estudo. Vocé nao sera renumerado para participar
deste estudo, mas uma compensagao é garantida na forma de uma refeicdo de almogo se vocé participar
da entrevista durante o almoco, ou sob a forma de um pagamento em dinheiro para compensar o seu
envolvimento no tempo em caso de interrupgao da sua actividade de trabalho. O montante proposto como
compensacao sera razoavel de acordo com o contexto socioeconémico local. Mesmo que vocé decida retirar
do estudo, vocé sera parcialmente compensado, com base nos procedimentos de estudo ja concluidos.

Gestao de dados e confidencialidade

A confidencialidade dos seus dados é importante para os investigadores. Serdo solicitados, o seu nome

e assinatura para garantir que vocé entendeu todas as informacdes sobre o estudo fornecidas a vocé,

que lhe foram explicados os riscos e beneficios da sua participacdo e que todas as suas perguntas

foram respondidas. Seu nome, [e 0 nome da sua Unidade Sanitaria] serdo anotados neste formulario de
consentimento. Seu nome e assinatura nao serdo usados e nem compartilhados com ninguém sem o seu
consentimento. Nenhum nome sera mencionado ou aparecerd em qualquer documentacao dos achados do
estudo. Todos os dados serdo mantidos estritamente privados armazenados em um servidor seguro que é
apenas acessivel aos investigadores.

Divulgacao de resultados para as comunidades

Os investigadores tém a responsabilidade de comunicar as conclusées do estudo. Os resultados serdo
compartilhados com o apoio do Ministério da Salde em reunides comunitarias ou eventos locais onde as
actividades de pesquisa ocorreram através da rede de mobilizadores comunitarios. Materiais educacionais e
de comunicagao apropriados serao desenvolvidos e disponibilizados para facilitar informagdes e discussdes
abertas em torno dos resultados da pesquisa da MAPEO.

Pessoa de contacto: Se tiver alguma questao relacionada ao estudo, pode contactar:

Se vocé tiver alguma divida relacionada com os seus direitos, entre em contacto com o Comité Institucional
de Bioética em Saude do Instituto Nacional de Satde - Mocambique localizado fisicamente no edificio
central do Ministério da Salde, Av. Eduardo Mondlane 1008, R/C, Maputo, ou pelo telefone (+258) [...].

Certificado de consentimento:
Eu li e entendi o formuléario de Consentimento Informado e eu concordo voluntariamente em participar deste
estudo.

No. Nome completo Local e data Assinatura
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Entrevista a KIl — Funcionario Publico

Al Data da entrevista:

A2 | Local da entrevista:

A3 | Tipo de informante:

A4 | Cddigo do entrevistado:

A5 | Funcdo/cargo do entrevistado:

A6 | Hora de inicio da entrevista:

A7 | Nome do entrevistador:

B1 Ha quanto tempo trabalha nesta funcdo?

82 Sabe dizer desde quando € que se pratica Mineracdo Artesanal e de Pequena Escala de Ouro (MAPEO) nesta
regido/distrito?

B3 | Quais sdo as actividades de MAPEO que sdo praticadas neste regido/distrito que conhece?

c Quais foram as implicagdes ambientais que a MAPEO teve nas comunidades locais?

C2 | Quais foram as implicacdes sociais que a MAPEO teve nas comunidades locais?

C3 | Quais foram as implicagdes econdmicas que a MAPEO teve nas comunidades locais?

C4 | Quais foram as implicagdes para a salide que a MAPEO teve nas comunidades locais?

D1 Na sua opinido, o servigo nacional de saldde actualmente é capaz de responder a questdes de salde relacionadas
com a MAPEO?
Onde € que vé as necessidades mais urgentes para melhorar as capacidades e estado de prontiddo do sistema
de salde para responder as questdes de salde relacionadas a MAPEO?

b2 Quem é responsavel por tomar as medidas para melhorar?

Qual é o compromisso politico necessaério, e de que sector?

Na sua opinido, acha que os provedores de cuidados de salde a nivel local nas unidades sanitdrias estdo
familiarizados e suficientemente treinados para responder a questdes de salde relacionadas com a MAPEO?

b3 Se ndo, porque ndo?

Se ndo, o que pode ser feito para melhorar a situagdo?

D4 Na sua opinido, pensa que as unidades sanitdrias locais estdo suficientemente equipadas para responder a
questdes de salde relacionadas a MAPEO? (Antidotos para mercdurio e cianetos, centro cirdrgico, ambulancias, etc?)

D5 O que podem fazer os préprios mineiros artesanais de ouro em pequena escala e os membros da comunidade
para melhorar as questdes de saude relacionadas com a MAPEO?
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Em termos de questdes de salde relacionadas a MAPEO, o que ja foi feito no passado, o vem sendo feito e o que

E1 se planifica fazer no futuro a nivel nacional e local para abordar estas questdes?
O que é feito na sua regido/distrito em particular?
Na sua opinido, quais sdo os sectores que devem trabalhar em colabora¢do para abordar as questoes de saude
relacionadas com a MAPEO?
E2 Actualmente esta colaboragdo intersectorial tem acontecido?
Se sim, como é feita e quais sdo os intervenientes?
Se ndo, porque ndo?
E3 Pensa que a MAPEO e as suas questdes associadas, incluindo o uso do mercurio sdo abordadas com suficiente
participagdo do sector publico, privado e sociedade civil?
Pensa que a MAPEO e as suas questbes associadas, incluindo o uso do mercurio sdo abordadas com suficiente
E4 participagdo dos ministérios relevantes (exemplo ministério da economia e finangas, ministério da terra, ambiente
e desenvolvimento rural, ministério da sadde, ministério dos recursos minerais e energia, e ministério da crianca,
género e acgdo social)?
F1 Tem alguma questdo que queira fazer?
F2 Obrigada pela sua participacdo.
F3 Coordenadas de GPS
F4 Hora do fim da entrevista
G1 Outras observacB8es/anotagdes do entrevistador:
] [ ] Y 4 [ ]
Entrevista a Kll — Funcionario
d ' [
a Autoridade da Saude
Al Data da entrevista:
A2 | Tipo de informante:
A3 | Local da entrevista:
A4 | Cddigo do entrevistado:
A5 | Funcgdo/cargo exactos do entrevistado:
A6 | Hora de inicio da entrevista:
A7 Nome do entrevistador:
B1 Ha quanto tempo trabalha neste distrito/regido?
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B2

Sabe dizer desde quando € que se pratica Mineracdo Artesanal e de Pequena Escala de Ouro (MAPEO) nesta
regido/distrito?

B3

Quais sdo as actividades de MAPEO que sdo praticadas neste regido/distrito que conhece?

Na sua opinido, quais sdo os maiores riscos para a salide para a populagdo em geral (comunidade)?

C1

Sondar sobre a exposicdo a mercdrio e cianetos, se nGo mencionadas espontaneamente.

C2

Na sua opinido, quais sdo os riscos da MAPEO em particular? Sondar sobre a exposicGo a mercdrio e cianetos, se

ndo mencionadas espontaneamente.

Quais sdo as implicag8es que a MAPEO trouxe para a saude das comunidades locais?

C3

Também devido a alteracdes ambientais, sociais e econdmicas resultantes das actividades de MAPEO?

ca

Na sua opinido, quais sdo os grupos marginalizados, negligenciados e estigmatizados na comunidade no que se
refere a salide e ao acesso aos cuidados de saude?

Sondar sobre os mineiros artesanais de ouro e em pequena escala.

Na sua opinido, os mineiros artesanais de ouro e em pequena escala procuram cuidados médicos ou tratamento
quando indicado?

C5

Se ndo, porque ndo? Quais sdo os factores que determinam a procura ou ndo de cuidados médicos e tratamento?

Se ndo, o0 que mais eles fazem?

D1

Na sua opinido, o sistema de salde actualmente é capaz de responder as questoes de salde relacionadas com a MAPEO?

Onde é que vé as necessidades mais urgentes para melhorar as capacidades e estado de prontiddo do sistema
de salde para responder as questdes de salde relacionadas a MAPEO?

D2

Quem é responsdvel por tomar as medidas para melhorias?

Qual é o compromisso politico necessdrio, e de que sector?

Na sua opinido, acha que os provedores de cuidados de salde a nivel local nas unidades sanitdrias estdo
familiarizados e suficientemente treinados para responder a questdes de salde relacionadas com a MAPEO?

D3

Se ndo, porque ndo?

Se ndo, o que pode ser feito para melhorar a situagdo?

D4

Na sua opinido, pensa que as unidades sanitdrias locais estdo suficientemente equipadas para responder a
questbes de salde relacionadas a MAPEO? (antidotos para mercurio e cianetos, centro cirtirgico, ambulancias,
etc?)

D5

O que podem fazer os préprios mineiros artesanais de ouro em pequena escala e os membros da comunidade
para melhorar as questdes de saude relacionadas com a MAPEO?

D6

Em termos de questdes de salde relacionadas a MAPEO, o que ja foi feito no passado, o vem sendo feito e o que
se planifica fazer no futuro a nivel nacional e local para abordar estas questdes?

O que é feito na sua regido/distrito em particular?

Na sua opinido, quais sdo os sectores que devem trabalhar em colaboragdo para abordar as questdes de salde
relacionadas com a MAPEO?

D7

Actualmente esta colaboragdo intersectorial tem acontecido?

Se sim, como é feita e quais os intervenientes?

Se ndo, porque ndo?
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E1 Tem alguma questdo que queira fazer?
E2 Obrigada pela sua participacdo.
E3 Coordenadas de GPS
E4 Hora do fim da entrevista
F1 Outras observagdes/anotacdes do entrevistador:
u u ry u
Entrevista a Kll — Funcionario da
Autoridade (da Saude) Ambiental
Al Data da entrevista:
A2 | Tipo de informante:
A3 Local da entrevista:
A4 | Coddigo do entrevistado:
A5 | Funcgdo/cargo exactos do entrevistado:
A6 Hora de inicio da entrevista:
A7 Nome do entrevistador:
B1 Ha quanto tempo trabalha nesta regido/distrito?
52 Sabe dizer desde quando € que se pratica Mineracdo Artesanal e de Pequena Escala de Ouro (MAPEO) nesta
regido/distrito?
B3 Quiais sdo as actividades de MAPEO que sdo praticadas nesta regido/distrito que conhece?
Na sua opinido, quais sdo os maiores riscos para a salide para a populagdo em geral (comunidade)?
C1
Sondar sobre a exposicdo a mercdrio e cianetos, se ndo mencionadas espontaneamente.
c2 Na sua opinido, quais sdo os riscos da MAPEO em particular? Sondar sobre a exposicdo a mercurio e cianetos, se
ndo mencionadas espontaneamente.
Na sua opinido, quais sdo os grupos marginalizados, negligenciados e estigmatizados na comunidade no que se
c3 | referea salde e ao acesso aos cuidados de saude?

Sondar sobre 0s mineiros artesanais de ouro e em pequena escala.
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Na sua opinido, os mineiros artesanais de ouro e em pequena escala procuram cuidados médicos ou tratamento
quando indicado?
c4 Se ndo, porque ndo? Quais sdo os factores que determinam a procura ou ndo de cuidados médicos e
tratamento?
Se ndo, o0 que mais eles fazem?
Neste ambito, qual é a origem das diferentes vias de poluicdo ambiental que sdo causadas pela MAPEO (ou seja,
D1 ambiente poluido a partir da origem)
Sondar sobre a exposicdo a mercdrio e cianetos, se ndo mencionadas espontaneamente.
Neste ambito, quais sdo as diferentes formas directas e indirectas de exposi¢cdo em diferentes grupos
comunitdrios, ou seja, mineiros artesanais de ouro e em pequena escala e outros membros da comunidade e
D2 criancas?
Sondar sobre a exposicdo a mercdrio e cianetos, se nGo mencionadas espontaneamente.
Sente que as comunidades locais entendem o conceito de poluigdo ambiental pelo mercurio usado na MAPEQO?
D3
Sondar sobre a exposicdo a mercdrio e cianetos, se ndo mencionadas espontaneamente.
Sente que os mineiros artesanais de ouro e em pequena escala entendem as consequéncias para a saude
E1 resultantes da poluicdo ambiental do mercurio usado na MAPEO?
Se ndo, porque ndo?
Sente que as comunidades locais entendem as consequéncias para a salide resultantes da poluicdo ambiental do
E2 mercurio usado na MAPEQO?
Se ndo, porque ndo?
Sente que os provedores locais de cuidados de salde entendem as consequéncias para a satde resultantes da
E3 poluicdo ambiental do mercurio usado na MAPEO?
Se ndo, porque ndo?
E4 Onde vocé veria uma necessidade urgente de acgao para abordar a satide dos mineiros artesanais de ouro e em
pequena escala e da salde da comunidade em geral?
1 Na sua opinido, o sistema de salide no seu estdgio actual é capaz de responder as questdes de salide
relacionadas com a MAPEO?
2 O que podem fazer os préprios mineiros artesanais de ouro em pequena escala e os membros da comunidade
para melhorar as questdes de saude relacionadas com a MAPEO?
Em termos de questdes de salde relacionadas a MAPEO, o que ja foi feito no passado, o vem sendo feito e o que
F3 se planifica fazer no futuro a nivel nacional e local para abordar estas questdes?
O que é feito na sua regido/distrito em particular?
Na sua opinido, quais sdo os sectores que devem trabalhar em colaboragdo para abordar as questdes de salde
relacionadas com a MAPEO?
F4 Actualmente esta colaboracdo intersectorial tem acontecido?
Se sim, como é feita e quais os intervenientes?
Se ndo, porque ndo?
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No [Ministério onde trabalha o entrevistado] quais sdo as questdes de salide ambiental (relacionadas com a

F5
MAPEO) que sdo especificamente abordadas e como?
G1 Tem alguma questdo que queira fazer?
G2 | Obrigada pela sua participagao.
G3 | Coordenadas de GPS
G4 | Hora do fim da entrevista
H1 Outras observac8es/anotagdes do entrevistador:
Entrevista a Kll - P dor d
Cuidados de Saud
Al Data da entrevista:
A2 | Tipo de informante:
A3 Local e nome da unidade sanitdria:
A4 | Cddigo do entrevistado:
A5 | Hora de inicio da entrevista:
A6 | Nome do entrevistador:
B1 Ha quanto tempo trabalha nesta comunidade ou unidade sanitdria?
82 Sabe dizer desde quando é que se pratica Mineragdo Artesanal e de Pequena Escala de Ouro (MAPEO) nesta
comunidade?
B3 | Quais sdo as actividades de MAPEO que sao praticadas neste regido/distrito que conhece?
Na sua unidade sanitdria vocé pergunta sobre, relata ou registra casos de doencgas ocupacionais ou histdria de
B4 | acidentes? Por outras palavras, sabe diferenciar se um paciente € mineiro ou n&do?
Se sim, registra esses casos em algum sitio?
Quais sdo as doengas e condi¢cdes mais comuns nas comunidades da regido ou distrito? [para todas as idades]
C1
Para pacientes internados e em ambulatério?
Quais sdo as doengas e condi¢gdes mais comuns nas comunidades da regido ou distrito? [adultos]
Cc2
Para pacientes internados e em ambulatdrio?
C3 | Quais sdo os acidentes e lesdes mais comuns nas comunidades da regido ou distrito?
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ca Na sua opinido, quais sdo os grupos marginalizados, negligenciados e estigmatizados na comunidade no que se
refere a salde e ao acesso aos cuidados de saude?
D1 Na sua opinido, quais sdo os maiores riscos para a salide para a populagdo em geral (comunidade)?
Na sua opinido, quais sdo os riscos da MAPEO em particular?
D2
Sondar sobre a exposicdo a mercdrio e cianetos, se ndo mencionadas espontaneamente.
De acordo com o seu conhecimento, pensa que os mineiros artesanais de ouro e em pequena escala protegem-se
contra os riscos para a saude?
D3 . .
Se sim, como € que eles se protegem?
Se ndo, porque é que nado se protegem?
Na sua opinido, quais sdo os riscos de uma maneira geral para a salde da popula¢do (comunidades) em resultado
D4 | da MAPEO.
Sondar sobre a exposicdo a mercdrio e cianetos, se ndo mencionadas espontaneamente.
Na sua opinido, os membros da comunidade sempre procuram por cuidados médicos ou tratamento quando estd
indicado?
E1 N s . o . s
Se nao, quais sdo os factores que determinam a procura ou nao de cuidados médicos ou tratamento?
Se ndo, o0 que mais eles fazem?
Na sua opinido, os mineiros artesanais de ouro e em pequena escala procuram cuidados médicos ou tratamento
quando indicado?
E2 Se ndo, porque ndo? Quais sdo os factores que determinam a procura ou ndo de cuidados médicos e
tratamento?
Se ndo, o0 que mais eles fazem?
E3 Quais sdo os problemas de salde mais comuns aos quais 0os mineiros artesanais de ouro e em pequena escala
procuram cuidados de salide nesta unidade sanitdria?
Quem é que fornece a informagdo sobre a prevengdo em saude:
F1 para a populagao em geral (comunidade)?
para as comunidades MAPEO em particular?
F2 Onde é que a informacdo sobre a prevencdo em salde é dada? (exemplo midia, na unidade sanitaria, lideres, etc.)
3 Em que formato € que a informagdo sobre a prevencdo em saude é dada? (rddio, campanhas de massa, panfletos,
brochuras?)
F4 Quais sdo os tépicos abordados na informacdo de preven¢do em salde dada?
1 Onde € que vé a necessidade urgente de actuagdo para abordar os mineiros artesanais de ouro e em pequena
escala na comunidade em geral?
G2 O que é que os préprios mineiros artesanais de ouro e em pequena escala e os membros da comunidade podem
fazer para melhorar as questdes de saude relacionadas com a MAPEO?
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Em termos de questdes de salde relacionadas a MAPEO, o que ja foi feito no passado, o vem sendo feito e o que
se planifica fazer no futuro a nivel nacional e local para abordar estas questdes? (exemplo: educacdo para a saude,
intervencdes)

G3
Nas comunidades
Na sua unidade sanitdria
1 Sente que vocé e os outros profissionais de salde desta unidade sanitdria estdo familiarizados e suficientemente
treinados para responder as questdes de salide relacionadas com a MAPEO?
U2 Pensa que a sua unidade sanitdria estd suficientemente equipada para responder as questdes de saude
relacionadas com a MAPEO?
H3 | Continuar no instrumento separado para a Avaliagéo da Unidade Sanitdria (inventdrio)
1 Tem alguma questdo que queira fazer?
12 Obrigada pela sua participagao.
13 Coordenadas de GPS
14 Hora do fim da entrevista
J1 Outras observac8es/anota¢des do entrevistador:
Entrevista a Kli

Lider C itario (Tradicional)
Al Data da entrevista:
A2 | Tipo de informante:
A3 | Comunidade/Vila/Bairro/Local de estudo:
A4 | Nome do entrevistado:
A5 | Informacdo adicional sobre a funcdo do entrevistado:
A6 | Hora de inicio da entrevista:
A7 | Nome do entrevistador:
B1 Hé quanto tempo vive/trabalha nesta comunidade/vila/bairro/local de estudo?
B2 Sabe dizer desde quando as actividades de MAPEO sdo praticadas nesta comunidade/vila/bairro/local de estudo?
B3 Quais sdo as implicagdes ambientais da MAPEO na sua comunidade?
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B4 | Quais sdo as implicagdes sociais da MAPEO na sua comunidade?
B5 | Quais sdo as implicagdes econdmicas da MAPEO na sua comunidade?
B6 | Para quantas casas/agregados na sua comunidade a MAPEO ¢ a fonte primaria de rendimento?
Na sua opinido, quais sdo os mais comuns problemas de salde na sua comunidade?
Todas idades
C1 Homens e Mulheres
Criangas, adultos jovens e adultos mais velhos
Mineiros artesanais de ouro e em pequena escala
Para o caso destes problemas de saldde, os membros da comunidade procuram os cuidados de saude e
tratamento?
C2 ~ x
Se ndo, porque ndo?
Se sim, onde? Porque é que vao para l1a?
Os membros da comunidade encontram obstdculos/barreiras para obterem os servigos de saldde para estes
c3 | Pproblemas de saude?
Se sim, que tipo de obstdculos e porqué?
Se eles se deslocam a unidade sanitdria, eles recebem os servigos adequados para esses problemas de saude?
C4
Se ndo, porque ndo?
C5 | Quais sdo os acidentes e lesdes mais comuns na sua comunidade?
Na sua opinido, quais sdo actualmente os maiores riscos para a satude para os membros da comunidade de MAPEO
que vivem em dreas de MAPEO mas que ndo estao directamente envolvidas em actividades de mineracao?
Possiveis respostas:
Maléria
Disturbios mentais
Condigles de vida
Barulho
Malnutricdo
Vibragao
cé Cansaco
Nenhum
Abuso de consumo de substancias
Poeiras
Calor e humidade
Doencgas sexualmente transmitidas
Ficar doentes pelo contacto com quimicos
Problemas biomecanicos
Outros, especifique:
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Cc7

Na sua opinido, quais sdo os maiores riscos de salide para os mineiros artesanais de ouro e em pequena escala
enquanto estdo a trabalhar?

Sondar sobre a exposicdo a mercdrio e cianetos, se ndo mencionadas espontaneamente.

Possiveis respostas:

Ficar soterrado no subsolo

Exaustdo

Queda em um buraco

Contrair Malaria

Barulho

Vibragao

Radiacao

Exposto a Poeiras

Malnutricdo

Exposto a calor e humidade

Cansacgo extremo

Nenhum

Exposto a baixos niveis de O,

Explosivos

Ficar doente pelo contacto com quimicos

Outros, especifique:

Cc8

Na sua opinido, quais sdo os grupos marginalizados, negligenciados e estigmatizados na comunidade no que se
refere a salde e ao acesso aos cuidados de salde?

C9

O que os préprios mineiros e os membros da comunidade podem fazer para melhorar as suas questdes de saude
relacionadas com a MAPEQO?

D1

Tem alguma questao que queira fazer?

D2

Obrigada pela sua participagao.

D3

Coordenadas de GPS

D4

Hora do fim da entrevista

E1

Outras observagdes/anotacdes do entrevistador:
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Entrevista a KIl — Lider da
Comunidade de MAPEO

A1l Data da entrevista:

A2 | Tipo de informante:

A3 Comunidade/Vila/Bairro/Local de estudo:

A4 | Cddigo do entrevistado:

A5 | Informacdo adicional sobre a fungdo do entrevistado:

A6 Hora de inicio da entrevista:

A7 Nome do entrevistador:

B1 Hé quanto tempo vive/trabalha nesta comunidade/vila/bairro/local de estudo?

B2 Sabe dizer desde quando as actividades de MAPEO sdo praticadas nesta comunidade/vila/bairro/local de estudo?

B3 Quais sdo as implicagdes ambientais da MAPEO na sua comunidade?

B4 | Quais sdo as implicagdes sociais da MAPEO na sua comunidade?

B5 | Quais sdo as implicagdes econémicas da MAPEO na sua comunidade?

Na sua opinido, quais sdo os mais comuns problemas de salde na sua comunidade?

Todas idades

(@ Homens e Mulheres

Criancas, adultos jovens e adultos mais velhos

Mineiros artesanais de ouro e em pequena escala

Para o caso destes problemas de salde, os membros da comunidade procuram os cuidados de saude e
tratamento?

Cc2 ~ ~
Se ndo, porque ndo?

Se sim, onde? Porque é que vao para 13?

Os membros da comunidade encontram obstdculos/barreiras para obterem os servigos de salde para estes
c3 | problemas de sadde?

Se sim, que tipo de obstdculos e porqué?

Se eles se deslocam a unidade sanitdria, eles recebem os servicos adequados para esses problemas de saude?

C4
Se ndo, porque ndo?

C5 | Quais sdo os acidentes e lesdes mais comuns na sua comunidade?
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Cc6

Na sua opinido, quais sdo os maiores riscos de salide para os mineiros artesanais de ouro e em pequena escala
enquanto estdo a trabalhar?

Sondar sobre a exposicdo a mercdrio e cianetos, se ndo mencionadas expontaneamente.

Possiveis respostas:

Exaustdo

Ficar soterrado no subsolo

Queda em um buraco

Contrair Maléria

Exposto a Poeiras

Barulho

Vibragao

Radiacao

Cansago extremo

Malnutricdo

Exposto a calor e humidade

Exposto a baixos niveis de O,

Nenhum

Explosivos

Ficar doente pelo contacto com quimicos

Outros, especifique:

Cc7

Na sua opinido, quais sdo actualmente os maiores riscos para a satde para os membros da comunidade de MAPEO
que vivem em dreas de MAPEO mas que ndo estdo directamente envolvidas em actividades de mineragdo?

Se aplicdvel

Possiveis respostas:

Condicdes de vida

Barulho

Malaria

Disturbios mentais

Abuso de consumo de substancias

Poeiras

Malnutricdo

Vibragdo

Cansaco

Nenhum

Calor e humidade

Doencgas sexualmente transmitidas

Ficar doentes pelo contacto com quimicos

Problemas biomecanicos

Outros, especifique:
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cs Na sua opinido, quais sdo os grupos marginalizados, negligenciados e estigmatizados na comunidade no que se
refere a salde e ao acesso aos cuidados de saude?

O que os prdéprios mineiros e os membros da comunidade podem fazer para melhorar as suas questdes de salde
relacionadas com a MAPEO?

Co

D1 Tem alguma questdo que queira fazer?

D2 | Obrigada pela sua participacdo.

D3 | Coordenadas de GPS

D4 | Hora do fim da entrevista

E1 Outras observac8es/anota¢des do entrevistador:

Entrevista a KIl — Representante da
Organizacao da Sociedade Civil

A1l Local e data:

A2 | Tipo de informante:

A3 | Cddigo do entrevistado:

A4 | Posicdo/Funcéo do entrevistado:

A5 Hora de inicio da entrevista:

A6 Nome do entrevistador:

B1 Ha& quanto tempo trabalha nesta regido/distrito?

B2 | Desde quando a sua organizagao estd activa nesta regido/distrito?

Sabe dizer desde quando € que se pratica Mineragdo Artesanal e de Pequena Escala de Ouro (MAPEOQ) nesta
regido/distrito?

B3

B4 | Quais sdo as actividades de MAPEO que sdo praticadas neste regido/distrito que conhece?

Na sua opinido, quais sdo os maiores riscos para a salde para a populagdo em geral (comunidade)?

C1
Sondar sobre a exposicGo a mercdrio e cianetos, se nGo mencionadas expontaneamente.

Na sua opinido, quais sdo os riscos da MAPEO em particular? Sondar sobre a exposicdo a mercdrio e cianetos, se

C2

ndo mencionadas expontaneamente.
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Na sua opinido, quais sdo os riscos ambientais causados pelas actividades de MAPEO?

C3

= Como é que estes riscos ambientais influenciam a salide humana?

Na sua opinido, quais sdo os grupos negligenciados, marginalizados e estigmatizados na comunidade?
C4 | m Especialmente em termos de salde e acesso aos cuidados de saude?

Capacidades do Sistema de Saude

|

Sondar sobre os mineiros artesanais de ouro e em pequena escala.

Na sua opinido, o sistema de salde no seu estdgio actual é capaz de responder as questdes de salde

D1 .
relacionadas com a MAPEO?

D2 O que podem fazer os préprios mineiros artesanais de ouro em pequena escala e os membros da comunidade
para melhorar as questdes de salde relacionadas com a MAPEO?
Na sua opinido, quais sdo os sectores/organiza¢des que devem trabalhar em colabora¢do para abordar as
questbes de salde relacionadas com a MAPEO?

D3| ™ Esta colaboracdo intersectorial estd a acontecer actualmente?

= Se sim, como é feita a colaboragdo e quais sdo os intervenientes?

E1

E. Actividades organizacionais?

m  Se ndo, porque ndo?

Em termos de questdes de salde relacionadas a MAPEO, quais sdo as actividades que a sua organizagdo ja fez no
passado, tem feito actualmente e quais os planos para o futuro?

m  Quais os tépicos, frequéncia, parceiros, grupos-alvo, impactos, etc.

E2

F.F

Esta especificamente a abordar o uso de mercurio?

im da entrevista

G1

F1 Tem alguma questdo que queira fazer?
F2 | Obrigada pela sua participagdo.

F3 | Coordenadas de GPS

F4 | Hora do fim da entrevista

|

Observacgoes do Entrevistador

Outras observagdes/anotacdes do entrevistador:
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Entrevista semi-estruturada de DGF -
Mineiros Artesanais de Quro em
Pequena Escala

A1l Data da DGF:

A2 | Tipo de grupo:

A3 | Numero de participantes (m:f):

A4 | Amplitude de idades dos participantes:

A5 Nome da comunidade:

A6 Hora de inicio da entrevista:

A7 Nome do entrevistador:

B1 Quantos de vocés nasceram nesta regido/distrito?

B2 | Quantos de vocés ndo sdo de nacionalidade mogambicana?

B3 | Quantos de vocés vivem aqui hd mais de 5 anos?

B4 | Quantos de vocés estdo aqui com familia?

B5 | Quantos de vocés completaram o ensino primdrio?

B6 Quantos de vocés trabalham na mina o ano inteiro?

B7 Quantos de vocés é que trabalham sazonalmente na mina?

B8 | Para quantos de vocés a mina é a fonte primaria de rendimento?

B9 | Quantos de vocés estdo empregados ou fazem parte da associacdo de MAPEO?

B10| Quais sdo as principais actividades que realiza enquanto trabalha na mina?

C1 Na sua opinido, quais sdo actualmente os principais problemas de saude?

No caso destes problemas de salde, procura cuidados médicos ou tratamento?

C2 Se ndo, porque ndo?

Se sim, onde? Porque € que para |3 vai?

Alguma vez vocé e a sua familia enfrentaram obstéculos/barreiras para obter servigos de salde para esses
c3 | problemas de salde?

Se sim, que tipo de obstdculos e porqué?

Qual é o nivel esforco financeiro para obter cuidados de saude na unidade sanitdria, isto é custos de transporte,
servicos e tratamento?

ca

Se for a unidade sanitaria, terd confianca de que obtera os servigos de salde necessdrios de acordo com estes
c5 | problemas de sadde?

Se ndo, porque ndo?
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D1 Na sua opinido, qual é actualmente o principal problema de saude relacionado a MAPEO?
No caso deste problema de saude, procura cuidados médicos e tratamento?
D2 Se ndo, porque ndo?
Se sim, onde? Porque é que vai para 18?
Alguma vez encontrou obstdculos/barreiras para obter servigos de cuidados de salde para este problema de salde?
D3
Se sim, que tipo de obstdculos e porqué?
Alguma vez encontrou obstaculos/barreiras para obter servicos de cuidados de salide enquanto trabalhava na mina (MAPEO)?
D4
Se sim, que tipo de obstdculos e porqué?
b Qual € o nivel esforgo financeiro para obter cuidados de saude na unidade sanitéria, isto € custos de transporte,
° servigos e tratamento?
Se se deslocar a unidade sanitdria, terd confianga de que obterd os servigos de saldde necessdrios de acordo com
D6 | estes problemas de salde?
Se ndo, porque ndo?
O que faz quando tem dor em algum lugar do seu corpo?
D7
Quais sdo os factores que determinam o seu comportamento?
Quais sdo os acidentes ou lesdes mais comuns enquanto trabalha na mina?
D8
Se sim, qual € o acidente mais comum?
O que faz quando acontece um acidente ou lesdo?
D9
Quais sdo os factores que determinam o seu comportamento?
Na sua opinido, qual € o maior risco para a sua salde enquanto trabalha na mina?
Possiveis respostas:
Ficar soterrado no subsolo
Exaustdo
Queda em um buraco
Contrair Maldria
Barulho
Radiacao
Vibragao
E1

Cansago extremo

Exposto a Poeiras

Malnutri¢cdo

Exposto a calor e humidade

Exposto a baixos niveis de O,

Explosivos

Nenhum

Ficar doente pelo contacto com quimicos

Outros, especifique:
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Quando trabalha na mina, ha lago que lhe protege destes riscos?
Se sim, como se protege? Porque é que se protege?
Possiveis respostas:
Respirador
Luvas
E2
Mangas cumpridas
Botas
Oculos protectores
Outros, especifique:
Se néo, porque ndo?
F1 Onde é que obtém informagdo sobre promog¢do em saude? (exemplo midia, sector de salde, lideres, etc.)
F2 Em que formato é que obtém a informacdo sobre a promocéao de salide (exemplo rddio, campanhas de massa,
panfletos, brochuras? (por quem), etc.
3 Quem é que fornece a informagado sobre a prevencdo em salide? (exemplo. ONG’s, provedores de cuidados de
salde, sector privado, governo)
Sobre quais tépicos € que ja obteve informagdo sobre promog¢do de saldde na sua comunidade?
F4 Jd alguma vez recebeu informagdo sobre promog¢do em salde sobre questdes de salde relacionadas a
MAPEQO?
A informacdo sobre a promogdo em salde que recebeu foi util para si?
o Se ndo, o que poderia ser Util?
G1 Como € que o sector de saude pode melhor abordar as suas necessidades de saude?
G2 | Tem alguma questdo que queira fazer?
G3 | Obrigada pela sua participagdo.
G4 | Coordenadas de GPS
G5 | Hora do fim da DGF
H1 Outras observac8es/anotagdes do entrevistador:
H2 | Outras observacdes/anotacdes do profissional de salide da comunidade:

Relatério de Avaliagdo Rapida da Situacdo de Salde




ANEXO0S

Entrevista semi-estruturada de DGF -
Familiares dos mineiros artesanais

te ouro em pequena escala

Al Data da DGF:
A2 | Tipo de grupo:
A3 | Numero de participantes (m:f):
A4 | Amplitude de idades dos participantes:
A5 | Nome da comunidade:
A6 | Hora de inicio da entrevista:
A7 | Nome do entrevistador:
B1 Quantos de vocés nasceram nesta regido/distrito?
B2 | Quantos de vocés ndo sdo de nacionalidade mogambicana?
B3 | Quantos de vocés vivem aqui ha mais de 5 anos?
B4 | Quantos de vocés estdo aqui com familia?
B5 | Quantos de vocés tem filhos aqui?
B6 | Quantos de vocés completaram o ensino primario?
B7 Para quantos de vocés a mina € a fonte primaria de rendimento?
B8 | Quais sdo as principais actividades que realiza enquanto trabalha na mina?
C1 Na sua opinido, quais sdo actualmente os principais problemas de saude?

No caso destes problemas de salde, procura cuidados médicos ou tratamento?
C2 Se ndo, porque ndo?

Se sim, onde? Porque é que para la vai?

Alguma vez vocé e a sua familia enfrentaram obstdculos/barreiras para obter servigos de salde para esses

c3 | problemas de sadde?
? Se sim, que tipo de obstdculos e porqué?

ca Qual é o nivel esforco financeiro para obter cuidados de salde na unidade sanitéria, isto € custos de transporte,

servicos e tratamento?
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Se for a unidade sanitdria, terd confianca de que obterd os servicos de salde necessdrios de acordo com estes
c5 | Pproblemas de sadde?
Se ndo, porque ndo?
Os acidentes e lesdes sdo comuns na sua comunidade?
0 Se sim, quais sdo os acidentes mais comuns?
O que faz num evento como um acidente ou lesdo?
“ Quais sdo os factores que determinam este comportamento de sua parte?
Na sua opinido, pensa que estd exposto a algum risco para a sua salde causado pelas actividades de MAPEO (na
mina) que ocorrem na sua comunidade?
D1 Se sim, quais sdo esses riscos em particular?
Se sim, como se protege destes riscos para a sua salide?
No caso destes riscos para a salde lhe causarem problemas de salde, procura cuidados médicos ou tratamento?
D2 Se ndo, porque ndo?
Se sim, onde? Porque € que para la vai?
Se for a unidade sanitdria, terd confianca de que obterd os servicos de salide necessdrios de acordo com estes
D3 | Problemas de saude?
Se ndo, porque ndo?
E1 Onde é que obtém informagdo sobre promog¢do em saude? (exemplo midia, sector de salde, lideres, etc.)
E2 Em que formato € que obtém a informacdo sobre a promogéao de salide (exemplo rddio, campanhas de massa,
panfletos, brochuras? (por quem), etc.
E3 Quem é que fornece a informagado sobre a prevencdo em salide? (exemplo. ONG’s, provedores de cuidados de
salde, sector privado, governo)
Sobre quais tépicos € que ja obteve informagdo sobre promog¢do de saldde na sua comunidade?
= Ja alguma vez recebeu informagdo sobre promogdo em salide sobre questdes de salde relacionadas a MAPEO?
A informacdo sobre a promogao em salde que recebeu foi Util para si?
= Se ndo, o que poderia ser Util?
F1 Como € que o sector de salde pode melhor abordar as suas necessidades de saude?
F2 Tem alguma questdo que queira fazer?
F3 Obrigada pela sua participagao.
F4 Coordenadas de GPS
F5 Hora do fim da DGF
G1 Outras observacBes/anotagdes do entrevistador:
G2 | Outras observaces/anotagdes do profissional de salide da comunidade:
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Entrevista semi-estruturada de

DGF — Membros da comunidade de

MAPEO (nao mineiros)

Al Data da DGF:
A2 | Tipo de grupo:
A3 | Numero de participantes (m:f):
A4 | Amplitude de idades dos participantes:
A5 | Nome da comunidade:
A6 | Hora de inicio da entrevista:
A7 | Nome do entrevistador:
B1 Quantos de vocés nasceram nesta regido/distrito?
B2 | Quantos de vocés ndo sdo de nacionalidade mogambicana?
B3 | Quantos de vocés vivem aqui ha mais de 5 anos?
B4 | Quantos de vocés estdo aqui com familia?
B5 | Quantos de vocés tem filhos aqui?
B6 | Quantos de vocés completaram o ensino primario?
B7 Para quantos de vocés a mina € a fonte primaria de rendimento?
B8 | Quais sdo as principais actividades que realiza enquanto trabalha na mina?
C1 Na sua opinido, quais sdo actualmente os principais problemas de saude?

No caso destes problemas de salde, procura cuidados médicos ou tratamento?
C2 Se ndo, porque ndo?

Se sim, onde? Porque é que para la vai?

Alguma vez vocé e a sua familia enfrentaram obstdculos/barreiras para obter servigos de salde para esses

c3 | problemas de sadde?
Se sim, que tipo de obstdculos e porqué?

ca Qual é o nivel esforco financeiro para obter cuidados de salde na unidade sanitéria, isto € custos de transporte,

servicos e tratamento?
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Se se deslocar a unidade sanitdria, terd confianca de que obterd os servigos de salide necessdrios de acordo com
Cc5 | estes problemas de saude?
Se ndo, porque ndo?
Os acidentes e lesdes sdo comuns na sua comunidade?
C6
Se sim, quais sdo os acidentes mais comuns?
O que faz num evento como um acidente ou lesdo?
c7
Quais sdo os factores que determinam este comportamento de sua parte?
Na sua opinido, pensa que estd exposto a algum risco para a sua salde causado pelas actividades de MAPEO (na
mina) que ocorrem na sua comunidade?
D1 ) N ) .
Se sim, quais sdo esses riscos em particular?
Se sim, como se protege destes riscos para a sua salide?
No caso destes riscos para a salde lhe causarem problemas de salde, procura cuidados médicos ou tratamento?
D2 Se ndo, porque ndo?
Se sim, onde? Porque € que para la vai?
Se for a unidade sanitdria, terd confianca de que obterd os servicos de salide necessdrios de acordo com estes
D3 | Problemas de saude?
Se ndo, porque ndo?
E1 Onde é que obtém informagdo sobre promog¢do em saude? (exemplo midia, sector de salde, lideres, etc.)
E2 Em que formato € que obtém a informacdo sobre a promogéao de salide (exemplo rddio, campanhas de massa,
panfletos, brochuras? (por quem), etc.
E3 Quem é que fornece a informagado sobre a prevencdo em salide? (exemplo. ONG’s, provedores de cuidados de
salde, sector privado, governo)
Sobre quais tépicos € que ja obteve informagdo sobre promog¢do de saldde na sua comunidade?
E4
Ja alguma vez recebeu informagdo sobre promogdo em salide sobre questdes de salde relacionadas a MAPEO?
A informacdo sobre a promogao em salde que recebeu foi Util para si?
E5
Se ndo, o que poderia ser Util?
F1 Como € que o sector de salde pode melhor abordar as suas necessidades de saude?
F2 Tem alguma questdo que queira fazer?
F3 Obrigada pela sua participagao.
F4 Coordenadas de GPS
F5 Hora do fim da DGF
G1 Outras observacBes/anotagdes do entrevistador:
G2 | Outras observaces/anotagdes do profissional de salide da comunidade:
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Questionario de Avaliacao da
Unidade Sanitaria

Ver Tabela 17 na seccdo 5.5.3.

Ferramenta de observacao —
local de MAPEO

Data da visita ao local de estudo
(mina)

Nome, localizagdo do local de
estudo (mina)

Coordenadas de GPS do local de
estudo (mina)

Tamanho aproximado da
populagdo no local do estudo
(mina)

Tipos de minas de ouro

Rocha Aluvial (sedimentos no rio)

Outro, especifique:

Natureza e escala da mina de ouro
(exemplo se é rudimentar, ou se
usa algum equipamento em etapas
especificas do processo)

Natureza das actividades na mina
de ouro

Anual, por todo ano Sazonal:
Outro, especifique:

Estrutura organizacional do local Nenhuma

de estudo (mina) Organizada, especifique:
Nao sei

Dados demogréficos dos mineiros Homens Mulheres
Criangas

Informacé&o sobre as vias de
migragdo (se alguma)

Extensdo da migracdo interna
Origem dos migrantes
Sazonalidade da migragdo, se aplicavel

Onde € que os diferentes
processos do trabalho ocorre?
Esboce a drea ou narre.
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Tipos de actividades observadas Extracdo Tunéis
Pancadas Dragagem
Quedas Moagem/trituragdo
Comportas Centrifugagao
Mesas vibrantes Concentracdo gravitacional

Amalgamento inteiro do minério

Amalgamento concentrado

Queima de mercdrio ao ar livre

Queima protegida de mercurio (exemplo uso de rutores)

Refinagdo Opcdo
Opcgdo Opcgdo
Riscos fisicos observados Instrumentos barulhentos Golpes
Pancadas Quedas
Processamento do minério Minas subterrdneas
Espacgos confinados Contactos com fios activos

Contactos com explosivos
Contacto com equipamento electrénico defeituoso

Poeira Poluicdo do ar (queima de combustiveis)
Queima de lixo Opgdo
Exposi¢do a luz solar (UV) Vibragao

Outro, especifique:

Riscos mecénicos observados Levantamento de cargas Posturas incorrectas
Trabalho com recurso a materiais ndo mecanizados
Trabalho repetitivo Uso inapropriado de equipamento
Uso de equipamento pesado Explosdes

Outro, especifique:

Riscos quimicos observados Merctrio elementar Cianetos
Pesticidas Monoxido de carbono
Outro, especifique:

Riscos biolégicos observados Vectores

Aguas estagnadas
Outro, especifique:

Riscos psicossociais observados Condicdes de trabalhos ndo seguras
CondigGes de vida cadticas

Condigdes de vida e trabalho precarias
Outro, especifique:

Medidas de protecgdo em uso
observadas

Informacgdo adicional

Relatério de Avaliagdo Rapida da Situacdo de Salde







v"@v Organizacao
ng /)Y Mundial da Satde

Mocambique




	1 Contextualização 
	Mineração Artesanal e de Pequena Escala de Ouro e saúde
	Convenção de Minamata
	Fundamentação do estudo
	Ligações políticas e envolvimento político em Moçambique

	2 �Metas eobjectivos
	3 Metodologia
	Desenho do estudo
	Locais de estudo
	População do estudo e tamanho da amostra
	Actividades de mobilização e sensibilização da comunidade
	Recolha de dados e ferramentas
	Gestão de dados
	Considerações éticas

	4 �Revisãobibliográfica 
	5 �Resultados do estudo de campo
	População do estudo
	Perfil da comunidade
	Impactos ambientais e socio-económicos das actividades de MAPEO
	Questões relacionadas à saúde no contexto da MAPEO
	Capacidade e prontidão do sistema de saúde 
	Aspectos institucionais e relacionados com os actores

	6 �Conclusões 
	7 Recomendações 
	Recomendações a nível individual
	Recomendações a nível comunitário
	Recomendações a nível institucional (Ministério da Saúde)
	Referências 
	Anexos 
	Consentimento Informado – Informante-Chave 
	Consentimento Informado – Participante de Discussões em Grupos Focais 
	Entrevista a KII – Funcionário Público 
	Entrevista a KII – Funcionário da Autoridade da Saúde
	Entrevista a KII – Funcionário da Autoridade (da Saúde) Ambiental 
	Entrevista a KII – Provedor de Cuidados de Saúde
	Entrevista a KII – Líder Comunitário (Tradicional)
	Entrevista a KII – Líder da Comunidade de MAPEO
	Entrevista a KII – Representante da Organização da Sociedade Civil 
	Entrevista semi-estruturada de DGF – Mineiros Artesanais de Ouro em Pequena Escala 
	Entrevista semi-estruturada de DGF – Familiares dos mineiros artesanais de ouro em pequena escala 
	Entrevista semiestruturada de DGF – Membros da comunidade de MAPEO (não mineiros)
	Questionário de Avaliação da Unidade Sanitária 
	Ferramenta de observação – local de MAPEO 


