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Destaques: Ocorréncias de casos de COVID-19 na uUltima semana epidemioldgica (08 — 14/06) e cumulativos
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- ANTECEDENTES

Face a declaragdo da pandemia do COVID-19 pela OMS a 10 de Marco de 2020, associada a sua evolugdo em
Mog¢ambique, entrou em vigor a 01 de Abril de 2020 o Decreto Presidencial n2 11/2020 de 30 de Margo, proposto
por Sua Excia. Presidente da Republica concernente ao Estado de Emergéncia para conter a pandemia do novo
coronavirus. Este Decreto Presidencial foi prorrogado duas vezes consecutivas terminando a 30 de Junho de 2020.
Face aos niveis de alerta tendo em conta a magnitude da pandemia, o pais estd no Nivel de Alerta 3 contra a
Pandemia do COVID-19 e no cenario de focos de transmissao.

1.1.Situagdo epidemiolégica em Mogcambique

O primeiro caso positivo para COVID-19 em Mocambique foi diagnosticado a 22 de Marg¢o de 2020, sendo um
caso importado.

Até a semana epidemioldgica 24 (08/06 — 14/06) foram testadas 18.620 amostras, das quais 583 (3%) foram
positivas para COVID-19 (Tabela 1). Actualmente o pais conta com 583 casos positivos, 522 de transmissado local
e 61 importados.

Até ao momento 5 pacientes foram internados (02 tiveram alta e 03 mantem-se internados), 03 culminaram em
Obito (Taxa de letalidade= 1%) e 151 foram declarados como recuperados. Assim, o pais conta com 428 casos
activos.




- EPIDEMIOLOGIA E VIGILANCIA

2.1. CARACTERISTICA DOS CASOS NOTIFICADOS

Durante a semana em analise, foram notificados 159 novos casos, 131 transmissdo local e 28 importados.
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Grafico 1: Casos confirmados por provincia e por semana epidemiolégica

Entre os casos notificados, 97% (155/159) sdo de nacionalidade mogambicana, 68% (108/159) do sexo

masculino, e a faixa etaria variou de 6 meses a 85 anos. Entre os casos, 36% (57/159) apresentavam sintomas.

a) Grafico2: Tendéncia da evolugdo semanal de casos notificados
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b) Grafico 3: Tendéncia semanal de casos por provincia
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¢) Grafico 4: Amostras testadas por provincia nas semanas 23 e 24
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d) Grafico 5: Tendéncia didria de casos reportados
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e) Gréfico 6: indice de positividade entre amostras testadas
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f) Grafico 7: Representacdo por tipo de transmissdo da COVID-19
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Mapa 1: Localizagdo dos casos por distrito de isolamento f) Grafico 8: Casos por sexo e faixa etdria
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Mapa 1 e 2: Categorizagao do risco da COVID — 19 comparac¢do semanal
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Grafico 9: Evolugdo diaria dos casos por presenga de sintomas
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Grafico 10: Sintomas apresentados
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j) Grafico 11: Nacionalidade dos casos positivos
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Quelimane 0 4

Zambézia Milange 0 1 4
Mavago 0 2
Niassa — 0 3 6
Mecanhelas 0 1
Total 61 522 3 583

*Caso notificado na Cidade de Maputo, em isolamento na Provincia de Inhambane

**2 casos estdo em isolamento na provincia de Gaza

***Dos quais 74 notificados no Acampamento de afungi

**%* 1 caso esta em isolamento no Distrito de Meluco e 2 casos no Distrito de Mueda

***%% ) casos estdo em isolamento na Provincia de Inhambane, 2 em Manica e 1 na Provincia de Gaza.

2.2 Acgoes resposta
A preparacao da resposta esta organizada em diferentes grupos de trabalho a saber:

Composicdo do grupo de reposta

e (Coordenacdo;
e Vigilancia Epidemiolégica;
o Pontos de Entrada;
o Comunitaria
o Unidades Sanitdrias
o Laboratdrio.
e Manejo de Casos;
o Prevencdo e Controlo de Infec¢es;
e Envolvimento Comunitdrio, mobilizagdo Social Comunicagdo de Risco;
e Logistica.
o Recursos humanos
o Finangas

- COORDENACAO

e Realizagdo de encontros de coordenagdo multissectorial didrios (obedecendo critérios de
distanciamento social);

e Monitoria da implementac¢do do Plano de Preparagdo e Resposta;

e Reunido do Comité Cientifico para discussao sobre a evolugdo da epidemia;

e Realizacdo de comunicados de imprensa diarios;

e Realizacdo de conferéncias de imprensa diarias;

e Apoio técnico as Provincias de Nampula e Cabo Delgado.

e Elaboragdo do plano operacional de resposta da COVID-19

- VIGILANCIA

As principais accoes de saude pubica envolvem:
e Investigacdo epidemioldgica e laboratorial de casos suspeitos;
e Notificacdo de casos suspeitos, confirmados, provdveis e negativos;
e Listagem e seguimento de todos os contactos de casos confirmados e viajantes provenientes
de dreas afectadas;




Investigagao de rumores;

Producdo de informes diarios e semanais;

Encontros interministeriais de analise de dados;

Elaboracdo de boletins didrios de retroinformacdo e do relatério de analise situacional
semanal.

Reforgo do apoio técnico a Provincia de Nampula.

Elaboracdo da categoriza¢do do risco da COVID-19 por provincia.

Treinamento em gestdo e andlise de dados as provincias de Cabo Delgado, Gaza, Manica, Zambézia,
Maputo Cidade e provincia de Maputo.

Adaptacdo das directrizes da OMS sobre as actividades de saude publica no contexto de transmissao
comunitdria da COVID-19.

PONTOS DE ENTRADA

Até o dia 14 de Junho foram rastreados nos pontos de entrada, um total cumulativo de
1.005.480 passageiros;

O cumulativo de passageiros em quarentena é de 18.538, estando actualmente em
seguimento 2.187;

Gestdo e monitoria de dados (Rastreio dos pontos de entrada e passageiros em quarenta);
Coordenar as reunides do comité operativo de emergéncia;

Realizada avaliacdo rapida da prontiddo e de necessidades de materiais para rastreio de
passageiros no aeroporto internacional de Mavalane;

Participacao na elaborac¢ao do plano operacional de resposta a COVID-19 com priorizagdo de
actividades para as provincias de Nampula e Cabo Delgado.

MANEJO DE CASOS

Finalizacdo da Lista de Verificacdo para as Unidades Sanitarias ndo CICOV, em processo de
aprovagao;

Elaboracdo e aprovacdo de cartazes referentes pessoa idosa;

Realizado encontro de coordenacdo com os responsaveis provinciais de enfermagem para
implementacao da Lista de Verificagdo do PCl;

Formacao por telesaude de (médicos, enfermeiros superiores e médios e técnicos de medicina
geral) em manejo de casos de neonatos e criancas com COVID-19;

Inclusdo das fichas de seguimento de pacientes positivos para o COVID-19 no SISMA.

- ENVOLVIMENTO COMUNITARIO, MOBILIZAGAO SOCIAL E COMUNICAGAO DE RISCO

Monitoria do cumprimento do Decreto Presidencial n? 11/2020 de 30 de Margo;
O servico Al6 Vida, recebeu desde o ultimo boletim um total de 2038 chamadas pela
plataforma PENSA e teve 635.031 visualizacGes (consultas) e destas visualizacbes 367.517
eram relacionadas as informacg6es sobre o COVID-19;
Estratégia de comunicagao sobre estigma e discriminagao com enfoque as pessoas afectadas
e infectadas;

Desenho da Estratégia de comunicagao especifica para a provincia de Nampula;




Em curso preparagdo de conteudos para a formagao de atendentes do Servigo Al6 vida sobre
VBG;

Finalizagao do fluxo de vigilancia comunitdria e do livro de registo.

Producgado de spots radioféonicos com enfoque as pessoas com deficiéncia.

Elaboragdo de didlogos para programas radiofénicos em Portugués e Macua para ades3do aos
servicos de saude.

Desenho de um cartaz especifico para APE sobre COVID-19.

AcgOes de promogao de saude publica

Se tem alguma doenca crdnica e esta em tratamento, ndo deixe de fazer a sua medicacao
normalmente.

O uso correcto de mdscaras nos transportes publicos é obrigatério.

Lave a mascara de tecido apds cada utilizagdo.

Os pacientes em tratamento preventivo da tuberculose deverdo continuar a tomar
correctamente o medicamento de prevencdo durante 6 meses e ir a consulta de seguimento
nos dias marcados.

A pessoa idosa deve continuar a tomar a medicacdo para doengas cronicas (hipertensao
arterial, diabetes, HIV, etc...)

PRINCIPAIS DESAFIOS / LACUNA

Consciencializacdo dos cidaddos sobre o cumprimento integral das medidas impostas pelo
decreto presidencial do estado de emergéncia e das medidas preventivas contra o COVID-19;
A movimentacgdo constante das pessoas entre provincias e distritos;

Aquisicdo de equipamento de protecado individual para potenciar a prevencdo nos profissionais
de saude;

O surgimento rapido de novas cadeias de transmissao;

O nao cumprimento da quarentena por parte de alguns cidadaos;

O surgimento de manifestagdes de estigma e discriminag¢do contra os individuos com COVID-
19.

- CONCLUSOES

* Asemana foi caracterizada por:

* Redugdao no numero de casos em 6% em relagao a semana anterior no pais;

* As provincias de Cabo Delgado e Nampula continuam prioritarias para o reforco das
medidas de prevencao e controlo da epidemia.

* O numero de provincias com risco moderado passou de 05 para 07;

* No geral, o pais continua com uma epidemia caracterizada por focos de transmissao;




Assista diariamente a conferéncia de imprensa para a actualizagao sobre a situagdo epidemiolégica da COVID-19

PAINEL DE VISUALIZAGAO DE DADOS DE COVID-19 (DASHBOARD)
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- INFORMAGCAO ADICIONAL

DEFINICAO DE CASO

Caso suspeito: A. Um paciente com doenca respiratoria aguda (febre e pelo menos um sinal / sintoma de doenca
respiratdria, por exemplo, tosse, falta de ar), E um histérico de viagens ou residéncias em local com evidéncia
de transmissdao local na comunidade da doenca do COVID-19 durante os 14 dias anteriores ao inicio dos
sintomas.

ou

B. Um paciente com qualquer doenca respiratdria aguda E esteve em contato com caso confirmado ou provavel
de COVID-19 (ver definicdo de contato) nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas.

ou

C. Um paciente com infecgdo respiratoria aguda grave (febre e pelo menos um sinal / sintoma de doencga
respiratdria (por exemplo, tosse, falta de ar) E necessitando de hospitalizacdo E sem outra etiologia que explique
completamente a apresentacgao clinica.

Caso Provavel

A. Caso suspeito para o qual o teste do virus COVID-19 é inconclusivo pelo teste realizado no laboratdrio;
ou

Um contato é uma pessoa que foi exposta a qualquer uma das seguintes situa¢des, durante os 2 dias anteriores
e/ou 14 dias apds o inicio dos sintomas de um caso provavel ou confirmado;

e Contacto cara a cara com um caso provavel ou confirmado, até 1 metro;

e Contato fisico direto (aperto de mao, beijo, abrago) com um caso provavel ou confirmado;

e Atendimento direto a um paciente com doencga provavel ou confirmada por COVID-19 sem o uso de
equipamento de protecgdo.

e Para a maioria das pessoas, a infec¢ao por COVID-19 evolui com um quadro de doenga leve, no entanto,
pode ser grave para algumas pessoas, chegando mesmo a ser fatal.

e As pessoas idosas e as que tém condicdes médicas pré-existentes (como doencgas cardiovasculares,
doencas respiratorias cronicas ou diabetes) correm risco de evoluir com doenca grave.

e E importante procurar informacdo de fontes seguras para saber sobre o risco de contrair o COVID 19.
Siga todas as medidas apropriadas de prevencdo contra o COVID19 para proteger a si e sua familia. Para
o efeito consulte as nossas pdaginas web: www.misau.mz, www.covid19.gov.mz,
https://riscocovid19.misau.gov.mz, https://COVID19.INS.GOV.MZ, htpps:/WWW.MISAU.GOV.MZ ou
profissionais de satude qualificado.



http://www.misau.mz/
http://www.covid19.gov.mz/
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https://covid19.ins.gov.mz/

