COMO USAR UMA MASCARA
EM SEGURANCA

Localizar a parte superior Garantir que o lado Colocar a tiraem metal
da mascara, onde estd atira  coloridoseencontra  oua borda rigida por cima
em metal ou a borda rigida  virado para o exterior do nariz
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Evitar tocar na Remover a mascara Uma vez removida,
mascara comegandoportrdsdas  manter a mascara afastada
orelhas ou da cabega de si e de superficies

Lembre-se de que as mdscaras por si s ndo irao
protegé-lo contra a COVID-19. Mantenha uma
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Inspecionar a mascara para ver
se nao tem rasgos nem buracos

Lavar as maos antes
de tocar na mascara

Cobriraboca, o AJ‘:)St_aLa mascara para
nariz e o queixo cq firbém a cara sem
deixar espago dos lados
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Deitar a mascara fora Lavar as maos
imediatamente depois da depois de deitar

utilizagdo, de preferéncia a mascara fora

num caixote de lixo fechado

distancia minima de um metro das outras pessoas e
lave bem as maos com frequéncia, mesmo enquanto
estiver a usar uma mascara.
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COMO USAR UMA MASCARA MEDICA
EM SEGURANCA

O que nao
deve fazer
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N&o usar uma mascara
rasgada ou humida
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N&o usar uma mascara NEasiE N&o remover a mascara para N&o deixar uma
& mascara usada ao
com folga parte frontal da fatlar com alguem ouI fazer | usada
mascara outras coisas quel impliqguem alcance de outras
tocar na mascara pessoas

Lembre-se de que as mascaras por si s6 nao irdao
protegé-lo contra a COVID-19. Mantenha uma

N&o cobrir apenas a boca

OU 0 hariz com a mascara
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N3o reutilizar uma
mascara de uso
Unico

distancia minima de um metro das outras pessoas e
lave bem as maos com frequéncia, mesmo enquanto
estiver a usar uma mascara.
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