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O Escritério da OMS em Cabo Verde dedica esta publicacdo ao Povo de Cabo Verde pelos resultados alcancados ao
longo dos anos na drea da satide e manifesta seu reconhecimento pela coragem e determinacdo com que sempre
enfrentou os desafios sanitdrios em todas as etapas de seu desenvolvimento.

Este relatorio estd também dedicado ao Dr. Richard Valery Mouzoko Kiboung, epidemiologista da OMS, falecido
num atentado durante a sua misséo de apoio d resposta d epidemia de Ebola na Repuiblica Democrdtica do Congo.
O Dr. Kiboung representa dois dos valores mdximos que estdo intrinsecamente ligados a Cobertura Universal de
Satde: compromisso e espirito de servico. Honra e gléria ao Dr. Mouzoko Kiboung!
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. COm enorme prazer que, COMO
== representante da Organizacao
. Mundial da Saude em Cabo Verde,

reconhecemos as excelentes relacoes de
parceria e cooperacao fundadas em valores
comuns e numa grande sintonia em relacdo
aos objetivos de Cabo Verde na construcdo
de um Sistema de Saude para todos.

lguais agradecimentos a todo o pessoal da
OMS em Cabo Verde, pelo nivel de atencao
e resposta que deram e que nos permite sentir que todos, os da nossa or-
ganizacao e todos no Ministério da Salde, fazemos parte de uma grande e
dedicada equipa.

A Organizacdo Mundial da Saulde, através de seu Escritério na Praia, vem
consolidando uma enriquecedora relacdo de parceria e complementaridade
com o Ministério da Salde, e com outras instituicdes publicas da socieda-
de, visando materializar o objetivo da Cobertura Universal em Salude em
Cabo Verde.

De fato, ao longo destes anos de intenso labor e cooperacdo, a OMS tem
tido o enorme privilégio de apoiar Cabo Verde nos diversos setores de de-
senvolvimento do seu Sistema Nacional de Sauide, nomeadamente:

» A Lideranca e governacao estratégica do setor da salde através da cria-
cdo da Entidade Reguladora Independente de Saude (ERIS).

» O Didlogo Politico em Saude e colaboracdo multissetorial para a estraté-
gia Saude em Todas as Politicas.

» A assisténcia técnica e financeira em varias tematicas, com énfase no
combate ao Zika.

¢ O Pacote de Cuidados Essenciais de Saude em 2016 e os Protocolos
e Guias Técnicos, Programas Nacionais de Saude Publica, Planos para
ldosos, Controlo do Cancer, Vacinacdo e da Saude da Mulher e da Crianca;

* O acesso a medicamentos e vacinas de qualidade.

* O financiamento da salide e protecao contra riscos financeiros no acesso
a0s cuidados de saude.

» O reforco da capacidade logistica dos laboratdrio de virologia e de entomologia.

o A formacdo e capacitacdo dos recursos humanos desde os niveis mais
especializados até os mais préximos das necessidades das pessoas.

Tudo isso, e muito mais, é obra de todo um trabalho conjunto em relacdo
ao qual a OMS em Cabo Verde ndo pode deixar de se sentir recompen-
sada e satisfeita pelos resultados e pelos enormes impactos positivos na
na Cobertura Universal de Salde, centrada nas pessoas para ndo deixar
ninguém de fora.

Parabéns pelas conquistas feitas até a data com a Presidéncia da Republica,
o Governo de Cabo Verde, o Ministério da Saude e da Seguranca Social, e
0s parceiros no desenvolvimento da Saude.

Os trabalhadores da salde e cidaddos que exerceram corajosamente o seu
direito a salde merecem uma mencao especial.

Juntos, continuaremos a promover a salde, preservando a seguranca glo-
bal e servindo as populacbes vulneraveis, sem deixar ninguém para tras,
como parte essencial do desenvolvimento sustentavel de Cabo Verde.

Muito obrigado.
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Dr. Mariano Salazar Castellon

Representante da OMS
em Cabo Verde
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SUMARIO EXECUTIVO

OMS tem trabalhado para apoiar Cabo Verde na sua ambicdo de

estabelecer os mais altos padroes de prestacdo de cuidados de salude

or via de diversas iniciativas conjuntas orientadas pela Agenda de

Transformacdo da Regidao Africana da OMS para atingir os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel. Estas ficam agrupadas em trés dominios
fundamentais, em linha com o XllI Programa Geral de Trabalho:

e Cobertura Universal de Saude
 Protecdo para as Emergéncias de Saude
* Promocao da Saude e do Bem-estar das pessoas

Em relacdo ao acesso universal aos cuidados de salide, a contribuicao da
OMS tem proporcionado realizacdes importantes de organizacdo, forma-
cdo e ativacdo de instrumentos de gestdo, com consequéncias praticas na
disponibilizacdo de infraestruturas, equipamentos, bem como na formacao
e especializacdo dos quadros e acdes bem estruturadas de atendimento
das pessoas.

Através do apoio da OMS, Cabo Verde dispée de documentos estratégi-
cos para orientar o desenvolvimento da salide de cada municipios e regiao
sanitaria, e dos dois hospitais de referéncia nacional, com uma visao indivi-
dual e sistémica, assim como Plano Nacional de Desenvolvimento da Salide
com uma abordagem multissetorial. Estes planos integram os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel em Saude.

Porém, o pais desenvolveu planos estratégicos que também refletem, em
outras areas, essa abordagem multissetorial com forte énfase na atuacao
promocional e preventiva para a saude.

E o caso do Plano Estratégico Nacional para o Controle do Cancer
2018-2022, do Plano Estratégico Nacional para Envelhecimento Ativo e
Saudavel 2017 - 2021, a Iniciativa Presidencial “Mas Vida, Menos Alcool
a Campanha Nacional de Prevencéo de Acidentes Rodoviarios, o Programa
Nacional de Atividade Fisica 2018-2022, o Plano Estratégico Nacional de
Controle do Tabaco 2019-2023 e o Plano de Acdo Nacional de Luta contra
a Resisténcia Antimicrobiana, 2018 - 2022.

Na drea de emergéncias de salide, o uso da abordagem multissetorial tam-
bém estd presente. O pals esta trabalhando para consolidar a abordagem
da “Saude Unica” e em 2018 estabeleceu uma Coordenacio Nacional, que
reline representantes da Agricultura, Pecuaria, Meio Ambiente, Agua e
Saneamento, Meteorologia e Saude Publica.

A OMS apoiou o pais nomeadamente na resposta as epidemias de Dengue
em 2009 - 2010, Zika 2015 - 2016 e Paludismo em 2017. Em 2019, con-
cluiu com sucesso a implementacdo do Acordo Tripartido entre o Banco
Africano de Desenvolvimento, o Governo de Cabo Verde e a Organizacao
Mundial de Saude, intitulado “Assisténcia de emergéncia para apoiar Cabo
Verde no plano de preparacao e resposta para combater o surto de virus
Zika". Além disso, Cabo Verde estd a trabalhar numa proposta de “emer-
géncia pré-hospitalar” e tem em vista uma revisdo do sistema nacional de
atencdo a emergéncias e emergéncias de salde.

Em relacdo a Promocao da Saude, a OMS em Cabo Verde, junto com
o Ministério da Saude e da Seguranca Social e os parceiros locais, vem
contribuindo com acdes para promover a Saude e o bem-estar para o
desenvolvimento de estilos de vida e ambientes saudaveis nas areas da
prevencdo do uso abusivo do &lcool, alimentacdo saudavel, pratica da
atividade fisica, promocao da salde mental, prevencao do uso do tabaco
e seguranca rodoviaria.
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A OMS e seus parceiros tém desenvolvido diferentes formas de aliancas e
cooperacao técnica e financeira, apoiando uma variedade de atores nacio-
nais comprometidos com o desenvolvimento da saude:

* A Presidéncia da Republica, a Assembleia Nacional, o Ministério da Salde
e da Seguranca Social e mais da metade dos Ministérios do Governo pro-
movem estilos de vida saudaveis implementando diferentes iniciativas para
reduzir os fatores de risco especificos associados as mudancas climaticas,
nutricdo inadequada, sedentarismo, sexo inseguro, hipertensdo arterial,
consumo de tabaco e alcool, dgua inadequada para consumo humano, sa-
neamento e higiene, gravidez na adolescéncia e seguranca rodoviaria.
A Associacao Nacional de Municipios e as principais universidades publi-
cas e privadas do pais promovem ambientes saudaveis sob os paradigmas
Cidades e llhas Saudaveis e Universidades Promotoras da Saude.
O Ministério da Saude e da Seguranca Social, lidera os aspetos de pre-
vencao, eliminacdo e erradicacdo de doencas na area de doencas imu-
nopreveniveis, da epidemia de VIH / SIDA e da Malaria. Com uma co-
bertura vacinal média de cerca de 95%, nao houve surtos significativos
de doencas evitdveis devido a vacinacdo no pais nos Ultimos 15 anos. O
pais foi declarado livre do pdélio em 2016 e estd a caminho de ser certifi-
cado como o primeiro pais da Africa a interromper a transmissao vertical
do VIH e da Sifilis Congénita, bem como a eliminacdo da Malaria, do
Sarampo e da Rubéola em 2020.
» Organizacoes Nao Governamentais, que lidam com questdes especificas, e
que exigem uma abordagem multissetorial devido a sua natureza intrinseca.

Continuando e aprofundando as linhas de cooperacdo e acdo no quadro da
politica de acesso universal aos cuidados de saude, Cabo Verde tem todas
as condicoes para melhorar, nos proximos anos, todos os mais importantes
indicadores de salide com as pessoas no centro de todas as atencoes.
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EQUIPA DA OMS EM CABO VERDE
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ESTADO DA SAUDE EM CABO VERDE
Situagao Sanitaria e do Bem-estar A situacdo da satide em Cabo Verde distingue-se por um processo de transicdo demogréfica e epidemiolégica e por uma evolu-

¢do global favoravel e seus principios determinantes. A transi¢do demografica caracteriza-se pela existéncia de um “dividendo

Valor' do » Valor equivalente na Regido Africana demogréfico” que coloca vdrios aspetos associados a qualidade de vida e integracdo social dos jovens, incluindo a saide numa

"_ pafs Média PRE PRMA  PRMB PRB perspetiva holistica, como uma prioridade para o governo. Na transicdo epidemioldgica, o surgimento das doengas ndo trans-
R ¢ Esperanca de vida saudavel 64,2 538 65,5 58,6 529 525 missiveis e as lesdes, assim como a diminui¢do das doencas transmissiveis, destacam-se na perspectiva da distribuigdo dos anos

» Taxa bruta de mortalidade por 1000 habitantes 52 9,7 6,7 82 10,1 10,0 de vida perdidos por causas globais. A ameaca de epidemias esta presente sobretudo nas doengas transmitidas por mosquitos,

AVAFI perdidos por 1000 habitantes — Total 253,2 592,2 309,3 4414 618,4 630,6  principalmente aquelas relacionadas as familias de plasmédio e arbovirus, além de outras que, devido a sua posicdo geogra-

;@ ‘ 2 Devido a doengas transmissiveis 732 352,9 439 207,1 3748 3930 fica, poderiam ser importadas principalmente do Brasil, da Europa e do continente africano. A presenca de vérios riscos que

Devido a afeccdes ndo transissiveis 151,0 1776 349 1906 1803 1706 aumentam a probabilidade de desenvolvimento de doenca ou lesao influenciam o perfil de morbilidade e mortalidade do pais
Devido a traumatismos 22 612 303 ey 627 66,5 e desafiam o desenvolvimento de estilos de vida e ambientes promotores da satide.

» Trata-se de um pequeno estado insular de rendimento médio- baixo, com o sexto menor PIB total na Regido Africana ~ » A situado sanitdria estd no caminho certo para a necessa- (OIS I modo gera!, a utlllzag.a 9Ls - O pE?IS corrlmelhor CEAED ne? feok em.tem‘los
da OMS (representando 0,09% do PIB total), mas com o 11.° maior PIB per capita (US$ 2954 de acordo com os pregos ria a consecugdo dos 0DS. Servicos t!e salde e [e!aCIonadgs . das dlmensqes de desempenho do.5|'sterfla rellitlve?s a
actuais), com base nas estimativas de 2015. » Incidir na identificagdo dos restantes grupos populacio- coma saudle nec:ssana Para at",'g" procura efenva por Servigos essenc.lalls Sy

» Tem a terceira menor populagdo da Regido (0,05% da populagdo total), e a quinta menor drea territorial (0,02% da nais isolados, partilhar as melhores préticas e explorar 0 ODS, estaa 56{‘idaqlf'|° que? ¢ . sistema (Juntamen’te como E swat|n|).’ R
Regido), mas a 12.2 maior densidade populacional (132,24 habitantes/km2). modelos alternativos de prestacao de servicos que ex§q.u|vel ,na Regla(;, € €superiora VR ERUBIETSe: rendlmento e

» A suasituacdo sanitdria é comparavel a de um pais de rendimento alto. melhorem a sustentabilidade da satide e do bem-estar. med.rfu reg~|onal (4§ A,))' o 2 u.m ALY cf)m um de.sempenho

» No geral, a esperanca de vida saudavel e as taxas de morbilidade e mortalidade sao melhores que as médias regionais. > A lftl!lzagap nopais© supeno’r ¢ de,5|.stema semelhante 3 um pais e endimento

média regional em todas as dreas médio-alto.

* A capacidade para alcanar os ODS estd relacionada com o qudo distante a esperanga de vida saudavel no pais esta do grupo de paises com os melhores rendimentos (paises de rendimento elevado — 65,5 anos) de resultados avaliadas. Em todos os dominios de monitorizagéo do desem-

0s dados sdo da base de dados do Banco Mundial sobre Satide, Populagdo e Nutrigio para 0 ano mais perto de 2015, para o qual haja dados disponiveis. > Em comparagdo com outros paises penho do sistema, o desempenho relativo € mais alto

Fonte: http:/databank.worldbank.org/data/source/health-nutrition-and-population-statistics, acedido de rendimento médio -baixo, a para a procura efetiva pelos servicos e a resiliéncia do

utilizagdo no pais é mais elevada sistema, e mais baixo para o acesso.
Situagao dos servigos e do sistema de saude em todas as areas de resultados 0s investimentos tangiveis no sistema sao muito bai-
. . . . avaliadas. X0s em compara¢do com a média regional, sobretudo
D|mens?es Dimensdes d.o em termos dos produtos e da fora laboral da satde.
dos servigos desempenho do sistema Ainformago sugere que existem alguns processos efi-
1.00 ® 098 cazes no sistema (prestacao de servicos, financiamento,
0.90 governagdo e informagao), com um récio elevado de
0.80 dlassificacdo geral do desempenho em relacdo as classi-
0.70 ® 0.73 ® 069 ficagdes consolidadas dos investimentos tangiveis.
0.62 0.64
0.0 0s? ® 056 055 ¢ 059
0.50 ® 0 : 5 Implicagoes » Partilhar ensinamentos com outros Explorar as dreas onde é possivel partilhar ensinamen-
0.40 nos 0DS paises no que toca a cobertura dos tos sobre a criaco de processos eficazes no sistema,
0.30 0 ® 030 servicos no dmbito do 0DS 3; e sobre 0 aumento da procura pelos servicos e a
020 0 .. » Aceleraras interve{qgéef em curso resiliéncia do sistelm.a; o
0.10 B . 1: 0.16 para melhorar a utilizacdo em todas Acelerar as estratégias que aumentam a resiliéncia
' ’ as areas de resultados, incidindo do sistema visando especificamente as populagoes
_ ve s st oE 25 £y & eZ s = - - s =% ws gz & nas populagdes isoladas. isoladas;. o
3 g Eé E g §§, E £ £% 8 B S g E = 55 T E3 23 3% B Introduzir estratégias inovadoras para melhorar o aces-
3 2 E_g gé 23 £ g £8 = =5 = = & 5 = @ g 2= § b = s0 e a qualidade dos cuidados para toda a populagdo,
§= 28 Bg © 28 & < = it incidindo 0 aumento dos investimentos na forga laboral
2 - E £ S ‘g a £ da satide, nos produtos e nas infraestruturas de sadde.
Eof HE Média regional @ Valores por pais

Fonte: 0 Estado da Satide na regido Africana da OMS : Uma andlise da situacdo da satide, dos servigos de satide e dos sistemas de satide no contexto dos objectivos de
desenvolvimento sustentdvel onde estamos onde precisamos de ir. Brazzaville: Organizagdo Mundial da Satide, Escritério Regional da OMS para a Africa; 2018.
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Parceria para a saude

Cabo Verde realizou grandes progressos na melhoria do acesso
aos cuidados de saude, tanto a nivel dos primarios, como dos hos-
pitalares. Isto nos diversos dominios como a promocao da saude,
a prevencao das doencas, os cuidados curativos e a extensdo da
rede de infraestruturas de satde. O Indice atual de cobertura uni-
versal de saude definido pela OMS para Cabo Verde é de 62.

A contribuicdo da OMS para a Cobertura Universal de Saude tem
sido realizada em diversas areas de intervencdo e parceria.

Na lideranca e governacao estratégica do setor da sadde, por
via do apoio e assisténcia técnica para a elaboracdo de um con-
junto de documentos estratégicos importantes, tais como o Plano
Nacional de Desenvolvimento Sanitario 2017-2021, o Plano
Nacional de Promocao da Saude 2018-2021, e ainda os Planos
Estratégicos para o desenvolvimento das Regides Sanitarias e os
Planos de Desenvolvimento para os Hospitais Centrais, entre ou-
tros tantos.

Estes documentos estratégicos tém dado um forte suporte a uma
gestdo mais eficaz e eficiente do setor da saide na medida em
gue viabilizam uma visado global e articulada dos instrumentos de
gestao e desenvolvimento do Setor da Salde em Cabo Verde.

Na criacido da Entidade Reguladora Independente de Satlde
(ERIS), instrumento crucial para o reforco da capacidade de regu-
lacdo deste setor.

No Dialogo Politico em Saldde e colaboracao multissectorial
através da promocao de parcerias e acdes de cooperacdo com
estruturas governamentais.
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COBERTURA

UNIVERSAL DE SAUDE

UMA INICIATIVA DA ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE QUE VISA ESTIMULAR 0S
PAISES A FORNECER AS PESSOAS E COMUNIDADES SERVICOS E CUIDADOS DE
SAUDE DE QUALIDADE, INDEPENDENTEMENTE DA SUA CONDICAO FINANCEIRA.

0 QUE E PRECISO PARA FICAR E MANTER-SE

SAUDAVEL?

TER ACESSO A TER ACESSO A TER ACESSO AOS
PROFISSIONAIS DE TRATAMENTO EFICAZ QUE MEDICAMENTOS E
SAUDE QUALIFICADOS. LHE AJUDE A MELHORAR OUTROS PRODUTOS DE
E DE GARANTIAS DE SAUDE QUE NECESSITE.

SEGURANCA.

. & <4

TER ACESSO AO POLITICAS DE SAUDE INFORMACOES

FINANCIAMENTO DOS QUE GARANTAM QUE NECESSARIAS PARA A
CUSTOS. QUALQUER PESSOA EM CORRETA TOMADA DE
QUALQUER LUGAR E DECISOES SOBRE O
MOMENTO, TENHA SISTEMA DE SAUDE.

ACESSO AOS SERVICOS E

CUIDADOS DE SAUDE DE

QUALIDADE.

A ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE E O GOVERNO DE CABO VERDE
TRABALHAM JUNTOS NA IMPLEMENTACAO DA COBERTURA UNIVERSAL DE SAUDE.
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Financiamento da saude e
protecao contra riscos financeiros

No financiamento da saude e protecao contra riscos financeiros no aces-
so a cuidados de satde, a OMS vem prestando assisténcia técnica interna-
cional na elaboracdo de um conjunto de instrumentos:

* Implementacdo do Estudo sobre o Financiamento da Satde, com desen-
volvimento de estratégias e objetivos.

» Elaboracdo do estudo sobre Taxas Moderadoras e seu impacto no acesso
aos cuidados de salde estara disponivel com publicacdo prevista até ao
final do 1° semestre de 2019 completa o quadro da cooperacdo OMS/
Cabo Verde neste item fundamental.
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» Publicacdo das Contas Nacionais de Saude relativas a 2014 e preparacdo
das Contas Nacionais de Saude referentes a 2015 e 2016, com publica-
cao prevista até o fim do segundo semestre de 2019.

As Contas Nacionais de Saude elaboradas pelo INE e pelo Ministério da
Salde, constituem uma contribuicdo importante para o conhecimento e
andlise da estrutura das despesas de salde, tanto das despesas publicas,
como as individuais e das familias, subsidiando assim as politicas e as acoes
do Governo.
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Na formacdo e capacitacdo dos recursos humanos de saude, uma area
crucial do atendimento com qualidade, os ganhos sao evidenciados pelo
nivel de respostas que o Sistema Nacional de Saude vem incrementando e
que resultam de varias acdes conjugadas:

e Execucdo do Plano Estratégico Nacional de Desenvolvimento dos
Recursos Humanos da Saude (2015-2020).

» Formacao e especializacdo do pessoal técnico através de cursos de curta
duracao, ateliés diversos, foruns, encontros técnicos, seminarios e con-
feréncias, constituem uma diversidade de opcdes formativas integradas
neste pacote de formacao.

» Acoes formativas desenvolvidas pelo Ministério da Salde, tanto a nivel
central dos servicos, como dos servicos descentralizados, nas Regides
Sanitarias e Municipios do Pais.

e Formacobes de curta duracdo no exterior, bem como a participacdo em
Seminarios e Conferéncias Internacionais.

Na prestacao de cuidados de satide centrados nas pessoas e comunida-
des através da assisténcia técnica nacional e internacional para a geracdo
de instrumentos modernos de orientacdo técnica de reforco das compe-
téncias e capacidades dos servicos de saude, tais como:

» Pacote de Cuidados Essenciais de Saude em 2016 e nos Protocolos e Guias
Técnicos para gerir diversas areas tematicas - Diabetes; Atendimento e
Diagnostico de Cancros; Atendimento de casos de Paludismo, Zika, VIH/
Sida, além de outras.

e Planos Estratégicos especificos dos Programas Nacionais de Saude
Publica - Plano para Idosos; o Plano para o Controlo do Cancer.

¢ Plano Plurianual Completo de Vacinacao.

* Plano da Saude da Mulher e da Crianca.

» Apoio na melhoria da cobertura vacinal no pais, incluindo campanhas e
Jornadas Nacionais de Vacinacdo OMS, a Ultima realizada em finais de 2018.

Como resultado destas intervencoes apoiadas pela OMS Cabo Verde
estd hoje perante o desafio/perspetiva da eliminacdo de um conjunto de
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doencas transmissiveis, concretamente o Paludismo, o Sarampo, a Rubéola,
o Tétano Neonatal, o VIH de mée para filho e a Sifilis Congénita.

Para algumas dessas doencas, Cabo Verde sera o primeiro pais da Regiao
Africana da OMS a ser declarado/certificado pela OMS como pals livre
dela. Para outras, Cabo Verde estad entre um grupo restrito de paises em
processo de eliminacdo.

A parceria entre a OMS e o Ministério da Salude no reforco de capacida-
des para o setor farmacéutico possibilitou a disponibilizacdo dos instru-
mentos seguintes:



* Plano de Acdo da Luta contra a Resisténcia Antimicrobiana.

e Plano Curricular para a licenciatura de Farmacéuticos e formacao de
Técnicos de Farméacia.

« Lista Nacional de Medicamentos.

As vacinas funciona
facam avossa pa

Cobertura vacinal e eliminacao das
doencas preveniveis pela vacinacao

Cabo Verde realizou grandes progressos na melhoria e manutencdo de umaalta
taxa de cobertura vacinal, com impacto real no alcance dos objetivos fixados:

« Alta taxa de cobertura vacinal a nivel nacional, maior que 20% ha mais de
10 anos (95-98%).

» Zero casos e zero 6bitos por doencas preveniveis pela vacinacdo desde a
epidemia de Rubéola em 2008.

« Ultima epidemia de Sarampo em 1997 e de Pélio em 2000.

e Elaboracdo do Plano Plurianual do PAV 2018-2022, e respetivos pla-
nos anuais.

« Introducdo de novasvacinas: Hepatite Banascenca; Pentavalente (Difteria-
Tétano-Pertussis-Hib-Hep.B): PRS (Parotidite-Sarampo-Rubéola).

« Substituicdo da Vacina antitetanica pela vacina Tétano-Difteria) em 2016,
com extensdo da vacinacdo aos grupos de risco.

e Campanha de VIP em Abril de 2017.

e Introducdo da Vacina Contra a Febre Amarela na vacinacdo de rotina
Junho de 2018.

Cabo Verde elegivel e com condicoes para a declaracdo da eliminacao
do Tétano Neonatal, com adocao das novas orientacoes da OMS sobre a
vacinacao contra o tétano.

Eliminacao da transmissao do VIH
de mae para filho

Cabo Verde foi o primeiro pais da
regido da Oeste Africana a iniciar
o processo de validacdo da elimi-
nacao conjunta da transmissao de
mae para filho (TMPF) do VIH e da
Sifilis.

No ano 2018, Cabo Verde recebeu
uma missao conjunta de assistén-
cia técnica da OMS e seus parcei-
ros para a formacdo do Comité
Nacional de Validacdo para a eliminacdo da transmissao do VIH e Sifilis
Congénita da mae para o filho, para orientar sobre os critérios e proces-
sos mundiais para a validacdo e o caminho a seguir para a eliminacdo da
TMPF do VIH e da Sifilis Congénita.

Cobertura Universal de Saude




Cobertura materna de TARV

* Em 2017, do total das 68 gravidas (52 em Sotavento e 16 em Barlavento)
63 iniciaram ou continuaram TARYV, ou seja taxa de cobertura de 92,6%.

* Em 2018 esta taxa passou para 93%, isto é, das 60 gravidas nesta situa-
cdo 56 iniciaram ou continuaram TARV.
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Reforco da capacidade logistica

Nos ultimos anos Cabo Verde fez face as epidemias de Dengue, Zika e
Paludismo, tendo o Pais contado com a contribuicdo da OMS para reforcar a
sua capacidade logistica de resposta a estas situacdes de emergéncia sanitaria.

A nossa parceria traduziu-se no seguinte:

» Apoio na criacdo e desenvolvimento do Laboratério de Virologia e o
Laboratério de Entomologia, incluindo a aquisicdo de equipamentos de
laboratério e a contratacdo de pessoal técnico.

» Fornecimento de 7 veiculos e 18 motorizadas no quadro do projeto Zika
OMS-BAD, o que tem reforcado consideravelmente a capacidade de fun-
cionamento e resposta das Delegacias de Salde e os Postos Sanitarios
de Cabo Verde.

* Extensdo da rede de frio e do armazém de medicamentos.

» Aquisicdo de medicamentos, vacinas, equipamentos e consumiveis..




A saude é um direito humano.
Ninguém deve ficar doente ou
morrer apenas porque é pobre
ou porque ndo pode ter acesso

aos servicos de que necessita. rara o, Cab Verde tom lgume desafon crucss |

Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Diretor Geral da OMS « Financiamento para a implementacéo do plano pluria-
nual, no tocante a introducdo de novas vacinas.

» Reforco dos recursos humanos e a sua capacitacao
continua.

* Melhoria da gestao e a qualidade dos dados através da
informatizacdo do sistema.

* Manutencao do titulo de pais livre da Pdlio, consegui-
do em 2016.

« Certificacdo da eliminacao de vérias doencas transmis-
siveis: Paludismo, Sarampo, Rubéola, Tétano Neonatal,
VIH de mae para filho, Sifilis Congénita.

Principais desafios

Cobertura Universal de Saude
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Resposta a Emergéncias

Cabo Verde, como Pequeno estado Insular em Desenvolvimento
(SIDS) de origem vulcanica, é particularmente vulneravel a surtos e
epidemias de sauide publica causadas pelas alteracdes climéaticas e
outros fatores meteoroldgicos e ambientais.

O apoio da OMS para a criacao gradual das condicdes técnicas e
materiais, designadamente para o Centro Nacional de Operacoes
de Emergéncia em Saude Publica, proporcionard resultados impor-
tantes para reforcar a capacidade nacional de preparacdo e resposta,
fortalecendo o sistema de salide para o combate de surtos e epide-
mias no pals.

No periodo mais recente, Cabo Verde registou uma epidemia de
Zika (2015-2016) e outra de Paludismo (2017), que contaram com
um forte apoio da OMS para implementar uma resposta de controlo
e combate a nivel nacional.
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COMBATE AO ZIKA EM CABO VERDE

Cabo Verde registou uma epidemia de Zika em finais de 2015 até
meados de 2016. Foram notificados mais de sete mil e quinhentos
(aso0s suspeitos, assim como mais de uma dezena de casos de
microcefalia em bebés associados a infeccdo pelo virus Zika.

+7_50 0 r‘nlicécefalia

(as0s suspeitos em bebés

Para combater a epidemia, o Banco Africano de Desemvolvimentos (BAD) duou a Cabo Verde 1 milhdo de ddlares através do
Acordo Tripartido, BAD, Governo de Cabo Verde e Organizacao Mundial da Sadde (OMS) “Ajuda de Emergéncia para apoiar o
Plano de Preparacdo e Resposta ao Combate ao Surto do Virus Zika”. Este projeto foi inplementado através de uma
comissdo interinstitucional coordenada pelo Ministério das Financas com um forte engajamento do Ministério da Saude e da
Seguranca Social e assisténcia técnica da OMS, melhorando assim as capacidades de resposta do pais em trés conponentes:

Legislacdo, coordenacao e Prevencao, preparacao para uma Resposta ao virus Zika e outros
capacitacao social detecdo atempada surtos de Arbovirus

Principais resultados

>

Capacitacao

802

Profissionais de satide Criacdo do Centro
Jornalistas Nacional de Operacdes
ONGs de Emergéncia em
Sociedade civil ) Saude Publica

Outros parceiros -

o + Aquisicao de Equipamentos de Protecao
Legislacao sobre Consolidagao do uso do Individual (EPI), bombas de Hustson,
transporte de amostras  conceito Saude Unica motorizadas, veiculos pickup e coletivo
bioldgicas humanas

com

«*85%

do orcamento

de Execucao
Programatica: do Projeto
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ELABORACAD E DISSEMINACAD DOS
MATERIAIS PARA & COMURICACAD DE

CENTRO HACIOKAL DE I:IPE_H[CIES DE
EMERGENCLA EM SAUDE POBLICA

0 governo avalia de forma positiva o
impaclo deste projelo... esiamos peranle
wm bom resultado e face 3 qualguer
ogarréneia estamas hofe mais bem
prenarados oo que onlem para fazer face
a0 combate do vins Zika P
Dawa Correia

Ministne das Finangas

A Hsipteramia melorou murfo o mey Nihe
porgue ma inicio ele era muite nervaso e
COM a5 Massagens que faziam no brago e
0 08, @ 550 ajudou-0 muito.

Suely Ramas
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Outros resultados

REABASTECIMENTO DOS STOCKS
NACIOMAIS DE EMERGENCIA PARA O
CONTROLO DE VETORES, MEDICAMENTOS
ESSENCIAIS E SAUDE REPRODUTIVA
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Estarel pronla para servir
comunigade em caso de uma nova
apidemia. Mas como? Vou fazer chegar
as informagtes da medhar forma a
populagio sobire os riscos que o ik
pode causar na comunidade.

Ernestina Lopes
Jomalista 7 ]

Resposta ao ZIKA

Em Novembro de 2015 o Ministério da Satude de Cabo Verde declarou
oficialmente a epidemia por virus Zika, tornando-se no primeiro pais
africano a registar uma epidemia por este virus.

Foram notificados 7.613 casos entre confirmados e suspeitos, com a
transmissao registada nas ilhas de Santiago, Fogo, Maio e Boa Vista.

Em fevereiro de 2016 a OMS declarou a microcefalia por virus Zika
como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional.

A 14 de marco de 2016 nasceu a primeira crianca com microcefalia
com relacdo provavel com o virus Zika. Mais 15 outros casos foram
registados durante a epidemia.

Esta epidemia despoletou uma série de atividades de resposta:

e Elaboracdo de normas de vigilancia epidemiolégica.

» Reativacao e reforco do laboratério de virologia do Ministério da
Saude.

» Organizacao dos servicos de salde reprodutiva para o diagndéstico e
seguimento dos casos de microcefalia.

 Reforco da luta antivetorial.

Em resultado das respostas, a notificacdo de casos suspeitos diminuiu

significativamente a partir da semana epidemiolégica 53 do ano 2015,

mantendo essa tendéncia até a semana 10 do ano 2016, seguindo-se

um periodo de notificacdo de casos esporadicos.

O fim da epidemia foi declarado em outubro de 2016, apds duas se-
manas sem a notificacdo de casos suspeitos de Zika.

Emergéncias de Saude

2/
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Infegdo por virus Zika por Delegacias de Saude.
Semana 41 do ano 2015 a Semana 28 do ano 2016
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Eliminacao do Paludismo

Cabo Verde estd em processo de eliminacdo do Paludismo no horizonte
2020, com o apoio da OMS. A OMS reconhece os bons resultados alcan-
cados na luta contra o Paludismo, uma prioridade definida no Programa de
Governo desta legislatura.

Para o processo de eliminacdo do Paludismo, vérios fatores favoraveis
sao identificados:

* Forte engajamento politico.

 VVontade de colaboracdo multissetorial.

e Existéncia de um sistema de saude regulamentado, com boas
infraestruturas.

» Acesso equitativo e universal e oportunidade de recursos financeiros a
nivel nacional e internacional.

e Forte encorajamento da OMS para a eliminacdo nas zonas e paises de
baixa transmissao.
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O ultimo surto de Paludismo registado foi em 2017 na cidade da Praia. Nessa
altura foi implementado um Plano de Preparacdo e Resposta a Epidemia, com
assisténcia da OMS, que permitiu a execucao das seguintes acoes:

» Fortalecimento da vigildncia na cidade da Praia e investigacdes e exames
laboratoriais para todos os casos suspeitos.

« Vigilancia baseada na comunidade por meio de visitas domiciliares, segui-
da de uma visita a zona de qualquer caso confirmado.

e Reforco das medidas de controlo das fronteiras, especialmente a nivel
dos aeroportos.

« Visitas periddicas e controlo dos focos de mosquitos.

* Producdo Semanal de Relatérios de Situacdo (SITREP) pela OMS e o
Ministério da Saude e Seguranca Social e partilha com todos os parceiros.

423
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Dra. Matshidiso R. Moeti, Diretora Regional para Africa da OMS UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

A comunicagio de risco usa uma combinacdo

de estratégias e taticas de comunicagio e

engajamento, incluindo, mas nao se limitado a,

comunicagdes de midia, midia social,
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Parcerias
multissetoriais

A OMS desenvolveu parcerias com o setor
da saude e também com outros setores
nomeadamente:

» Ministério da Educacao - Escolas
Promotoras de Saude.

» Ministério do Desporto - Promocéo da
Atividade Fisica e Saude.

» Ministério da Administracdo Interna
- Seguranca Rodoviaria.

* ONGs - Cuidados de saude para as
pessoas com incapacidades.

* Presidéncia da Republica - Prevencao
do uso abusivo do alcool.

» Sindicatos profissionais, sociedade civil
- Prevencao do uso do alcool, tabaco.

» Universidades - Universidades
Promotoras de Saude.

» Associacdo Nacional dos Municipios -
Iniciativa Cidades Saudaveis

A Promocao da Saulde proporciona a in-
tegracao de actividades através de va-
rios sectores incentivando a colaboracao
multissectorial.
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As nossas principais contribuicoes foram:

e Apoio técnico a Campanha de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia,
na Regido Sanitaria de Santiago Norte.

» Plano Estratégico Nacional para o envelhecimento ativo e salide do idoso

2017-2021.

» Capacitacao de 20 Profissionais da salde na implementacdo do Protocolo
de Atencdo Integrada a Saude dos Idosos nas estruturas de saude.

* Apoio técnico na elaboracdo do Plano Estratégico Nacional para a Saude
Sexual e Reprodutiva 2017-2021.

Promocao da Salde e Bem-estar




Doencas nao transmissiveis e
Saude Mental

As doencas ndo transmissiveis representam cerca de 60% das causas de
Obitos em Cabo Verde.

(ausa de dbito por CID 10, segundo género, ano de 2016 e 2017
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Destagues para principais acoes:

Prevencao do uso abusivo do alcool

» Capacitacdo de 76 profissionais dos cuidados primarios de satde (médi-
cos, enfermeiros, psicologos, agentes comunitarios, Assistentes Sociais),
em matéria de atendimento, aconselhamento, tratamento e seguimento
dos dependentes de alcool e apoio as familias.

e Capacitacao de 105 Agentes em fiscalizacdo preventiva e consequéncias
individuais e socioecondmicas do uso excessivo do alcool, com a colabo-
racdo da Inspecdo Geral das Atividades Econdmicas.



* Participacdo da OMS na equipa de coordenacao da iniciativa presidencial
“Menos Alcool, mais vida’, iniciativa essa que conta com mais de 70 par-
ceiros, entre elas, instituicdes publicas, privadas e ONGs”.

* Assisténcia técnica na elaboracdo da Lei sobre o controlo do alcool atuali-
zado, aprovado e publicado em Abril de 2019, , com apoio técnico da OMS.

» Sensibilizacdo, a nivel nacional, de 50 dirigentes sindicais, sobre os efeitos
nocivos do uso abusivo do alcool e a sua relacdo com a atividade laboral.

Promocao de uma alimentacao saudavel

» Hospital Regional de Santa Rita Vieira e Hospital Baptista de Sousa, rea-
valiados em relacdo a implementacdo da Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca nos anos de 2017 e 2018.

* Estudo sobre o perfil nutricional de 190 alimentos industrializados e ha-
bitualmente consumidos por criancas que teve como resultado a reco-
mendacdo da interdicdo da publicidade a 62% desses alimentos devido
ao seu teor de acucar, sal e gordura.

Promocao da atividade fisica

» Participacdo em duas acdes de promocdo da atividade fisica nas comu-
nidades, projeto “Rua Ativa”, com o envolvimento de mais de 5 centenas
de pessoas, no quadro do programa nacional de promocao da atividade
fisica e salide do Ministério do Desporto.

Promocao da Saude Mental

e Capacitacado de 19 enfermeiros, pontos focais da saide mental nos cuida-
dos primérios de salde, em abordagens terapéuticas nos cuidados psiquia-
tricos, incluindo o engajamento comunitario na prevencao do suicidio.

* Sensibilizacdo de 30 profissionais da comunicacdo social, da salude e
da sociedade civil, sobre os determinantes da saude e a Promocao da
Saude Mental.

Promocao da Seguranca Rodoviaria

« Sensibilizacdo sobre a seguranca rodoviaria durante a IV Semana Mundial da
Seguranca Rodovidria sob o lema Ndo exceda a velocidade. Preserve a vidal,
de criancas das escolas do ensino basico integrado das ilhas do Fogo, Boa
Vista, Santiago e Santo Antao.

* Populacéo das llhas de Santiago e Fogo sensibilizadas durante a Feira
sobre a Seguranca Rodoviéria.

Promocao da Salde e Bem-estar
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Reducao do uso do tabaco

Cabo Verde foi selecionado pelo Secretariado da OMS para o Controlo do
Tabaco como uma das 15 Partes parceiras do Projeto FCTC 2030 (sendo
apenas cinco na Regido Africana da OMS) que podem ser exemplos no qua-
dro da estratégia global da aceleracdo para implementacdo da Convencao-
quadro da OMS para o Controlo do Tabaco, conforme a meta 3.a do ODS 3.

Principais contribuicoes:

« Elaboracdo da proposta de projeto legislativo sobre a prevencido e o
controlo do tabaco, que regulamenta a implementacdo da Convencao-
Quadro da OMS para o controle do tabaco.

e Primeiro  Plano Estratégico Nacional para o Controle do Tabaco
(2018-2023).

» Adequacdo da Politica Fiscal nacional sobre os produtos do tabaco (com o
aumento do ICE - Imposto sobre o Consumo Especial - de 30% para 50%
e com a criacado da Taxa Especifica do tabaco de 20 ECV sobre cada maco),
conforme as diretrizes do artigo 6 de Convencdo-quadro e as recomenda-
¢oes do Conselho de Ministros da CEDEAO de Dezembro de 2017.

* Estudo do Caso de Investimento da Convencao em Cabo Verde, que dis-
ponibiliza uma base sustentavel de informacdes para as decisdes essen-
ciais para as politicas de controlo do tabaco em Cabo Verde.

» Apoio técnico na criacdo do Mecanismo Nacional de Coordenacao
Multissectorial de Implementacdo da Convencao.

Cabo Verde iniciou o seu processo de adesio ao Protocolo para a
Eliminacdo do Comércio llicito dos Produtos do Tabaco que entrou em
vigor em Outubro de 2018, enquanto Tratado Internacional que comple-
menta e expande o artigo 15 da Convencao-quadro.

CONTRIBUICOES DA OMS EM CABO VERDE 2016-2019

Construindo
cidades ma: felizes

Promocao de Ambientes Saudaveis

Iniciativa Cidades e llhas Saudaveis

» Capacitacao de 60 profissionais, da salde, das Camaras Municipais, do
Ministério da Educacdo, das Universidades e das ONGs, sobre a aborda-
gem cidade saudavel da OMS, segundo a metodologia URBAN HEART.

e Declaracdo de Mindelo assinada durante o Encontro do Movimento
Internacional de Cidades Saudaveis em Cabo Verde.

o Estatuto para a criacdo da Rede de Cidades e Municipios Saudaveis de
Cabo Verde elaborada.

» Protocolo técnico assinado entre a OMS, o Instituto Nacional de Satde,
Doutor Ricardo Jorge e a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis.

Y



Na verdade, a problemdtica
do alcoolismo apenas pode ser
enfrentada numa perspectiva global
e multissetorial que propicie a
congregacado de energias atraveés de
medidas alicercadas no conhecimento
da realidade e na mobilizacédo de

Uma média de 91 mil comprimidos de Mebendazol por ano foi distribuida a

amplos setores sociais. | L ebenae
criancas do Ensino Pré-escolar e do Ensino Basico Integrado (campanha da

S.E. Jorge Carlos Fonseca, Presidente da Republica de Cabo Verde, reducdo da prevaléncia da helmintiase) no periodo de 2016 a 2018.
galardoado com o prémio das Nacées Unidas para a prevencdo e o
controlo das doencas ndo transmissiveis

Escolas Promotoras de Saude

Promocao da Salde e Bem-estar







OLHANDO PARA O FUTURO

um sistema de salde maduro, como é o caso de Cabo Verde, ha

sem dUlvida, desafios pendentes para levar a Cobertura Universal de

Saude ao proximo nivel de desenvolvimento e continuar a melhorar
o estado da salude da populacdo cabo-verdiana, reforcando:

» A governanca em salde a partir de uma perspectiva intersetorial do sistema
nacional de salide, das politicas e estratégias de salde e do quadro regulaté-
rio, incluindo o desenvolvimento de parcerias publico-privadas.

* As politicas publicas para combater a resisténcia antimicrobiana e os efeitos
das mudancas climaticas na saude.

A preparacdo do pais para enfrentar os riscos e vulnerabilidades associados as
emergéncias de salde e a implementacdo completa do Regulamento Sanitario
Internacional, que abrange os padrdes de capacidades necessarios para todos
0s paises na prevencao e resposta a riscos agudos de salide publica.

 As capacidades para monitorizar e avaliar a situacdo da salde nacional e local,
incluindo a reducado das desigualdades existentes resultantes de barreiras geo-
graficas e financeiras, a qualidade e humanizacdo dos cuidados e a integracao
dos varios niveis de resolucao da oferta dos servicos publicos e privados.

» Areducdo dos fatores de risco associados as mudancas climaticas, inativida-
de fisica, nutricdo inadequada, sexo inseguro, pressao arterial alta, consumo
de tabaco, uso abusivo de alcool, d4gua inadequada para consumo humano,
saneamento e higiene inadequados e prevencao da gravidez na adolescéncia.

» Alintegracao da sauide em todas as politicas e o desenvolvimento de ambien-
tes de promocao da salde, privilegiando os cendrios municipais.

» A producao de medicamentos pela indUstria nacional e outros produtos médi-
cos e nao médicos com o selo de qualidade da OMS, assim como a exploracdo
da possibilidade de criar capacidades para a producdo nacional de vacinas.

e A expansao dos seguros de salde publicos e privados, incluindo a possibi-
lidade de conhecer mais e melhor o modelo universal do seguro de salde
implementado noutros paises.

* Aproducao de evidéncias sobre o perfil de morbilidade e mortalidade do pais
em estreita colaboracdo com o Instituto Nacional de Estatistica e as institui-
coes académicas, para melhor simultaneamente o Sistema de Informacado em
Saude e o uso de tecnologias de georreferenciamento.

* A incorporacao das inovacoes tecnoldgicas que melhorem os aspetos pro-
graméticos e gerenciais da resposta institucional e social da satde.

OMS e os seus parceiros da comunidade internacional estardo ao lado de
Cabo Verde para continuar a trabalhar das maos dadas sobre as prioridades
estratégicas e os objetivos interligados que promovem uma vida mais sau-
davel, assim como para fomentar o bem-estar de toda a populacdo em to-
das as idades, estimulando o didlogo sobre as politicas, fornecendo apoio
estratégico, mobilizando cooperacao técnica e assistindo na prestacao de
servicos quando for preciso.

CONTRIBUICOES DA OMS EM CABO VERDE 2016-2019
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