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ANTECEDENTES

1.  Os Estados-Membros da Regido Africana da OMS reconhecem a necessidade de se investir na
promocao da saude. Em 2012, a sexagésima segunda sessdo do Comité Regional da OMS aprovou a
Promocao da Salde: Estratégia para a Regido Africana e a Resolu¢io AFR/RC62/R4.* A estratégia
visa prestar apoio aos Estados-Membros na implementacdo de ac¢bes multissectoriais, tais como
participacdo comunitaria, parcerias e opcoes inovadoras de financiamento.

2. A estratégia propde oito intervencdes prioritarias para enfrentar as causas evitaveis das
doengas, incapacidades e mortes prematuras, nomeadamente: a) reforco do papel de tutela do
Ministério da Saude; b) refor¢co da capacidade técnica nacional; ¢) manutencdo da capacidade
institucional; d) comunicacdo, mobilizagdo social e sensibilizacdo; e) recolha e partilha de evidéncias
e melhores préticas; f) criacdo de mecanismos sustentaveis para o financiamento inovador da
promogdo da saude; g) reforco das parcerias, aliangas e redes funcionais; e h) reforco da capacidade
comunitaria para a promogao da saude.

3. A Resolucdo AFR/RC62/R4 solicita ao Director Regional que preste apoio as Estados-
Membros para: a) o reforco do papel de lideranca e tutela do governo; b) o desenvolvimento das
capacidades dos profissionais da saude e de outros sectores externos a saude; c) a adopgdo de
abordagens inovadoras de comunicacéo tais como as redes sociais; d) o estabelecimento de parcerias,
redes e aliancas para a obtengdo de recursos técnicos e financeiros adicionais para a promogéo da
salde; e) o desenvolvimento de ferramentas de monitorizagdo, incluindo indicadores para medir os
progressos.

4.  Este relatorio resume os progressos realizados entre Dezembro de 2012 e Dezembro de 2014
no ambito da implementacdo da Resolucdo AFR/RC62/R4 e prople 0s passos seguintes a serem
seguidos.

PROGRESSOS REALIZADOS

5. Foi prestado apoio técnico a treze paises® na elaboracdo planos nacionais de promocdo da
satde. Além disso, sete® desses treze paises elaboraram igualmente politicas nacionais de promogao
da saude. A Gambia criou a Direccdo para a Promocdo da Salde, para coordenar e gerir as
actividades relativas a salde aos niveis nacional e subnacional, enquanto a Eritreia e 0 Benim
realizaram cursos de curta duracdo sobre a promocao da satde para profissionais da saude e de outros
sectores externos a salde.

6. Os pontos focais de 47 Estados-Membros, representando ministérios da saude e
Representacdes da OMS, receberam uma reorientacdo sobre a estratégia de promocao da salde. No
final da reunido consultiva, os participantes identificaram uma lista de intervencdes comuns que
necessitam do apoio técnico da OMS ao nivel dos paises.

Resolu¢do AFR/RC62/R4, Promogdo da salde: estratégia para a Regido Africana, Em: Sexagésima segunda sessdo do
Comité Regional Africano da OMS, Luanda, Republica de Angola, 1,9-23 de Novembro de 2012, Relatério Final, Brazzaville,
Congo, Organizagdo Mundial da Satide, Escritorio Regional para a Africa (AFR/RC62/21), pp.12-13.

Africa do Sul, Botsuana, Burquina Faso, Congo, Cote d’Ivoire, Eritreia, Gimbia, Gana, Libéria, Lesoto, Niger, Ruanda e
Senegal

Africa do Sul, Eritreia, Gana, Libéria, Lesoto, Ruanda, e Zimbabwe
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7. A Africa do Sul e o Botsuana manifestaram interesse em aprender mais sobre as opgoes de
financiamento inovador da promocao da salde e receberam apoio para aprenderem com o modelo da
ThaiHealth Promotion Foundation [Fundag&o para a Promocéo da Satde na Tailandia]*. O Botsuana
realizou uma visita de estudo a Tailandia para adquirir conhecimentos sobre a regulacao, a estrutura e
a administracdo da ThaiHealth Promotion Foundation. As experiéncias foram partilhadas com os
parlamentares e o Ministro da Satde. Na Africa do Sul, a Direccdo da Promogédo da Sadde realizou
uma reunido consultiva sobre o uso do imposto especial sobre o tabaco e o alcool para financiar as
actividades de promocao da saude. Um responsavel de topo da ThaiHealth Promotion Foundation e
um responsavel da OMS foram convidados para facilitar os debates.

8.  Os pontos focais dos Ministérios da Salde e Educagdo de Cabo Verde, Etiopia, Namibia,
Ruanda e Suazilandia foram formados para planear e implementar o conceito da Escola de Promogéo
da Saude. A formac&o incluiu competéncias como: planeamento de programas, comunicagdo para
uma mudanca de comportamento e processos de tomada de decisdo. Os topicos da formacéo
incluiram &gua, saneamento e higiene, apoio psicossocial, actividades fisicas e prevencdo e controlo
do abuso de substancias nas escolas.

9. A participagdo comunitaria na resposta ao surto de doenca por virus Ebola (DVE) recebeu
apoio na Guing, Libéria e Serra Leoa. Foram formados voluntarios do sector da salde, professores e
organizagbes ndo-governamentais sobre o envolvimento e autonomizacdo das comunidades por
forma a criar uma consciéncia individual e pablica no que toca as praticas benéficas e prejudiciais
relativas ao surto de DVE.

10. A Universidade do Kansas, nos EUA, um Centro de Colaboracdo da OMS para a Promogéo da
Saude e a OMS desenvolveram conjuntamente uma ferramenta baseada num website para a
monitorizacdo e avaliacdo da resposta ao surto de DVE através do envolvimento comunitario. A
ferramenta esta a ser utilizada para avaliar e documentar a eficicia das intervencdes de base
comunitaria na resposta ao surto de DVE.

11. Apesar dos progressos realizados, a maior parte dos Estados-Membros continua a enfrentar
desafios, nomeadamente: a) atribuicdo inadequada dos recursos financeiros e humanos aos niveis
regional e nacional; b) transformac&o das actuais Unidades de Educacdo Sanitaria em Departamentos
e Direccdes de Promocdo da Salde, para que assumam uma posicao de lideranca em matéria de
elaboracdo de politicas com vista a coordenacdo e gestdo das actividades de promocdo da salde aos
niveis nacional e subnacional; e c) falta de um quadro de monitorizacdo e avaliacdo para aferir os
progressos e a eficacia das actividades de promocao da salde nos paises.

PASSOS SEGUINTES

12. Para implementar de forma eficaz as actividades de promogdo da salde com vista a enfrentar
os desafios prioritarios de salde publica, os Estados-Membros da Regido Africana devem:

a)  considerar introduzir legislacdo necessaria a instituicdo de um imposto especial
(sobretaxa) sobre o tabaco, o &lcool e outros produtos, e afectar estas receitas as

4 ThaiHealth Promotion Foundation, Tailandia, http://en.thaihealth.or.th acedido pela dltima vez a 1 de Abril de 2015
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actividades de promoc¢do da saude; e reflectir a despesa na promocdo da salde nas
Contas Nacionais de Saude.

b)  Reforcar a lideranca e a capacidade de promoc¢do da salde colocando a Unidade de
Promocdo da Saude aos niveis da elaboracdo de politicas e da tomada de decisdes, de
modo a que possa coordenar e gerir as suas actividades em todos os sectores;

c)  Assegurar que a monitorizacdo e avaliacdo das actividades de promocdo da salde facam
parte integral dos Planos Estratégicos Nacionais para a Saude e do Quadro de
Monitorizacdo e Avaliacdo das Contas Nacionais de Saude, bem como incorporem 0s
resultados da monitorizacdo e avaliagdo nas politicas e programas nacionais.

d)  Fomentar ac¢Bes multissectoriais para lidar com os factores de risco da saude e 0s
determinantes da saude relativos aos problemas de salude puablica e aos grupos
populacionais prioritarios, atraves do desenvolvimento de politicas, legislacdo, parcerias,
aliangas e redes no ambito da saude publica.

13. A OMS e os parceiros devem prestar apoio aos Estados-Membros na abordagem dos desafios
acima mencionados, por forma a atingirem os resultados desejados.

14. Convida-se o Comité Regional a tomar nota deste Relatério dos Progressos e a aprovar 0S
passos seguintes propostos.



