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SUR LA PROMOTION DE LA SANTE

Visites de terrain, présentations thématiques, échanges autour de «|'Appel de Nairobi », sont
entre autres les activités qui ont marqué la 3éme journée de la Conférence Mondiale sur la Promo-

tion de la Santé.

Résumé des Visites de terrain

groupes pour des visites de terrain. Cette activité visait des
projets d’institutions de formation et de recherche en Pro-
motion de la Santé, de santé communautaire, d’appui aux
femmes démunies vivant avec le VIH et leurs enfants, de
stratégie d’autonomisation des jeunes par leur mise en ré-
seau au sein de la communauté. Nous vous proposons
quelques résumés de cette activité qui s’est déroulé dans
I’aprés-midi du 28 octobre 2009 dans les quartiers pauvres
et la banlieue de Nairobi.

Les participants a la conférence ont été répartis entre dix ||

Visite d’une initiative école-
santé a Korogocho, Nairobi.

Korogocho est I'un des plus|
grands et plus peuplés quartiers|
démunis de Nairobi qui a été choi-
si par African Population and |
Health Research Centre (APHRC)
pour un projet de recherche. Les
bénéficiaires du projet école santé
compte 6,196 enfants de 11 éta-
blissements scolaires. Aprés une
évaluation des besoins, le lavage
des mains et I’hygiéne ont été
retenus comme points d’entré de
I’intervention en promotion de la santé.

La visite a montré les activités, les succes et les défis qui accom-
pagnent la mise en oeuvre particuliérement parce que ce quartier
a un probléme d’approvisionnement en eau potable. Les enfants
ont été formés pour sensibiliser leurs parents illettrés. Certaines
données précoces montrent qu’il y’a déja un impact sur I’absen-
téisme a I’école pour cause de diarrhée. Le quartier est égale-
ment un site du systeme de surveillance démographique dirigé
par APHRC qui fournit déja des données précieuses.

Les participants ont
| également visité un
centre  garderie
d’enfants présentant
des handicaps et un
projet visant les
maladies non trans-
3 missibles par le
# dépistage du diabéte
| et de I’hypertension.

Acquisition des Connaissances en matiére de
santé et autonomisation

en matiére de santé. Le présentateur a souligné que I’acqui-

sition des connaissances est I’un des éléments moteurs
pour induire des changements de comportement en matiere
de santé et accélérer le processus d’automatisation des
communautés. Ainsi, grace aux connaissances les individus
et les communautés peuvent faire des choix critiques en ma-
tiere de santé et améliorer la qualité de leur vie a travers des
interventions de promotion de la santé appropriées. Car I’ac-
quisition de connaissances constitue un des déterminants
sociaux de la santé. Lorsque la communauté n’a pas les
connaissances requises, elle est exposée a des risques élevés
de maladies y compris les maladies chroniques. Toutefois, la
promotion des connaissances en matiére de santé reste
confrontée a des barrieres majeures. Il s’agit entre autres:

. L’information non appropriée sur les besoins des
communautés

. Le manque de main d’ceuvre qualifiée

. Manque d’engagement des partenaires

. Manque de ressources pour la durabilité des program-

mes et I’appropriation.

Des stratégies de promotion de la santé ont été identifiées
pour corriger les problémes identifiés:

o Evaluation des besoins dans la communauté

. Développement de messages adaptés au milieu cultu-
rel et aux cibles

o Utilisation d’approches multi-média, des systemes de
communication appropriés et les points d’entrées de la
communauté.
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Lutte contre le tabac: une nouvelle approche

Deux présentations ont été faites par Mme Gemme
Vestal de I'lnitiative sans Tabac et Dr Ezra Ogwell Ouma,
de la Convention Cadre de la Lutte antitabac (CCLAT),
Genéve.

Mme Vesta a souligné la contribution de la Promotion de
la santé dans la lutte antitabac en mettant en relief les
succes réalisés dans le cadre des activités communautai-
res et non gouvernemental, par exemple la promotion de
la législation et les écoles sans tabac. L'importance des
activités multisectorielles a été également mise en
valeur. Mme Vesta a aussi appelé a plus de coopération
inter-régional, qu’elle a illustré avec un proverbe
chinois : «si tu veux aller vite, vas seul. Si tu veux aller
loin, vas avec les autres ».

Selon Dr Ouma, I'approche traditionnelle de la Promotion
de la santé, n’a pas eu autant d’'impact comme attendu
pour freiner I'expansion de lindustrie du tabac en
Afrique.

I a expliqgué que la CCLAT a donné une nouvelle
dimension a la promotion de la santé dans ce domaine et

contribue a réduire le fossé de la mise en ceuvre. En tant que traité, il constitue un instrument international coercitif Iégal
qui définit aussi bien des obligations pour les Etats signataires et constitue un appui dans I'élaboration d’outils de
plaidoyer pour la lutte antitabac. Il existe cependant toujours la nécessité de donner plus de responsabilités aux gouverne-

ments pour la mise en place de mesures plus fortes.

Renforcer le role des ONG et de la société civile

L’autonomisation des communautés est un des sous
thémes clés de la Conférence Mondiale sur la Promotion de
la santé qui se déroule depuis le 26 octobre au Centre Inter-
national de Conférences Jomo Kenyatta de Nairobi (Kenya).
Cette problématique inscrite a l'ordre du jour de la
deuxiéme journée a été discutée en pléniére par les
délégués des pays participants. lls ont relevé avec force le
réle prépondérant des ONG et de la société civile dans ce
processus de renforcement des capacités au niveau local.
La société civile et les ONG constituent des maillons essen-
tiels pour la mise en ceuvre des interventions en matiére de
promotion de la santé.

La Conférence a montré que pour réduire le fossé dans la
mise en ceuvre des interventions en matiére de promotion
de la santé et de développement, les Gouvernements
devraient créer un environnement favorable pour permettre
aux organisations de la société civile de pouvoir contribuer
de maniéere optimale dans le renforcement des capacités
au niveau communautaire.

La contribution des ONG et de la société civile pourrait se
traduire par la mise a disposition des connaissances sur la
promotion de la santé et de renforcement communautaire,
le dialogue permanent au niveau des communautés, le
renforcement des programmes existants et des opportuni-
tés, la mobilisation sociale, la mise en place de réseaux et
de partenariats au niveau global et local et la mobilisation
des ressources.

La Conférence a souligné le role de facilitation des autorités
nationales qui doivent reconnaitre le role des ONGs et de la
société civile en tant qu’acteurs de terrain. lls devraient
pour cela contribuer a leur renforcement institutionnel et
leur allouer les ressources adéquates. Ainsi, la participation

des ONGs et de la société civile aux actions de promo-
tion de la santé en vue de résoudre la question des
déterminants sociaux de la santé doit étre institution-
nalisée et formalisée. Il est attendu d’elles des
résultats concrets contribuant a la réduction du fossé
dans la mise en ceuvre des interventions en matiére

de promotion de la santé.
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