Promoting Health and Development:

Orgamzagao
Closing e P ementation G2p Mundlal da Satde

BOLETIM INFORMATIVO DA
72 CONFERENCIA MUNDIAL SOBRE A PROMOCAO DA SAUDE

O segundo dia da Conferéncia foi marcado por trabalhos de grupo sobre os cinco principais
temas. Tratou-se de uma jornada de trabalho bastante rica em termos de troca de experiéncias e
aquisicdo de conhecimentos. O presente numero oferece-vos um resumo de algumas das
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N

sessoes.

Promogao da Salde, determinantes sociais de satde
e cuidados primarios.

Durante esta sessdo, 0s intervenientes passaram em revista 0s
diferentes conceitos e colocaram um acento sobre as relagdes
gue mantém entre ambos. Deste modo, ficou claro que os
Cuidados de Saude Primarios (CPS), que incluem a prevencéo,
sdo diferentes dos primeiros cuidados, mais ligados neste caso

a ideia de primeiros socorros de cardcter curativo.
Compreende-se deste modo que os CPS colocam o foco na
prevencdo das doencas e no papel das comunidades. E neste
sentido que se apela aos métodos de Promogdo da Saude (PS)
para a resolucdo dos desafios e das ameacas ligadas aos
determinantes sociais da saude.

Relativamente aos determinantes sociais, levantaram-se
questdes quanto a sua consideracdo pelos pessoas e estruturas
apropriadas. As discussdes e trocas de experiéncia realcaram
gue para agir de uma maneira mais eficaz sobre o0s
determinantes sociais da salde, tendo em vista a resolugdo e
melhoria das salde dos individuos e das comunidades, as
intervencGes e abordagens de promog¢do da salde devem
assentar em factos concretos e experiéncias reais. Concluiu-
se que os determinantes sociais da salde ultrapassam o sector
da salde e que a sua resolucdo exige uma acc¢do
multissectorial pluridisciplinar.

Reforgo de capacidades em

Promocéo da Sadde

Relativamente & importdncia da Promocdo da
Saude no refor¢co do Sistema de Salde tendo em
vista a melhoria da salde das populagdes, €
indispensavel reforcar capacidades humanas,
institucionais, incluindo as infra-estruturas e os
recursos financeiros.

Nesta dptica, 0s intervenientes pronunciaram-se
claramente a favor de um maior reforco de
capacidades na &rea da Promocdo da Salde. As
apresentacdes feitas foram ilustradas com exemplos
concretos sobre a gestdo de problemas como as
alteracBes climéticas, o apoio das Fundacdes de
Promocéo da Saude e a contribui¢do das ONG’s de
caracter comunitario. Deste modo, as boas

competéncias na gestdo dos residuos solidos,
prevencdo dos acidentes rodoviarios, a proteccdo
do meio ambiente e na prevencgéo das epidemias a
nivel comunitario podem contribuir para atenuar 0s
efeitos nefastos destes determinantes sociais de
salide sobre os individuos e as comunidades.
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Reforco do Sistema de Saude
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Visitas a projectos no terreno

A Conferéncia definiu o Sistema de Saude como «um
conjunto de estruturas publicas e privadas, instituicoes e
recursos mandatados pata melhorar, manter e restaurar a
salde. O sistema de saude inclui tanto 0s servigos
individuais como colectivos assim como actividades que
influenciam as politicas e ac¢des de outros sectores para a
resolucdo das questdes sociais , ambientais e 0s
determinantes sociais da satde»

Afim de reduzir o fosso, foi igualmente reconhecida a
importancia de fun¢Bes chaves do sistema de salde como a
prestacdo de cuidados, o financiamento, a producdo de
recursos (humanos e tecnoldgicos) e a administracdo geral.

No quadro do reforgo do sistema de saude, como resultados
mais importantes foram realcados uma melhor saide, uma
boa capacidade de resposta e a justica e a equidade na
distribuicdo de recursos.

As quatro conclusdes fundamentais saidas deste debate
foram que:

4+ O Sistema de Salde deve ter como objectivo de manter
a populagdo em bom estado de salde, responder as suas
necessidades e garantir a equidade;

4+ O Sistema de Salde deve também desempenhar
papel chave na advocacia pela equidade em saude;

um

+ O Sistema de Saide deve garantir um equilibrio e
optimizar a combinacdo das actividades de prevencdo,
promogdo e cuidados curativos de saide;

O Sistema de Salde deve atacar as desigualdades através
de politicas favoraveis a saude;

Para reduzir este fosso, na implementacdo, é preciso
reforcar 0 acesso aos cuidados de salde em termos de
disponibilidade, acessibilidade financeira aos cuidados e
reforgar a confianca da populagdo em relacdo aos servicos.

Quarta-feira, 28 de Outubro - Estéo previstas
dez visitas a projectos e estruturas de Promocéo
da Saude no terreno.

Dia de Africa

Quinta-feira, 29 de
Outubro - Exposicéo
sobre as actividades de
Promocdo da Saude no
Centro Internacional de

Conferéncias Jomo
Kenyata (KICC).

Comunicacao

Quinta-feira, 29
de Outubro - A
Promocao da
Salde na Regiéo
Africana, a ser proferida pela Dr. A.J. Diarra-
Nama, Directora da Divisao para a luta contra as
Doencas Ndo Transmissiveis na Sede Regional da
OMS para Africa.
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