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EscRITARIO REGIONAL Africano

CIRCUNCISAO MASCULINA: UMA INTERVENCAO PARA A
PREVENCAO DO VIH NA REGIAO AFRICANA DA OMS

Nota informativa do Escritério Regional Africano da OMS

Quase dois tercos das pessoas que vivem com o VIH encontram-se na Africa
Subsariana. Apesar dos multiplos esforcos de prevencdo, ocorrem novos casos de
infeccdo a um ritmo alarmante. A prevencdo de novas infecgdes continua a ser a Unica
esperanca realista de conter a epidemia do VIH na Regido Africana.

A recente reunido consultiva internacional de especialistas da OMS e da ONUSIDA
sobre circuncisdo masculina e prevencdo do VIH, que decorreu em Montreux, na Suica,
de 6 a 8 de Marco de 2007, concluiu que os ensaios controlados aleatorios efectuados no
Quénia, Africa do Sul e Uganda, apresentam provas consistentes de que a circuncisao
masculina, quando efectuada de forma segura, reduz em 60%, aproximadamente, o risco
de transmissdo heterossexual da infeccdo pelo VIH, das mulheres para os homens. Os
ensaios concluiram ainda que a circuncisdo masculina é uma intervencao segura, quando
efectuada por profissionais de salde competentes e em instalacdes clinicas devidamente
equipadas.

Por conseguinte, a circuncisdo masculina constitui mais uma medida de prevencéo
do VIH, que devera ser devidamente considerada. A implementacéo devera ter em conta
as consideracdes especificas incluidas na politica da OMS/ONUSIDA e nas
recomendag0es dos programas.

A circuncisdo masculina apenas fornece uma protec¢do parcial contra o VIH.
Devido a esta proteccdo parcial, a circuncisdo masculina pode ser considerada como parte
de um conjunto integral de intervencGes para a prevencdo do VIH. Outras medidas
eficazes, como a abstinéncia, o adiar do inicio da vida sexual, a fidelidade, o uso correcto
e regular de preservativos maculinos e femininos, a reducdo do nimero de parceiros
sexuais e o tratamento imediato e eficaz das infeccGes sexualmente transmissiveis
continuam a ser relevantes para a prevencgéo da transmisséo sexual do VIH.

Os homens circuncidados continuam a poder contrair o virus e 0s que Sao
seropositivos podem infectar as suas parceiras. Ndo ha dados que comprovem que a
circuncisdo masculina em homens seropositivos tenha qualquer efeito protector para as



suas parceiras. Dados preliminares dos ensaios realizados no Uganda sugerem que
homens seropositivos recentemente circuncidados e que retomam a actividade sexual sem
ter ocorrido cicatrizagdo completa, tém mais probabilidades de transmitirem o virus do
que 0s que aguardam até a cicatrizagdo estar completa. Os homens que ndo séo
seropositivos e que tém relagdes sexuais antes da cicatrizagdo completa correm um risco
acrescido de contrairem o VIH. Por conseguinte, todos os homens que se submetam a
uma circuncisdo deverdo ser aconselhados a abster-se de terem relacBes sexuais até a
cicatrizacao estar completa, e dai em diante, a utilizar regularmente e de forma correcta o
preservativo.

A introducéo e expansdo dos servigos de circuncisio masculina em Africa devero
ter em conta os valores socioculturais, religiosos e tradicionais locais, de modo a garantir
a aceitabilidade por parte das comunidades e a tirar partido das praticas culturais
existentes. E também necessario garantir uma avaliacio cuidadosa e o dialogo
indispensavel envolvendo as principais partes interessadas, por forma a acelerar os
servigos de circuncisdo na Regido Africana, onde a circuncisdo nao é ainda efectuada em
larga escala.

Dado que a circuncisdo masculina é uma intervencdo cirdrgica, a seguranga da
mesma devera ser assegurada e o servico integrado no ambito dos servigos nacionais de
salude envolvendo, nomeadamente, parceiros governamentais, do sector privado e de
ONG. O reforgo da circuncisdo masculina no contexto da prevencdo do VIH devera
constituir uma excelente oportunidade de integracdo com outros servicos de prevencao do
VIH e de saude sexual e reprodutiva, de modo a abranger grupos populacionais, como
adolescentes e jovens adultos do sexo masculino, que raramente tém contacto com 0s
servigos de saude.

A intensificacdo da circuncisdo masculina segura exige profissionais de salde bem
treinados, tais como médicos e pessoal paramédico certificado. Dever-se-a ter a conta a
rotagdo do pessoal, dadas as limitagbes da Regido Africana em termos de recursos
humanos. A OMS ird dar a orientacdo necessaria aos paises no que concerne as
competéncias técnicas necessarias ao fornecimento deste servigo de saude. Cada pais tera
de decidir quais os quadros da saude que serdo formados para efectuarem a circuncisdo
masculina segura.

A OMS realca a necessidade da existéncia de estratégias de comunicacao eficazes
de modo a garantir que a informacdo divulgada seja clara e coerente. E importante
garantir que os homens circuncidados ndo desenvolvam uma falsa sensacéo de seguranca
que possa conduzi-los a comportamentos de risco, o que pode anular a protec¢do parcial
que a circuncisdo proporciona.

Os paises ou regiGes com elevada taxa de prevaléncia de VIH, epidemias
generalizadas de transmissdo do VIH por via heterossexual e baixas taxas de circunciséo
masculina deverdo melhorar o acesso aos servigos de circuncisdo masculina, tendo em
conta as consideracfes acima referidas. Nos paises sem epidemias generalizadas, mas
onde a epidemia de VIH se concentra em grupos especificos, a estratégia devera ser a



promocdo da circuncisé@o nos homens com elevado risco de transmissdo do VIH por via
heterossexual.

A inclusdo da circuncisdo masculina nas accfes de prevencdo, assim como a
aceleragdo da sua implementagdo, requerem capacidades técnicas e recursos
suplementares. Os paises e os parceiros do desenvolvimento sdo incentivados a mobilizar
recursos especificos adequados, sem retirar fundos a outras intervencdes essenciais.

Para além das actuais provas cientificas, é necessario mais investigagdo de modo
a gerar mais informacao para a elaboragédo, implementacdo e monitorizacéo de programas
de circuncisdo masculina segura. E também necessério continuar as investigaces para
clarificar os riscos e beneficios da circuncisdo masculina em relagcdo a transmissdo do
VIH de homens seropositivos as mulheres. Visto que, em muitos paises africanos, a
circuncisdo masculina é feita de forma generalizada em bebés e criangas, torna-se
necessario obter um conhecimento mais profundo sobre as praticas tradicionais de
circuncisdo masculina e encontrar formas de trabalhar com os praticantes de medicina
tradicional, para garantir a seguranca dos servicos de circuncisdo masculina na Regiéo
Africana. O Escritorio Regional da OMS ira apoiar e acompanhar de perto a investigacao
operacional, que ira gerar a informacdo necessaria a elaboragdo de politicas e a gestéo
programatica deste assunto.

Esta nota informativa ndo representa a politica da OMS nem é uma declaracdo de caracter
normativo, mas reflecte apenas o ponto de vista da OMS, incluindo do Escritorio
Regional Africano em relacdo a questdo da circuncisdo masculina e a prevencao do VIH,
que se encontra em sintonia com as recomendagOes gerais da OMS/ONUSIDA
divulgadas em Marco de 2007.

Como medida de seguimento, o Director Regional ira reunir, no inicio de 2008, uma
comissdo de peritos que fard a analise dos aspectos técnicos relativos a questdo da
circuncisdo masculina e prevencao do VIH.

A OMS irad continuar a fornecer as orientacfes técnicas e normativas necessarias e a
colaborar com os parceiros, no sentido de acelerar da prevencdo do VIH na Regido
Africana.



